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yLkw¢{rýfkykËþo y{ËkðkË
òLÞwykhe-2020

{krMkf Mk{k[kh Ãkrºkfk
íktºke :

¼hík¼kE su. þkn

xÙMxe {tz¤
¼hík¼kE su. þkn

ËþhÚk¼kE yu[. þkn
økwýðtík¼kE ykh. þkn

{Þtf¼kE su. þkn
hÂ~{Lk¼kE ykh. ðkuhk

sLkf¼kE Lkkýktðxe
hrð¼kE yu{. þkn

YÃkuþ¼kE þkn
Mkwhu¾kçkuLk þkn

{wÏÞ fkÞko÷Þ
ykËþo y{ËkðkË Lkun÷, MÚkkLkfðkMke
siLk WÃkk©Þ ÃkkMku, fku{Mko fku÷us A

hMíkk ÃkkMku,LkðhtøkÃkwhk,
y{ËkðkË-9

VkuLk : 079-26565416,
xÙMx hS.Lkt.E-15232-y{ËkðkË

ðuçkMkkEx :
www.aadarshamdavad.org.

facebook :
fb .com/aadarshamd

Email :
aadarshamdavad@yahoo.co.in

Aqxf ®f{ík Yk.6.5/- ðkŠ»kf ÷ðks{
Yk.75/-, ºký ð»koLkwt Yk.215/-,

Ãkkt[ ð»koLkwt ÷ðks{ Yk.360/-
(1) Website :

www.aadarshamdavad.org îkhk
 Online : Subscription (÷ðks{)
Donation (ËkLk) ykÃke þfku Aku.
(2) ykÃku÷wt ËkLk 80-S(5) Mfe{{kt

ELf{xuûk{kt hkníkLku Ãkkºk Au.

yk {krMkf{kt AÃkkíkk ÷u¾,
ònuhkík yLku {krníke su íku
÷u¾f fu ftÃkLkeLkk Au íkuLke

MkkÚku íktºke fu MktMÚkk Mkn{ík
Au íkuðwt {kLkðwt Lknª. Mkðo
n¬ «fkþfLku MðkÄeLk.
LÞkÞík tºk, y{ËkðkË

ykËþo y{ËkðkËLke rðLkk{qÕÞu fkÞ{e «ð]r¥kyku
(1) {uzef÷ («kÚkr{f Mkkhðkh Ëðk¾kLkk) 09
(2) rðrðÄ fLkMkÕxLMke 16
(3) fBÃÞwxh íkk÷e{ fuLÿ 06
(4) yuõÞw«uþh Mkkhðkh fuLÿ 11
(5) ÃkÚkheLke Ëðk rðíkhý fuLÿ 24
(6) ÞkuøkLkk fuLÿ 49
(7) rMk÷kE fuLÿ 05

ðÄw {krníke {kxu MktÃkfo : 26565416

¢{ rð»kÞ ÃkkLkk Lkt.
1  yLkw¢{rýfk, xÙMxLke rðøkík íkÚkk ònuhkík 3
2 íktºke÷u¾ 4-6
3 rðLkk{qÕÞu «ð]r¥k þezâwy÷ 7 Úke 13
4 «ð]r¥kykuLke rðþu»k {krníke 14-17
5 Wãkuøk MkknrMkfíkk {køkoËþoLk 18-20
6 rðrðÄ «ð]r¥kLkk «rík¼kð 21
7 f{hLkku Ëw¾kðku 22
8 zkuLkuþLk íkÚkk ònuhkík 23-24
9 ÃkÚkheLke ËðkLkk fuLÿku 25
10 rðrðÄ fLkMk÷xLMke 26

çkuÍef Þkuøk xe[Mko xÙuELkªøk çku MÚk¤u
Lke[u çktLku{kt íkk.3-2-2020Úke 45 rËðMk
Lke[u çktLku{kt Mk{Þ : çkÃkkuhu 2 Úke 4.30
(1) rðïf{ko Ãkt[k÷ Mkuðk Mk{ks, økkuíkk

ykuðhçkúes ÃkkMku, [ktË÷kuzeÞk. hSMxÙuþLk {kxu
MktÃkfo : Þkuøk xe[h
Lke÷e{kçkuLk-8160484988
(3) MÚkkLkfðkMke siLk Mk t½, 4-çke,

yuõMkxuLþLk, yï{u½ MkkuMkkÞxe, Mkuxu÷kEx.
hSMxÙuþLk {kxu MktÃkfo : Þkuøk xe[h
Lke÷kçkuLk-9898745936
heVtzuçk÷ zeÃkkuÍex Yk.1500/- Mxze

{xeheÞ÷ Yk.400/-
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økheçke rLkðkhý
økk{, Lkøkh, þnuh, hkßÞ, Ëuþ fu ËwrLkÞk çkÄu økheçke íkku Au s ! ð¥kk ykuAk

«{ký{kt nkuE þfu Ãký økheçkeLkku «&™ ËwrLkÞkLkk ík{k{ ËuþkuLku Mkíkkðe hÌkku Au.
yuf LkkLkfzk økk{zk{kt Ãký økheçkku Au yLku Mk{økúíkkyu ¼khík suðk {kuxk ËuþLku Ãký
økheçkeLkku «&™ Mkíkkðe hÌkku Au. Mkhfkhu Lk¬e fhu÷e økheçke hu¾kLke Lke[u ykðf
Ähkðíkk MkðoLku økheçk økýðk{kt ykðu Au. ËwrLkÞkLkk Mk{]Ø økýkíkk Ëuþku{kt Ãký
MktÃkr¥k yLku Mk{]rØLke yÃkuûkkÚke ðøko¼uË íkku Au s !

ykÃkýu su Ëuþ yLku ËwrLkÞk{kt ðMkeyu Aeyu íÞktLke Mkhfkhku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk  ËuþLkk
LkøkhsLkku økheçke{ktÚke {wõík çkLku íku {kxu yLkuf «fkhu «ÞíLkku, «r¢Þkyku yLku
ÞkusLkkyku {qfe s hne Au. ¼khík{kt Ãký ‘økheçke nxkðku’ ‘¾uzqík çk[kðku’ ðøkuhu
MkqºkkuLku MkkÚkof fhíkk fkÞo¢{ku yLku ÞkusLkkyku {qfkÞ Au yLku Íqtçkuþku WÃkkzkÞ Au. yk
çkÄwt fhðk Aíkkt {kuxk ÃkkÞu økheçke Ëqh Úkíke Ëu¾kíke LkÚke. Mkhfkhe ÞkusLkkykuÚke Vhf
sYh Ãkzu Au, Aíkkt ykŠÚkf ðøko¼uË íkku yze¾{ Q¼k s Au.

ynª ykÃkýu yksu økheçkeLkkt {q¤ ykæÞkÂí{f yLku íkkÂ¥ðf fkhýkuLkk {kæÞ{Úke
økheçke rLkðkhý ytøku rð[khýk fheþwt. økheçkeLkkt çkkÌk fkhýkuLku òýeLku íkuLku Ëqh
fhðkLkk «ÞíLkku yux÷u MkhfkhLke rðrðÄ ÞkusLkkyku. yk ÞkusLkkykuLkk {kæÞ{Úke
ykÃkýk Ëuþ{kt Ãký ¾qçk ykþksLkf Ãkøk÷kt ÷uðkE hÌkkt Au yLku hkßÞ Mkhfkhku Ãký
ÃkkuíkÃkkuíkkLkk hkßÞ{kt ¼hÃkqh Ãkwhw»kkÚko fhe hne Au. ÷kufku ÃkkuíkkLke {LkÃkMktË MkhfkhkuLku
[qtxeLku Mk¥kkLke økkËe Ãkh çkuMkkzu Au yLku yk Mkhfkhku hkßÞLkk Lkçk¤k, ðtr[ík yLku
ÃkAkík íku{s ykŠÚkf heíku Ãkerzík ðøkoLku økheçke{ktÚke {wõík fhðk þõÞ çkÄwt s fhu
Au. yk çkÄk çkkÌk WÃkkÞkuLke MkkÚku økheçkeLkk rLkðkhý {kxu su ykÇÞtíkh WÃkkÞkuLke
sYh Au íkuLke Mk{eûkk ynª fhe Au.

økheçkeLkwt íkkÂ¥ðf yÚkðk ykæÞkÂí{f fkhý ÔÞÂõíkLkk ÃkwÛÞLkku y¼kð Au.
ÃkwÛÞLke «krÃík îkhk økheçkeLku Ëqh fhðk{kt MknkÞíkk {¤u Au.

ðíko{kLk{kt su y{eh Au íkuýu ¼qíkfk¤{kt Lkð «fkhLkkt ÃkwÛÞLkkt fkÞkuo fheLku ‘su
ðkÔÞwt níkwt íku yksu ÄLk-MktÃkr¥k yLku Mk{]rØLke «krÃík YÃku QøÞwt Au’.

«f]ríkLkku Rþkhku Ãký yk rËþk{kt Au s. ðkðu÷wt çke yLku ðkðu÷wt ÄkLÞ yLkuf
økýwt ÚkELku Qøku Au. {qXe¼h ½ô ¾kEyu íkku yuf xtfLkwt ¼kusLk çkLku yLku yu s
{qXe¼h ½ô ðkðeyu íkku çkkuhe ¼hkÞ yux÷k ½ô Ãkkfu ! yuf fuhe ¾kELku íkuLkku
økkux÷ku ðkðeyu yLku yktçkkLku WAuheLku yuLkwt ¾kíkh ÃkkýeÚke Ãkku»ký fheyu íkku SðLk¼h
fuhe ykÃkíkku yktçkku Q¼ku ÚkkÞ. yu{kÚke çkeò  yLkuf økkux÷k {¤u yLku yk¾wt
yktçkkðkrzÞwt W¼wt ÚkkÞ !
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‘ðkððkÚke Qøku Au yux÷u fu ykÃkðkÚke {¤u Au’. ykÃkýu yk Mk{sðwt s hÌkwt.
‘suýu ðkÔÞwt níkwt yuLku yksu {éÞwt Au’ yLku ‘su yksu ðkðþu yuLku ykðíke fk÷u {¤þu.’

økheçkeLku Ëwh fhðkLkk ykÇÞtíkh WÃkkÞ íkhefu ÔÞÂõíkLku Mkuðk, ÃkhkuÃkfkh, ËkLk
yLku MkífkÞkuoLkku «kf]ríkf {køko çkíkkðe þfkÞ. ÃkkuíkkLke ÃkkMku su ftE ykÃkðkLke yLkwfq¤íkk
nkuÞ íku rLkMðkÚko ¼kðu sYrhÞkík{tËLku ykÃkðk YÃku yk MkuðkÞ¿kLke þYykík ÚkR
þfu. ‘ykÃkþku íkku {¤þu’ yu Mkqºk ÚkÞwt. çkeS yÃkuûkkÚke òuRyu íkku y{ehLku {kxu Ãký
yk s ík¥ð árü WÃkÞkuøke çkLkþu. y{eh ÔÞÂõíkyu Mk{sðkLkwt Au fu {Lku ykÃkðkÚke
{éÞwt Au yLku {khe y{eheLku xfkðe hk¾ðk {kxu {khu {¤u÷e ÄLk-MktÃkr¥kLkku MkËwÃkÞkuøk
fheLku rðÃkw÷ «{ký{kt sYrhÞkík{tËkuLku WËkh rË÷u ykÃkíkk hnuðkLkwt Au. y{ehu
Mk{sðkLkwt Au fu {u¤ððkLkku yuf {kºk WÃkkÞ ‘ykÃkðwt’ íku s Au. ykÃkðkÚke s {¤u
Au. ykÃÞwt níkwt {kxu {éÞwt Au yLku yíÞkhu ykÃkeþ íkku s ¼rð»Þ{kt {¤þu. fwËhíkLkku
yk yVh yLku þkïíkku rLkÞ{ Au.

þwt ykÃke þfkÞ íku çkkçkíku ¿kkLke yLku yLkw¼ðeykuyu 9 «fkhLkkt ÃkwÛÞ fkÞkuo
çkíkkÔÞkt Au, su Lke[u «{kýu Au:

1.  yLLkËkLk :yLLkËkLk :yLLkËkLk :yLLkËkLk :yLLkËkLk : ¼qÏÞkLku ¼kusLk ykÃkku. fkuELke ¼q¾ ¼ktøkku. fkuELkk ÃkuxLke
ykøkLku Xkhku. {Vík fu MkMíkk ËhLke ¼kusLkþk¤k ¾ku÷ku.

2. ÃkkýeLkwt ËkLk :ÃkkýeLkwt ËkLk :ÃkkýeLkwt ËkLk :ÃkkýeLkwt ËkLk :ÃkkýeLkwt ËkLk : íkhMÞkLku Ãkkýe Ãkeðzkðe íkuLke íkhMk AeÃkkðku. {Vík
ÃkkýeLke Ãkhçk {tzkðku. Xuh Xuh çkÄu ÃkeðkLkk ÃkkýeLke Mkøkðz W¼e fhku.

3.  søÞkLkwt ËkLk :søÞkLkwt ËkLk :søÞkLkwt ËkLk :søÞkLkwt ËkLk :søÞkLkwt ËkLk : ÞkºkeykuLku hnuðk {kxu Äh{þk¤k ¾ku÷ku. çku½hLku ½h
{¤u yu {kxu «ÞíLk fhku. fkuELku ½h çkktÄðk fu ¾heËðk ykŠÚkf MknkÞ fhku.

4.  ÃkÚkkheLkwt ËkLk :ÃkÚkkheLkwt ËkLk :ÃkÚkkheLkwt ËkLk :ÃkÚkkheLkwt ËkLk :ÃkÚkkheLkwt ËkLk : suLku Mkqðk ÃkÚkkhe fu þuíkhtS LkÚke, suLku ykuZðk [kËh
LkÚke, suLku {kÚku ykuþefwt LkÚke íkuLku íku ykÃkku. XtzeÚke hûký {u¤ððk fkuELku Äkçk¤ku
ykuZkzku.

5.  ðMºkLkwt ËkLk :ðMºkLkwt ËkLk :ðMºkLkwt ËkLk :ðMºkLkwt ËkLk :ðMºkLkwt ËkLk : rLkðoMºkLku ðMºkLkwt ËkLk ykÃkku. fkuELkkt W½kzkt ytøkkuLku
Zktfku. ÷ßòLke {ÞkoËk s¤ðkÞ yLku þhehLkwt hûký ÚkkÞ yux÷kt yLku yuðkt ðMºkku
ykÃkku.

6.  {LkÚke ÃkwÛÞ :{LkÚke ÃkwÛÞ :{LkÚke ÃkwÛÞ :{LkÚke ÃkwÛÞ :{LkÚke ÃkwÛÞ : Mkki fkuELku {kxu þw¼ rð[khku yLku þw¼ r[tíkðku. {LkÚke
MkkiLkwt rník, fÕÞký yLku ©uÞ rð[khku. søkíkLkk Mkðo SðkuLkwt þw¼ Úkkyku yuðe ¼kðLkk
¼kðku.

7.  ð[LkÚke ÃkwÛÞ :ð[LkÚke ÃkwÛÞ :ð[LkÚke ÃkwÛÞ :ð[LkÚke ÃkwÛÞ :ð[LkÚke ÃkwÛÞ : Lkk®n{íkLku ®n{íkLkk çku-[kh þçËku fnku. rLkhkþ
yLku níkkþLku nqtV yLku «uhýkLkku MktËuþku ykÃkku, ð[LkÚke xufku, MknÞkuøk yLku MkkLíðLk
ykÃkku.

8.  fkÞkÚke ÃkwÛÞ :fkÞkÚke ÃkwÛÞ :fkÞkÚke ÃkwÛÞ :fkÞkÚke ÃkwÛÞ :fkÞkÚke ÃkwÛÞ : ËeLk, Ëw:¾e, økheçk, yLkkÚk, yÃktøk yLku çkuMknkÞLku
{ËË yLku ykŠÚkf xufku fhku. Mkuðk yLku ÃkhkuÃkfkhLkkt yLkuf fkÞkuo fhku. fkÞkLku ÃkhkÚkuo
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¼hík þkn
íktºke

½Mkku.
9.  Lk{Mfkh ÃkwÛÞ :Lk{Mfkh ÃkwÛÞ :Lk{Mfkh ÃkwÛÞ :Lk{Mfkh ÃkwÛÞ :Lk{Mfkh ÃkwÛÞ : ¿kkLke, yLkw¼ðe, ðze÷, Mktík, íkÃkMðe, íÞkøke

yLku ð]ØkuLkku ykËh fhku. íku{Lku ðtËLk fhku. íku{Lke yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk fhku yLku íku{Lke
Mkuðk fhku.

ykçkk÷ð]Ø yu{ ík{k{u Ãkkuíku ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMk WÃkhkuõík 9 Ãkife fÞwt ÞkuøkËkLk
fhe þfu Au íku rð[khðkLkwt Au. SðLkLkku yuf Ãký rËðMk ykÃÞk ðøkhLkku Lk òÞ íku
òuðkLkwt Au. ykÃkðwt íku {khku rLkíÞ¢{ çkLkðku òuEyu. ykÃÞk rðLkkLkku rËðMk yÄqhku
økýðku. ykÃÞk rðLkk {Lku [uLk Lk Ãkzu yuðwt Úkðwt òuEyu. økheçkeLku {q¤{ktÚke Ëqh
fhðkLkku Þk {nk{tºk Au yLku yuLku Ëhufu ÃkkuíkkLkk SðLk{kt ðýe ÷uðku òuRyu. WÃkhkuõík
Lkð{ktÚke fkuE Ãký yuf çku fu ðÄw «fkhu ËkLk-ÃkwÛÞLkkt fkÞkuo{kt òuzkE þfkÞ Au.

økheçk MðÞt økheçkeLku òýu Au yux÷u yuLkk ÓËÞ{kt økheçk «íÞu MknkLkw¼qrík
òøke þfu Au. økheçku íkuLke ÃkkuíkkLke ÂMÚkríkLkku rð[kh fheLku økheçke{kt Ãký Ãkkuíku su
ykÃke þfu íku ykÃkðkLke áZ yLku {sçkqík þYykík fhðkLke Au. yksu ykÃkíkku økheçk
ykðíke fk÷u Mk{]Ø yLku MktÃkr¥kðkLk çkLkþu s yu ©ØkLku «kÃík ÚkðkLkwt Au. ËhufLke
ÃkkMku {Lk, ð[Lk yLku fkÞk íkku Au s yux÷u ykÃkðk {kxu Ëhuf þÂõík{kLk Au s !

ðíko{kLk{kt su y{eh Au íku ykÃku yux÷u rLkÄoLkku yLku ðtr[íkkuLkwt æÞkLk íkku Mnusu
h¾kE sþu. økheçkkuLke Mkðo «fkhLke fk¤S ÷uðkðk ÷køkþu. y{ehkuLkk ykÃkðkÚke
íku{Lke y{ehkík Ãký yfçktÄ s¤ðkE hnuþu. yk heíku ykÃkíkku Mk{ks MkðkOøke Mk{]Ø
çkLkþu yLku Mk{ks{ktÚke  økheçke ykÃkkuykÃk Ëqh Úkþu.

çkÄkLke sYrhÞkíkku Mktíkku»kkíke nkuÞ yuðk Mk{ksLkwt rLk{koý Úkþu. çkÄkLke ÃkkMku
Sððk Ãkqhíkwt çkÄwt s nkuÞ yuðe ÂMÚkrík W¼e Úkþu.

yk {kxu {q¤{kt ík¥ðárüLke ©Øk nkuðe ykð~Þf Au. ‘ðkððkÚke s Wøku Au
yLku yksu su Wøku÷wt Ëu¾kÞ Au íku Ãkqðuo ðkðu÷wt s Au’ yuLke Ãkkfe ©Øk nkuðe òuEyu.

ykÃkðkÚke s {éÞwt Au yLku ykÃkðkÚke s {¤þu yu Ãkkfwt Mk{S ÷uðwt sYhe Au.
nwt ykÃkwt yLku nwt {u¤ðwt. yu{ýu ykÃÞwt níkwt yux÷u s yksu yu{Lku {éÞwt Au. yk

fwËhíke Au, «kf]ríkf Au yLku ykðe ÔÞðMÚkk s Au. ykÃkku yLku {u¤ðku.
økheçkeLkk rLkðkhý{kt yk WÃkkÞLku ykÃkýu Mkki Mk{Syu yLku ykËþo y{ËkðkËu

þY fhu÷k yk MkuðkÞ¿k{kt òuzkELku ykÃkýwt ÞkuøkËkLk fhðk ÷køkeyu. ykÃkku yLku
{u¤ðku. ¼ýku yLku ¼ýkðku. þe¾ku yLku þe¾ðkzku. çkÄwt s rðLkk{qÕÞu. çkÄwt s Mkuðk
¼kðu. çkÄwt s rLkMðkÚkoÃkýu.

ykÃkeLku MðÞt Mk{]Ø çkLkeyu yLku Mk{økú y{ËkðkËLku Mk{]Ø çkLkkðeyu. yk s
íkku Au ykËþo y{ËkðkË !!
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Vuçkúwykhe-20Lke «ð]r¥kLke rðþu»k {krníke
(1) rðLkk{qÕÞu Lkuºk rLkËkLk íkÚkk {kuríkÞkLkk ykuÃkhuþLk ykËþo y{ËkðkËLkk

MknÞkuøkÚke fuBÃk : ÷kÞLMk f÷çk ykuV rËøðesÞLkøkh zeøLkexe (ykuøkýs
îkhk ykt¾Lke MktÃkqýo {Vík íkÃkkMk íkÚkk rLkËkLk fuBÃk hk¾u÷ níkku. {kuíkeÞkLkk
ËËeoykuLku rðLkk{qÕÞu Lkuºk{ýe ÷kÞLMk fýkoðíke þktíkkçkuLk rð»ýw¼kE Ãkxu÷
ykE nkuÂMÃkx÷ ykuøkýs ¾kíku fhu÷ Au. su{kt 250 ÔÞÂõík Lkuºk rLkËkLk
{kxu ÷k¼ ÷eÄku níkku. 52 ÔÞÂõík {kuríkÞk {kxu Mke÷uõx fÞko Au. ðÄw{kt
Yk.50/- hkníkLkk Ëhu LkSfLkk LktçkhLkk [~{k ykÃkðk{kt ykðu÷ níkk.
íkk.29-12-2019, hrððkh Mkðkhu 9 Úke 12.30 MkwÄe fuBÃk níkku. MÚk¤
: {nksLkLkk ðtzk ÃkkMku, ðMktík hsçk Ãkku÷eMk [kufe ÃkkMku, BÞwrLk. þk¤k
Lkt.11 yLku 12 ÃkkA¤, s{k÷Ãkwwh ÃkøkÚkeÞk yLku ¾{kMkkLke ðå[u yk
fkÞo{kt Mkhøkhk Mkr{ríkLkk Mkwhuþ¼kE [kinký íkuLkk MknkÞf yçËw÷ {SË
íkÚkk YÃkkçkuLk yuMk. þkn «uMkezLx ÷kÞLMk f÷çk ykuV rËøðesÞLkøkh
zeøLkexe Mkr¢Þ hÌkk níkk.

(2) Mktøkeík MkkÚku íktËwhMíke, MðkMÚÞ rþrçkh : ykhkÄLkk Mktøkeík yufuz{eLkk
zkÞhuõxh zkp.{kuLkefkçkuLk îkhk ykËþo y{ËkðkËLkk {kxu ¾kMk «kuøkúk{Lkwt
ykÞkusLk MÃkkuxoMk f÷çk, MxuzeÞ{ ¾kíku hkÏÞwt Au. þk†eÞ Mktøkeík yuf yuðwt
rð¿kkLk Au su {kLkðeLku hkuøk{wõík fhu Au. «VwÂÕ÷ík SðLk Sððk{kt {ËËYÃk
ÚkkÞ Au. ykðLkkh ÔÞÂõíkyu Võík 26565416 WÃkh hSMxÙuþLk fhkððwt.

(3) Lkðk «kÚkr{f Mkkhðkh ykhkuøÞ fuLÿ (Ëðk¾kLkwt) : (1) þeþwøk]n,
ELzeÞLk fkWLMke÷ ykuV MkkuMkeÞ÷ ðuÕVuh, BÞwrLk çkk÷¼ðLk, Ãkk÷ze [kh
hMíkk, Ãkk÷ze çkMk MxuLz ÃkkMku, Ãkk÷ze. heíkuþ¼kE Ëðu-81284659999
zkp.h{uþ¼kE þkn ðkh : {tøk¤, þrLkðkh Mk{Þ : Mkðkhu 10 Úke 12

(2) ÷e÷kçkk yußÞwfuþLk yuLz [uhexuçk÷ xÙMx : 5/25, «økríkLkøkh,
BÞwrLk xâwçkðu÷ ÃkkMku, yðLke yuÃkkxo{uLxLke Mkk{u. Ëe÷eÃk¼kE çkkh¼kÞk-
9374004580, zkp.Ë{ÞtíkeçkuLk Ëh Mkku{ðkh yLku økwYðkh çkÃkkuhu 3.30
Úke 5

(3) ÷û{e nk uÂMÃkx÷,  MðÞt þÂõík MkkuMkkÞxe, s÷íkhtøk çkMk
Mxk uÃk, ðus÷Ãk wh hk uz, Sðhks Ãkkf o.zk p.{Lkk us Ãkx u÷ (yu{ze)
VkuLk-9427334329 ðkh : Ëh Mkku{, çkwÄ, þw¢ Mk{Þ - Mkktsu 4 Úke 6.
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(4) MkðkuoËÞ sLkh÷ nkuÂMÃkx÷ - ¼e{SÃkwhk - ðkzs rðLkk{qÕÞu {kuríkÞkLkku
fuBÃk : íkk.24-11-2019Lkk hkus hk¾ðk{kt ykÔÞku níkku. 60 ÔÞÂõíkyku
rLkËkLk {kxu ykÔÞk níkk. su{kt 20 ¼kE-çknuLkkuLkk {kuríkÞkLkk ykuÃkhuþLk
fhðk{kt ykÔÞk níkk.

(5) rðLkk{qÕÞu Mkuðk ykÃkíke MktMÚkkLkwt Mktf÷Lk fhðk ÷eMx çkkçkík :
ykËþo y{ËkðkË ÷øk¼øk 65 sux÷e rðLkk{qÕÞu «ð]r¥kyku fhu Au. suLkku
÷k¼ ½ýk ÷kufku ÷u Au. nðu rðLkk{qÕÞu Mkuðk fhíke ½ýe MktMÚkkyku y{ËkðkË{kt
Au. íkuðe MktMÚkkLkwt Mktf÷Lk ykËþo y{ËkðkË fhðk EåAu Au. suLkk îkhk ðÄw
÷kufkuLku íku rðLkk{qÕÞu Úkíke «ð]r¥kLkku ÷k¼ {¤u. íku {kxu su ¼kE-çknuLkku ÃkkMku
{krnrík nkuÞ íkku íkuðe MktMÚkkykuLke òý (1) ykËþo y{ËkðkËLkk VkuLk-
26565416 WÃkh yÚkðk (2) {k uçkkE÷Lkk ðk ux TMkyuÃk îkhk
9824074112 ðkuxTMkyuÃk fÞko çkkË VkuLk fhðk rðLktíke. yÚkðk (3)
E-mail : aadarshamdavad@yahoo.co.in {kt Ãký {kuf÷ðk rðLktíke.
su{kt MktMÚkkLkwt Lkk{, MkhLkk{wt, VkuLk, E{u÷, Mkt[k÷fLkwt Lkk{, VkuLk rðøkuhu
ykÃkðwt yÚkðk fkuE ÷eV÷ux nkuÞ íkku ykËþo y{ËkðkË, Lkun÷ rçkÕzªøk,
fku{Mko fku÷us A hMíkk, LkðhtøkÃkwhk, y{ËkðkË-380009 WÃkh ÃkkuMxÚke
{kuf÷ðwt yÚkðk E{u÷ fhðk rðLktíke.

yk MktMÚkk Võík y{ËkðkË{kt Mkuðk ykÃkíke nkuÞ íkuðe s nkuðe òuEyu.
yk Mk{k[kh ðÄw ÷kufkuLku òý fheLku {krníke {kuf÷ðk rðLktíke.
(6) rþð MðhkuËÞ rð¿kkLk : yk ykÃkýk ïkMkkuåAðkMkLke r¢ÞkykuLkwt

¿kkLk ykÃkíkwt «k[eLk rð¿kkLk Au. su{kt MkqÞoLkkze, [tÿLkkze yLku þw»{ýk
Lkkze rðþuLkwt MktÃkqýo ¿kkLk yÃkkÞ Au yLku [¢ku MkkÚku òuzkÞu÷ ík¥ðkuLke MktÃkqýo
òýfkhe {¤u Au. yk þk†Lke òýfkheÚke LkkLkk-{kuxk rçk{kheLkwt rLkËkLk-
rçk{khe ykðíkk Ãknu÷k {u¤ðe þfkÞ Au yLku Ëw:¾kðku òýeLku [¢ku íkÚkk
ík¥ðku îkhk fuðe heíku Ëqh fhe þfkÞ íku {krníke {¤u Au. {ýeLkøkh{kt zeMkuBçkh-
2019{kt yk «Þkuøk{kt 45Úke ðÄw ¼kE-çknuLkkuyu ÷k¼ ÷eÄku níkku.

(7) ÷kEV {uLkus{uLx fkuMko : òu ík{u ík{khwt SðLk ÞkuøÞ heíku Mkt¼k¤e
þfku, íkku ík{u çkÄwt s ÞkuøÞ heíku Mkt¼k¤e þfþku. yk fkuMko hku®sËk SðLk{kt
WÃkÞkuøke f¤kyku yLku fkiþÕÞ su{fu fBÞwrLkfuþLk, xkE{ {uLkus{uLx,
÷ezhþeÃk, MktçktÄkuLke Mkt¼k¤ yLku çkeswt ½ýwt çkÄwt þe¾ðu Au.
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Mk{Þøkk¤ku
íkkhe¾ : 17-2-2020 Úke 25-5-2020
(1) çku[-22 Mkðkhu 6 Úke 9, (2) çku[-23 çkÃkkuhu 2 Úke 5 (3) çku[-

24 Mkktsu 6.30 Úke 9.30 yXðkrzÞk{kt [kh rËðMk Mkku{, {tøk¤, økwhw
yLku þw¢.

Introductory Sessions : (1) íkk.25-1-2020, þrLkðkh Mkktsu
6.30 Úke 8.30 yLku (2) íkk.2-2-2020 hrððkh Mkðkhu 10.30 Úke
12.30, (3) íkk.15-2-20 þrLkðkh Mkktsu 6.30 Úke 8.30. ðÄw rðøkík
{kxu MktÃkfo : ykËþo y{ËkðkË. VkuLk-26565416.

yk fkuMko fkuýu fhðku òuEyu?
- þwt ÷kufku MkkÚku ík{khu økuhMk{sý ÚkkÞ Au?
- þwt ík{u rËðMkLkk 24 f÷kfLkku {n¥k{ WÃkÞkuøk fhe þfku Aku?
- þwt ík{u ÷kEV {uLkus{uLx xÙuELkh íkhefu fkhrfËeo çkLkkððk {køkku Aku?
- þwt ík{u ¼qíkfk¤Lkk ¾hkçk «MktøkkuLkku ¼kh Qíkkhðk {ktøkku Aku?
- þwt ík{u SðLkLkk Wíkkh-[Zkð{kt þktrík ò¤ðe hk¾ðk EåAku Aku?
- þwt ík{u Sðku Aku íkuLkkÚke Mkkhwt Sðe þfku íkuðe þõÞíkkyku Ëu¾kÞ Au?
òu WÃkhLkk fkuE Ãký «&™Lkku sðkçk “nk” nkuÞ íkku ík{khu yk fkuMko{kt

fkuE ÃkiMkk Vk¤ððkLke sYh LkÚke, ík{khku Mk{Þ s Vk¤ððku Ãkzþu !
fkuý «ðuþ {u¤ðe þfu?
18 ð»koÚke WÃkhLke Ëhuf ÔÞÂõík. çkMk yuf Vku{o ¼hku yLku yuf ELxhÔÞq{kt

y{Lku ík{Lku yku¤¾ðkLke íkf ykÃkku.
ykðhe ÷uðkíkk rð»kÞkuLkku ÏÞk÷ : yu-ÞkuøÞ yktíkrhf rLkÞ{Lk
çke-15Úke ðÄw SðLk÷ûke f¤kyku, fBÞwrLkfuþLk, LkuøkkurþÞuþLk ðøkuhu
Mke-yÂMíkíðLke f¤k, ykí{k÷ûke ¼ýíkh
ze-xÙuELkhLke zkÞhe ÷¾ðkLke, ðõík]íð ykÃkðkLke f¤k ðøkuhu.
ðÄw VkÞËk :
- h{íkku, ðkíkkoyku, «ð]r¥kyku yLku y÷çk¥k Ëhhkus zkÞhe ÷¾ðk îkhk

þe¾ðkLkku yLkw¼ð ÷ku !
- fux÷kf hrððkhu «rMkØ MkV¤ xÙuELkMkoLku Mkkt¼¤ðkLke íkf.
- Lkðk ÷kufkuLku {¤ðkLkk, Lkðk r{ºkku çkLkkððkLkk, ykí{rðïkMk
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ðÄkhðk... suðk ½ýk çkÄk yLkw¼ðku ÚkkÞ Au íku Ãknu÷kLke çku[Lkk rðãkÚkeoyku
sýkðu Au.

Mkh¤ rLkÞ{ku :
(1) 100 xfk nkshe sYhe LkÚke. ík{u fkuMko Ëhr{ÞkLk 10 hòyku

÷E þfku. (2) Yk.3000 zeÃkkuÍex [ku¬Mk ÃkkAe {¤þu. ík{khu Võík
Mkh¤ Ãkheûkk ÃkkMk fhðkLke Au, nku{ðfo fhðkLkwt Au, nksh hnuðkLkwt Au yLku
VeLke yMk÷e rhrMkÃx Mkk[ðe hk¾ðkLke Au. (3) òu Ãknu÷k 4 MkuþLk{kt
rËðMk{kt ík{Lku fkuMko Lk øk{u íkku rzÃkkuÍex ÃkkAe {u¤ðeLku Aqxk ÚkE þfku Aku.

hSMxÙuþLk, «ðuþ íkÚkk íkk÷e{Lkwt MÚk¤
Lkun÷, çkeòu {k¤, nku÷Mku÷ nçkLke WÃkh, rðsÞ [kh hMíkkÚke fku{Mko A

hMíkk íkhV, LkðhtøkÃkwhk, y{ËkðkË-380009
MktÃkfo : hÂ~{Lk¼kE-7600001080, ÃkrhíkkçkuLk-9408208143,

hu¾kçkuLk-9909012453
(8) rMk÷kE xe[oMk xÙuLkªøkLke çknuLkku îkhk yuõÍeçkeþLk f{ Mku÷ :

íkk.4-1-2020Lkk þrLkðkhu siLk ykøk{, ðkzs ¾kíku hk¾ðk{kt ykÔÞwt
níkwt. su{kt çknuLkkuyu òíku {þeLk{kt çkLkkðu÷ çkk¤fku íkÚkk çknuLkkuLkk økkh{uLx,
çkuøMk, çkxðk, {kuçkkE÷ çkuøk rðøkuhu ½ýe ðMíkwyku {qfðk{kt ykðe níke.
ykËþo y{ËkðkËLke çknuLkkuLke Ãknu÷e rMk÷kE xe[oMk xÙuLkªøk çku[Lke çknuLkkuLku
yr¼LktËLk.

(9) rMk÷kE xe[oMk xÙuLkªøkLke çknuLkkuLke ykEx{Lke ¾heËe : yk çknuLkkuyu
økqtÚký fhu÷kt çkxðk, çkuøk, {kuçkkE÷ çkuøk, zÙuMk íkÚkk rðrðÄ Mkkhe òíkLke
çkuøk çkLkkðe ykÃkþu. ½ýe ykEx{ íkku íkiÞkh Ãký Au. òu fkuE ¾heËðk
EåAíkk nkuÞ íkku íkuLke {krníke rþûkf yLkMkwÞkçkuLkLku VkuLk-9429750889
WÃkh ðkík fhþku yLku ðMíkwyku siLk ykøk{, ðkzs ¾kíku {u¤ðe þfþku.
Ëhuf çknuLkku sYrhÞkíkðk¤k nkuðkÚke «kuíMkkrník fhðk. òíku íkiÞkh fhu÷e
[eòu ¾heËðk rðLktíke.

(10) ykËþo y{ËkðkËLkk Ëðk¾kLkk-«kÚkr{f ykhkuøÞ Mkkhðkh fuLÿ{kt
MðÞtMkuðfLke sYh çkkçkík : nk÷{kt SðhksÃkkfo, ðus÷Ãkwh, ðkzs, Ãkk÷ze,
¾kLkÃkwh ¾kíku Ëðk¾kLkwt [k÷u Au. íku{kt {kºk fuMk fkZðk yLku ÷¾u÷k LktçkhLke
Ëðk ykÃkðkLkwt Mkh¤ fk{ Au. fkuE hexkÞzo ÔÞÂõík yÚkðk Mkuðk¼kðe ÔÞÂõík
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Mkuðk rðLkk{qÕÞu ykÃkðk EåAíkk nku íkku Võík yXðkrzÞk{kt Võík 2/3 rËðMk
Võík 2 f÷kf sYh Au. MktÃkfo : fehex þkn-26565416.

(11) Þkuøk xe[Mko xÙuLkªøk : nðu ÃkAeLke õÞkhu? íkk.1-6-20 Úke 15-
10-20. MÚk¤ : Lkun÷, LkðhtøkÃkwhk, (1) 49{e çku[ Mkðkhu 6 Úke 9 (2)
50{e çku[ Mkðkhu 7.30 Úke 10.30, (3) 51{e çku[ çkÃkkuhu 3 Úke 6.
yur«÷{kt Vku{o ¼hðkLkk [k÷w Úkþu.

(12) ç÷z zkuLkuþLk : íkk.5-1-2020 hrððkhu ykËþo y{ËkðkË,
Lkun÷, LkðhtøkÃkwhk{kt ÚkÞku níkku. su{kt 17 ÔÞÂõíkykuyu ç÷z zkuLkuþLk fÞwO
níkwt.

(13) Wãkuøk MkknrMkfíkk {køkoËþoLk : õÞku Wãkuøk þY fhðku? fuðe heíku
MÚkkÃkðku? fE fE {ËË y™u Mkð÷íkku WÃk÷çÄ Au? WãkuøkLkwt MkV¤ Mkt[k÷Lk
fuðe heíku fhðwt? sYhe ¿kkLk, ÔÞðÂMÚkík {krníke y™u ÔÞðnkhw {køkoËþoLk.

WÆuþ :
- ÃkkuíkkLkk ykiãkurøkf yuf{{kt hkusøkkheLke íkf ykÃke þfu íkuðk Wãkuøk

MkknrMkfku íkiÞkh fhðk suÚke “y{Lku fk{ ykÃkku”Lke Mk{MÞkLkk Wfu÷Lke
rËþk{kt fË{ ¼he þfkÞ y™u Ãkkuíku hkusøkkh {u¤ðu yux÷wt s Lknª, Ãkhtíkw
yLÞLku Ãký MkeÄe fu ykzfíkhe hkusøkkhe ykÃke þfu.

- hkßÞLkk þnuhe, økúkBÞ fu ÃkAkík rðMíkkhku{kt ÃkkuíkkLke {kr÷feLkk Lkðk
Lkðk WíÃkkËfeÞ yLku MkuðkfeÞ Wãkuøk MÚkkÃke hkßÞLke ykiãkurøkf rðfkMkLke
økrík{kt ÍzÃkÚke ðÄkhku fhu íkuðk Wãkuøk MkknrMkfkuLkku rðfkMk fhðku.

- ykþkMÃkË Wãkuøk MkknrMkfLku íkk÷e{Lku ytíku Ãkqýo rðïkMk ÚkkÞ fu nwt
Ãký Wãkuøk MÚkkÃke y™u íkuLkwt MkV¤ Mkt[k÷Lk fhe þfeþ.

ÃkMktËøke : - EsLkuhku, xufLkeþeÞLkku, fkheøkhku, ©r{fku, ðuÃkkhe, MkuÕMk{uLk,
rðfÕÃk þkuÄíkk ¾uzqíkku, LkkufheÞkíkku, çkuhkusøkkhku, ÞwðkLkku yLku øk]rnýeyku ðøkuhuLkk
ðøko{ktÚke.

- ¼ýíkhLku {kÃkËtz hkÏÞk rMkðkÞ Wãkuøk MkknrMkf çkLkðk ÞkuøÞ ÔÞÂõíkyku yÚkðk
yLkw¼ð Ãkk{u÷e ÔÞÂõíkyku (AíkktÞ, ÔÞðnkrhf økrýíkLkwt ¿kkLk EåALkeÞ Au.)

- Wãkuøk þY fhðk ytøku áZ {Lkkuçk¤, íkeðú EåAkþÂõík íkÚkk Mk¾ík Ãkrh©{
fhðk EåAíke ÔÞÂõíkyku.

- ÃkMktËøkeLke rLkÄkoheík fMkkuxe{ktÚke ÃkMkkh Úkðwt ykð~Þf.
íkk÷e{ fkÞo¢{Lkku «fkh : {kuzâw÷-1 (30 rËðMk)
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- [kh MkÃíkkn {kxu Ãkqýo Mk{ÞLke rËðMkLkk [khÚke Ãkkt[ f÷kfLke økwshkíke{kt
íkk÷e{ fkÞo¢{-çkeLkrLkðkMke yLku Mð¾[oLkku hnuþu.

{kuzâw÷-2 (15 rËðMk)
- çku MkÃíkkn {kxu Ãkqýo Mk{ÞLke rËðMkLkk [khÚke Ãkkt[ f÷kfLke økwshkíke{kt íkk÷e{

fkÞo¢{ - çkeLkrLkðkMke yLku Mð¾[oLkku hnuþu.
íkk÷e{ : - õÞku Wãkuøk þY fhðku? fuðe heíku MÚkkÃkðku? fE fE {ËË yLku

Mkð÷íkku WÃk÷çÄ Au? WãkuøkLkwt MkV¤ Mkt[k÷Lk fuðe heíku fhðwt? Wãkuøk{kt Mktf¤kÞu÷
yøkúe{ fûkkLkk rLkÃkwýíkk Ähkðíkkt yLkw¼ðeyku îkhk sYhe ¿kkLk, ÔÞðÂMÚkík {krníke
yLku ÔÞðnkhw.

{køkoËþoLk : - Wãkuøk MkknrMkfLku Mð-yku¤¾ {¤u íku {kxu rðrþü rMkrØ «uhýkLke
íkk÷e{.

- íkk÷e{kÚkeoykuLku ÔÞðnkrhf yLku «kÞkurøkf íkk÷e{ ytøku {køkoËþoLk,
íkk÷e{kÚkeoykuLku «kusuõx heÃkkuxo íkiÞkh fhðk{kt, LkkýktfeÞ MktMÚkk{kt hswykík yLku
{tswhe{kt sYhe {køkoËþoLk.

- íkk÷e{ çkkË yLkwfkÞo îkhk ykŠÚkf yLku ykiãkurøkf Mkð÷íkkuLkk {k¤¾k{kt
sYhe yuðe MknkÞ {u¤ððk{kt ÔÞðnkhw {køkoËþoLk yLku Ãkqíkoíkk{kt sYrhÞkík÷ûke
{ËË.

- íkk÷e{ ykÃkLkkh «kusuõx ÷ezh íkk÷e{kÚkeoyku {kxu £uLz, rV÷kuMkkuVh yLku
økkEzLke ¼qr{fk yËk fhu Au. su Mk{økú íkk÷e{Lke MkV¤íkk {kxu fhkuzhßsw Mk{kLk
Au.

íkk÷e{Lkk rð»kÞku : (1) {kE¢ku÷uçk y™u [[ko (2) Wãkuøk MkknrMkf fkuLku fnuðkÞ?
(3) ÷½wWãkuøk ykÞkusLk, þõÞíkkyku yLku [fkMkýe (4) Wãkuøk MkknrMkfLkk
yLkw¼ðku (5) fkuLkku þk {kxu MktÃkfo MkkÄðku? (6) Wãkuøk y™u Mkuðk «fkhLkk yuf{kuLke
MknkÞf MktMÚkkykuLke ÞkusLkkyku. (7) ykiãkurøkf íkfku Wãkuøk ÃkMktËøkeLkk {n¥ðLkk
ÃkkMkkyku. (8) ykiãkurøkf íkfku-VtõþLk÷ (9) rVÕ{ þku íkÚkk fkWLMku÷ªøk (10)
¾heËeLke «ÞwÂõíkyku y™u ELðuLxhe (11) yLÞ LkkýktfeÞ MktMÚkykuLke MknkÞ ÞkusLkk
(12) çkòh MktþkuÄLk yLku Mkðuoûký fuMk Mxze yLku hku÷ Ã÷u#øk (13) sLkh÷
{uLkus{uLx (14) «kuzõþLk {uLkus{uLx (15) «kusuõx heÃkkuxo (16) rÄhký yhS
Ãkºkf íkÚkk {u¤ððkLke Mk{swíke (17) LkkýktfeÞ Mkt[k÷Lk (18) LkkýktfeÞ økwýku¥khku
(19) {kfuoxªøk {uLkus{uLx (20) ònuhkík íkÚkk ðu[ký ÔÞðMÚkk (21) MÚkkrLkf
yuf{kuLke {w÷kfkík (22) rnMkkçke ÔÞðMÚkk (23) fkuBÃÞwxh ELk rçkÍLkuMk (24)
ykðfðuhku - ðu[kýðuhku (25) [k÷w {wze (26) ÃkMkkuoLku÷ {uLkus{uLx (27) {sqh
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fkÞËkyku (28) fuEMk Mxze-{kuf ELxhÔÞw (29) Wãkuøk ÄtÄk{kt MkV¤íkkLke
ÔÞwnh[Lkk.

íkk÷e{kÚkeoykuyu Ãkk¤ðkLkk rLkÞ{ku :
(1) íkk÷e{{kt rLkÞr{ík yLku ykuAk{kt ykuAe 80 xfk nkshe yrLkðkÞo Au.
(2) {kuzk ykðLkkh íkÚkk økuhrþMík yk[hLkkhLkwt Lkk{ f{e fhðk{kt ykðþu.
(3) hòLkk rËðMkkuyu ¾kMk íkk÷e{ ðøko nkuÞ íkku nkshe ykÃkðkLke sYhe hnuþu.
(4) rMkrØ «uhýkLke íkk÷e{ íku{s Vuõxhe {w÷kfkík Mð¾[uo fhðkLke hnuþu.
íkk÷e{Lke Ve : MktMÚkkLkk su íku Mk{Þu «ðíko{kLk rLkÞ{ku yLkwMkkh ÷uðk{kt ykðþu.

rðþu»k {krníke {kxu MktÃkfo : Ëþeoík ¼è - 9909949353

(1) rðLkk{qÕÞu MÃkkufLk #ø÷eþ fku[ªøk : (nkWMk ðkEV íkÚkk rMkrLkÞh
MkexeÍLMk {kxu) íkk.29-1-2020 çkwÄðkhÚke Võík Ëh çkwÄðkhu, Mk{Þ :
çkÃkkuhu 2 Úke 3.30 fw÷ 15 MkuþLk. MÚk¤ : Ä ELMxexÞwx ykuV «kuVuþLk÷
zuð÷kuÃk{uLx, MkufLz V÷kuh, {{íkk fkuBÃ÷uûk, Mkkfkh {kuxoMk wÃkh, ykuuyuLkSMke
ELMxexÞwx ykuV heÍðh MxzeÍ ÃkkMku, [ktË¾uzk. MktÃkfo : MkðoýMkªøk-
9727919756. heVtzuçk÷ zeÃkkuÍex Yk.500/-

(2) rðLkk{qÕÞu çkuÍef Þkuøk xe[Mko xÙuELkªøk : (1) økkuíkk íkÚkk Mkuxu÷kEx{kt
íkk.3-2-20 Úke 45 rËðMk. ðÄw {krníke ÃkkLkk Lkt.3 WÃkh.

(3) rMk÷kE {þeLkLkk Lkðk MkuLxhLkk rMk÷kE rþûkfLkk Ãkøkkh {kxu
MÃkkuLkhþeÃk/ËkLk {kxu yÃke÷ : yíÞkhu 5 MkuLxhku ËkíkkLkk ËkLkÚkek [k÷e
hÌkk Au. yuf MkuLxh {kxu Yk.5000/- Ãkøkkh þe¾ðLkkh rMk÷kE rþûkfLku
ykÃkðkLkk nkuÞ Au. Lkðk MkuLxh {kxu Mk÷kE {þeLkLke ÔÞðMÚkk íkku ÚkE Au.
yLÞ «ð]r¥kyku rðLkk{qÕÞu ÚkkÞ Au Ãký rMk÷kELkk Ëhhkus 4 f÷kf rþûkfu
fk{ fhðkLkwt nkuÞ Au. íkuÚke Võík yLkw¼ðe rþûkfLke sYh nkuðkÚke Ãkøkkh
ykÃkðku Ãkzu Au. íkuÚke fkuE 6 {rnLkk, 1 ð»ko fu ÷ktçkkøkk¤kLkk ËkíkkLke sYh
Au. MktÃkfo : fehex þkn-26565416.

(4) fLMk÷LxLMke{k ðÄkhku : (1) ðe÷, ðrMkÞíkLkk{wt yLku (2) Vu{e÷e
fkWLMku÷ªøk - Lkun÷, LkðhtøkÃkwhk ¾kíku. (3) VeÍeÞku ÚkuhkÃke - LknuYLkøkh
¾kíku (ðÄw {krníke ÃkkLkk Lkt.26 WÃkh).
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rðrðÄ «ð]r¥kykuLkk «rík¼kð
(1) ÷û{e nkuÂMÃkx÷Lkk zkp.{Lkkus Ãkxu÷ yuõÞw«uþhLkku Vezçkuf ykÃkíkk :

yuõÞw«uþhLkku Vezçkuf ykÃkíkk sýkðu Au fu su.çke. [uhexuçk÷ xÙMx yLku ykËþo
y{ËkðkËLkk MknÞkuøkÚke íkk.1-10-18 Úke íkk.5-10-18 ËhBÞkLk zkp.LkeíkkçkuLk
þuX îkhk ykÞkursík yuõÞw«uþh rþrçkh{kt Ãkkt[ rËðMk ËhBÞkLk xÙuLkªøk{kt y{Lku
½ýku s ÷k¼ ÚkÞku Au. çkuLkLke þe¾ððkLke ÃkØrík yËT¼wík Au.

(2) {Lku ç÷z«uþh yLku zkÞkçkexeMk {kxuLkk yuõÞw«uþhLkk ÃkkuELx ËçkkððkÚke
çktLku íkf÷eVku{kt ½ýe s hkník ÚkE Au yLku ËðkLkku zkuÍ yzÄku fhðk Aíkkt çktLku
fLxÙku÷{kt hÌkk Au.

(3) hkºku ô½ðk {kxu økku¤eyku ÷uðe Ãkzíke níke. íku{kt þe¾ðu÷k ÃkkuELxÚke Ëðk
ðøkh MkhMk ô½ ykðu Au. ykËþo y{ËkðkË íkÚkk LkeíkkçkuLkLkku ¾qçk s yk¼khe Awt.

(2) {nUËe «rík¼kð : LkkhýÃkwhk, rð¼qrík þkn yLku ykMÚkkçkuLk íkk.2-
2019

ðiþk÷e þkn sýkðu Au fu {nUËe yuf ykxo Au. {nUËeLkk f÷kMk{kt y{Lku Mkkhe
rzÍkELk yLku rVLkeMkªøk fuðe heíku fhðwt íku þe¾ðk {éÞwt y™u swËe swËe rzÍkELkLkwt
Lkku÷us {éÞwt. yk «ð]r¥k þe¾ðkÚke ßÞkhu fwxwtçk {kxu ykŠÚkf {w~fu÷e ykðu yLku
ÃkiMkkLkku «kuç÷u{ ykðu íkku {nUËeLkwt fk{ fhe ÃkkuíkkLkk ÃkrhðkhLku {ËËYÃk ÚkE þfeyu.

(3) Þkuøk yLku ÃkMkoLkkr÷xe zuð÷Ãk{uLx : zkp.fuíkLk Äku¤feÞk Shri Darrell
The Course Covers the basic points which we knowl but are not

aware of It helps to what the actual things are. The Yogic kriyas
pranayams with meditation helps in maintaining physical as well as
mantal stability of the body mind. Merchant Says that

zeBÃk÷ Ëðu fnu Au fu nwt yk MktMÚkk{kt ykÔÞk Ãknu÷k ¾qçk s níkkþ yLku rLkhkþ
hnuíke níke. r[¥k ÔÞkfw¤ hnu, {Lk yufkøkú hk¾eLku fkuE Ãký fk{ Ãkwhwt Lkk fhe þfwt.
ynªÞk ykÔÞk ÃkAe ¾qçk s MkhMk heíku rð[khðkLke, ®sËøke SððkLke «uhýk {¤e.
Þkuøk rðþuLkwt {n¥ð Mk{òÞwt. nðu Ëhuf fk{ {LkÚke, íkLkÚke yLku Mkkhe heíku fhwt Awt.
su ðMíkw fhðk{kt zh ÷køkíkku níkku íku nðu {wõíkÃkýu fhe þfwt Awt. çkeòLku Mk{SLku
íku{Lku {ËËYÃk çkLkwt Awt. økwMMkku ykuAku fhwt Awt, Ëhuf ÔÞÂõík, ðMíkw y™u MktòuøkkuLku
nfkhkí{f heíku òuðkLke Mk{sý {Lku ynªÞk ykÔÞk ÃkAe {¤e Au. ÚkuLf Þw Mkh TLku
ÚkuLfÞw ykËþo y{ËkðkË. {Lku SðLk SððkLke yLku rð[khðkLke Lkðe rËþk {¤e.
íku{Lke Mk{òððkLke þi÷e MkhMk Au.
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MktÃkqýo íktËwhMíke {kxuLkk Mkh¤ ½høkÚÚkw WÃkkÞkuLke þ]t¾÷k{kt
Ëh {kMku yuf hkuøkLkk WÃkkÞku AkÃkðk{kt ykðu Au

f{hLkku Ëw¾kðku - MktrÄðk
z ys{ku yLku økku¤ Mkh¾u ¼køku {u¤ðe Mkðkh-Mkkts ¾kðkÚke f{hLkku Ëw¾kðku

{xu Au.
z MkwtX yLku økku¾hw Mkh¾u ¼køku ÷E íkuLkku Wfk¤ku fhe hkus Mkðkhu ÃkeðkÚke f{hLkku

Ëw¾kðku {xu Au.
z MkqtXLkwt [qýo økh{ Ãkkýe MkkÚku VkfðkÚke f{hLkku Ëw¾kðku {xu Au.
z ¾sqhLke Ãkkt[ ÃkuþeLkku Wfk¤ku fhe, íku{kt yÄkuo íkku÷ku {uÚke Lkk¾e ÃkeðkÚke f{hLkku

Ëw¾kðku {xu Au.
z MkqtX, ÷Mký, ys{ku y™u hkE Lkk¾eLku íku÷ økh{ fhe íkuLke {kr÷þ fhðkÚke

f{hLkku Ëw¾kðku íku{s Ëw¾íkk MkktÄk{kt ykhk{ ÚkkÞ Au.
z MkqtX yLku ®nøk Lkk¾eLku íku÷ økh{ fhe íkuLkwt {kr÷þ fhðkÚke f{hLkku Ëw¾kðku

íkÚkk þheh sfzkE økÞu÷wt nkuÞ íkku íku {xu Au. MkktÄkLkku Ëw¾kðku Ãký {xu Au.
z hkELkk íku÷ MkkÚku fktËkLkku hMk {u¤ðeLku {kr÷þ fhðkÚke MkktrÄðkLkku Ëw¾kðku {xu

Au.
z ykËwLkk hMk{kt Mknus {eXwt Lkk¾e íkuLkwt {kr÷þ fhðkÚke MktrÄðkLkku Ëw¾kðku {xu

Au. zkufe hne økE nkuÞ íkku íku Ãký {xu Au.
z òÞV¤Lku MkhrMkÞkLkk íku÷{kt ½Mke {kr÷Mk fhðkÚke sfzkÞu÷k MkktÄk Aqxk Ãkzu Au

y™u MktrÄðk {xu Au.
z ÷®ðøkLkwt íku÷ ½MkðkÚke MktrÄðkLkku Ëw¾kðku {xu Au.
z Äkýk 10 økúk{ y™u MkqtX ºký økúk{ ÷E ðkxe, íkuLkku Wfk¤ku çkLkkðe, íku{kt {Ä

Lkk¾e ÃkeðkÚke Ãkz¾kLkku Ëw¾kðku íkÚkk AkíkeLkku Ëw¾kðku {xu Au.
z MkqtX, MkkS¾kh y™u ®nøkLkwt [qýo økh{ Ãkkýe{kt ÷uðkÚke Mkðo «fkhLkk þq¤ {xu

Au.
z Shwt, rntøk yLku ®MkÄðLke Vkfe ½e MkkÚku ÷uðkÚke þq¤ {xu Au.
z yuf [{[e þufu÷e ®nøk Úkkuzk økh{ Ãkkýe{kt ÃkeðkÚke Ãkz¾kLkku Ëw¾kðku {xu Au.
z MkqtXLkku Wfk¤ku fhe, íku{kt yuf [{[e rËðu÷ Lkk¾eLku ÃkeðkÚke MktrÄðkLkku Ëw¾kðku

{xu Au.
z ËkuZ çku íkku÷k {uÚke hkus VkfðkÚke ðk {xu Au.
z fkuE Ãký «fkhLkk þq¤ - Ãkz¾kt, Akíke, ÓËÞ fu {kÚkk{kt Ëw¾kðku nkuÞ íÞkhu

íkw÷MkeLkku hMk økh{ fhe íkuLkk Ãkh {kr÷þ fhðkÚke íkhík ykhk{ ÚkkÞ Au. ykðk
«Mktøku çku [{[e íkw÷MkeLkku hMk Ãke sðku.

z {uÚkeLku Úkkuzk ½e{kt þufe íkuLkku ÷kux fhðku, íku{kt økku¤, ½e W{uheLku ÷kzw çkLkkðe
÷uðk. yk ÷kzw 8-10 rËðMk MkwÄe ¾kðkÚke f{hLkku Ëw¾kðku y™u MktrÄðk {xu Au.
sfzkE økÞu÷k ytøkku Aqxkt Ãkzu Au y™u nkÚk-Ãkøku Úkíke f¤íkh Ãký {xu Au.

z fk[k çkxkfkLke Ak÷ fkZâk ðøkh xwfzk fhe íkuLkku hMk fkZe íkwhík s ÃkeðkÚke
MktrÄðk{kt ½ýku VkÞËku ÚkkÞ Au.
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LkðuBçkh-2019 {kMk{kt ykðu÷ zkuLkuþLk

ðkuxh«wVªøk - 10 ð»koLke økuhtxe - htøkhkuøkkLk EBÃkkuxuoz ÃkuELx{kt
- 12 ð»koLke økuhtxe, zeÍkELk ðfo, xuûk[zo ðfo, ELxeheÞh, yuûxeheÞh

ðfo, Ãkku÷eMk ðfo, rMkðe÷ ðfo, VLkeo[h ðfo,
Ãke.yku.Ãke., E÷uõxÙef, V÷kuh, çkkÚkY{, heLkkuðuþLk.

Interior Designer : ðÄw òýfkhe
{ku.9825565562

30 ð»koÚke yLkw¼ðe
All Type of Renovation

Bhoomi Paints

¢{ íkkhe¾ ËkíkkLkwt Lkk{ Lktçkh hf{ WÆuþ
1 06-11-19 rfhýçkuLk hsLkefktík þkn 3061     1017 sLkh÷
2 09-11-19 «rðýkçkuLk su. þkn 3062     1000 sLkh÷
3 08-11-19 rLk{o÷kËuðe yøkúðk÷ 3063    15000 rMk÷kE{kt
4 08-11-19 yu[.xe.fkþeÃkwhk 3064      2000 {kuíkeÞk ykuÃkhu.
5 20-11-19 Þkuøk f÷kMk Lkun÷ 5 Úke 6 çknuLkku 3066   2000 Þkuøk yußÞwfuþLk
6 28-11-19 fLnkE yuMk. Íðuhe 3067  5000 sLkh÷
7 28-11-19 rLkr{»kk þkn 3068  1000 sLkh÷
8 28-11-19 sríkLk¼kE þkn 3071  2000 {uzef÷ õ÷eLkef
9 28-11-19 y{eçkuLk þkn 3072  2000 {uzef÷ õ÷eLkef
1 0 28-11-19 ntMkkçkuLk þkn 3073  2000 {uzef÷ õ÷eLkef
1 1 28-11-19 rsøkh¼kE þkn 3074  2000 {uzef÷ õ÷eLkef
1 2 28-11-19 yr{ík¼kE þkn 3075  2000 {uzef÷ õ÷eLkef
1 3 28-11-19 yuf ¼kE íkhVÚke 3076  9500 {kuíkeÞk ykuÃkhu.
1 4 28-11-19 «rík{k Ãkxu÷ 3077  3000 {uzef÷ õ÷eLkef
1 5 28-11-19 rLk÷uþ yuMk. ¼kW 3078  500000 sLkh÷
16 28-11-19 Þkuøk f÷kMk çku[ Lkt.43,44,45 3079  1500 sLkh÷
1 7 28-11-19 rþÕÃkk økk÷k 3080 10000 sLkh÷
1 8 28-11-19 {{íkk Ãke. rºkðuËe 3081  3000 {kuíkeÞk ykuÃkhu.
1 9 28-11-19 frðíkk ze. VkrzÞk 3082  3000 {uzef÷ õ÷eLkef
2 0 28-11-19 Mkwhuþ¼kE y{]ík÷k÷ Ãkkhu¾

Ãkrhðkh - Mkktøk÷e, {nkhk»xÙ 3083  5000 fBÃÞwxh yußÞw.
2 1 28-11-19 økeheþ þktrík÷k÷ Lkkýkðxe 3084 100000 sLkh÷
2 2 28-11-19 r{ík ykh. WÃkkæÞkÞ 3085  1000 sLkh÷
2 3 28-11-19 rðþk¾k Ãkku÷e Vuçk 3087  109201 rMk÷kE{kt
2 4 28-11-19 rðþk¾k Ãkku÷e Vuçk 3088 51000 sLkh÷
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Lkxðh÷k÷ Ãkxu÷, {krnÄhÃkwhk, MkwhíkLkk MknÞkuøkÚke íkÚkk “ykËþo y{ËkðkË” îkhk  rðLkk
{qÕÞu fezLke fu {qºk{køko{kt hnu÷ ÃkÚkheLkk hkuøk {kxuLke Ëðk Lke[uLkk MÚk¤u {¤u Au.

¢{ MÚk¤ Mkt[k÷f {kuçkkE÷
1 ykËþo y{ËkðkË, fku{Mko A hMíkk «ðeý¼kE þkn 9409121552
2 15, yÂM{íkk Mkku., fkþerðïLkkÚk {nkËuð,

sqLkk huÕðu ¢kuMkªøk ÃkkMku, {ýeLkøkh EMx ze.yuMk.¼è 22774974
3 yu÷eMkçkúes siLk Mkt½, þktríkðLk, Ãkk÷ze yrLk÷¼kE 26611448
4 402, «ktøký V÷ux, ©uÞMk ¢kuMkªøkLke çkksw{kt,

Lkðk þkhËk {trËh hkuz, Ãkk÷ze, y{ËkðkË. [iíkk÷eçknuLk Äúwð 9428046093
5 yu-102, Lke÷ftX huMkexuLzMke, yLLkÃkqýko huMxkuhLx

ÃkkA¤, Ãkw»fh huMkezLMke ÃkkMku, sþkuËkLkøkh yþkuf¼kE ík÷kxe 9428799141
6 96/958, ysLxk yuÃkkxo., Úk÷íkus hksw¼kE økkðtzu 9601435796
7 E-901, MknòLktË yuÃkkxo. yøkúMkuLk Mfw÷Lke

çkksw{kt, {u{Lkøkh, økwhwfw÷. {nuþ¼kE þkn 7405875725
8 9, yðLke çktø÷kuÍ, {kuxuhk, Mkkçkh{íke rLkríkLk¼kE rºkðuËe 9426034816
9 48, rMkØe çktøk÷kuÍ, ¾kuzeÞkh {kíkk {trËh ÃkkMku,

LÞq hkýeÃk, y{ËkðkË. {tøk¤¼kE Ãkxu÷ 9427613344
10 4-5, ykirËå[Lkøkh MkkuMkk., fktfheÞk, {ýeLkøkh yYý¼kE ík÷kxe 9974742382
11 nrhyku{ yk©{, n»koË V÷kuh Vuõxhe Mkk{u,

yðLke Ã÷kÍkLke çkksw{kt, Lkhkuzk «{w¾¼kE Ãkxu÷ 22822635
12 80, ‘nkðeo’, [eLkw¼kE xkðMko, yk©{hkuz rËr÷Ãk¼kE fu.þkn 9825084725
13 9-194, MkwtËhLkøkh, LkkhýÃkwhk [kh hMíkk çkkçkw¼kE yuMk.þkn 9427072505
14 hÂ~{ ßðu÷Mko, {ktzðeLke Ãkku¤Lkk Lkkfk Mkk{u,

{kýuf[kuf hsLkefkLík¼kE [kuõMke 9825252003
15 102, MkV÷ Mk{eÃk, Mkkuçkku MkuLxhLke ÃkkA¤,

çkeLkkuhe Mkku÷exuzLke çkksw{kt, MkkWÚk çkkuÃk÷. hrðLÿ®Mkn 9879996900
16 8, ðÕ÷¼Ãkkfo MkkuMkk., ze-fuçkeLk, Mkkçkh{íke. rð»ýw¼kE òu»ke 27501945
17 çke-6, MkqÞorfhý MkkuMkk., M{]rík{trËh, ½kuzkMkh fkiþef¼kE ykh.økkuh 9327957323
18 «òÃkrík çkúñfw{khe rðïrðãk÷Þ, økktÄeLkøkh nheþ¼kE 9426330385
19 28, {nkMkkøkh V÷ux, MkuðLk zu Mfq÷ Mkk{u,

{ýeLkøkh (Ãkqðo) rËLkuþ¼kE 8306863938
20 hsLkefktík {q¤S¼kE þkn, ½kuzkMkh hsLke¼kE 9898237319
21 su.çke.Mkku÷tfe [uhe.xÙ., MkqÞko VeÍeÞkuÚkuhkÃke MkuLxh, rfhý¼kE {kuËe 9825344560

su.çke.nkWMk,7,{ÄwÃkwhe Mkku.,hurzÞku r{[eo xkðh
ÃkkMku, Mkuxu÷kEx.

22 ¼køÞkuËÞ MkkuMkk., økkuhðk, ðzkuËhk #ÿðËLk fu.ík÷kxe 9409565820
23 Mk{ÚkoLk xÙMx - ½kx÷kuzeÞk økeíkkçkuLk 9998070044
24 çke-1-5, «rMkØ yuÃkk., fuLkÞwøk 4 hMíkk ÃkkMku,

~Þk{÷ 4 hMíkk ÃkkMku, Mkuxu÷kEx. rfhý¼kE {kuËe 9825344560
LkkUÄ : ÃkÚkheLke Ëðk ÷uLkkhu zkpõxhLkku íkÚkk MkkuLkkuøkúkVeLkku heÃkkuxo / {uzef÷ heÃkkuxo ÷ur¾ík ÷kððk rðLktíke. su{kt
ÃkÚkhe õÞkt Au fuðze Au? íkuLkku WÕ÷u¾ nkuÞ Au. ÃkAe s Ëðk yÃkkþu.
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¢{   {køkoËþoLk ðkh Mk{Þ Mkt[k÷f
1 zkÞux økwhwðkh Mkktsu 4.30 ËþhÚk Ãkwhkurník

 Úke 5.30 9726175507
2 Lku[hkuÃkÚke hkuøk WÃk[kh þrLkðkh çkÃkkuhu 12 Úke zkp. sÞuþ Ãkxu÷

2 9374203372
3 †e hkuøk (økkÞLkuf) økwhwðkh çkÃkkuhu 3 Úke 4 zkp. {Lkkuh{kçknuLk

Mk{MÞk 9427027446
4 økúknf Mkwhûkk Ëh çkÃkkuhu 1.30 zkp. ÃkkY÷ þkn

{køkoËþoLk þrLkðkh Úke 2 9825108251
5 furhÞh fkWLMku÷ªøk 1 yLku 3 Mkktsu 4 Úke 6 Mxu÷k økkune÷

(yku.Ãke.Ãkknwò) òu þrLkðkh 26405892
6 ykÞwðuoË yLkwMkkh rLkËkLk Ëh þrLk çkÃkkuhu 4 Úke 5 zkp. LkhuLÿ Ãkxu÷

yLku WÃk[kh 9426248105
7 fkixwtrçkf Mk{MÞk (Vu{e÷e Ëh økwhwðkh çkÃkkuhu 3 Úke 4 MkÃkLkeçkuLk

fkWLMku÷ªøk) {køkoËþoLk 9426693934
8 ðux (MkuÕMkxuûk) GST Ëh þw¢ Mkktsu 6 Úke 7 hksuLÿ¼kE çku÷kýe

{køkoËþoLk 9879667273
9 çkUf «kusuõx VkELkkLMk Ëh Mkku{ çkÃkkuhu 4 Úke5 «rðý¼kE ðMkk

9426757684
10 hexkÞoz ss îkhk fkLkqLke Ëh þw¢ Mkktsu 4 Úke 5 rfþkuh¼kE þuX

Mk÷kn 9427554455
11 Lkðk øk]nWãkuøk ðuÃkkh Ëh {tøk¤ Mkktsu 5 Úke 6 zeyku þkn

{kxu Mkhfkhe MknkÞ 9825241724
12 zuLx÷ fLMk÷xLMke Ëh økwhwðkh Mkktsu 6 Úke 7 zkp.h[eíkk ¼è

9558207004
13 zkÞux {køkoËþoLk Ëh {tøk¤ Mkktsu 4 Úke 5 LkunkçkuLk þkn

Mkuxu÷kEx ¾kíku 8160749079
14 Þkuøk ÚkuhkÃke Ëh Mkku{ðkhMkktsu 4.30 zkp.fuíkLk¼kE Äku¤feÞk

6.30 9825578055
15 ðe÷ ðrMkÞík {køkoËþoLk Ëh þrLkðkhçkÃkkuhu 12 Úke þi÷u»k¼kE (yuzðkufux)

1 9825047472
16 VeÍeÞku ÚkuhkÃke {køkoËþoLk Ëh økwYðkh Mkðkhu 10.30 rLkrÄçkuLk þkn

Úke 12.30 9033075160

(6) ykËþo y{ËkðkË Lkun÷, LkðhtøkÃkwhk ¾kíku yÚkðk yLÞ MÚk¤u rðLkk {qÕÞu fLMk÷xLMke ({køkoËþoLk)Lke[u
{wsçk Au. Mkt[k÷fLku ykøk÷k rËðMku VkuLk fhe Mkt{rík {u¤ðe ÃkAe s Lkun÷{kt yÚkðk su íku MÚk¤u VkuLk fhe sðk
rðLktíke. su rËðMku {¤ðkLkwt nkuÞ, íku rËðMku Vhe VkuLkÚke ÞkË fhkððk rðLktíke.


