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ykËþo y{ËkðkËLke rðrðÄ r÷Lf
(0) https//linktree/AadarshAmdavad
fhþku íkku íkuLkk îkhk (1) Instagram (2)
Facebook page, (3) Youtube chan-
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WÃkh çkíkkÔÞk {wsçk (0) ÷eLf fhþku íkku
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íktºke ÷u¾ - MkÃxuBçkh
fkuhkuLkk ðirïf {nk{kheLku yxfkððk yLku LkkÚkðk ÞkuøÞ hMke þkuÄe fkZðk

yLkuf ËuþkuLkk MktþkuÄfku íku{Lke «Þkuøkþk¤k{kt hkík-rËðMk {nuLkík fhe hÌkkt Au yLku
íku {kxuLke hMkeLkk «Þkuøkku Ãkþwyku íku{s {kýMkku Ãkh ÚkE hÌkkt Au. ðÕzo nuÕÚk
ykuøkuoLkkEÍuþLk îkhk Lk¬e ÚkÞu÷k Äkhk Äkuhýku {wsçk íkçk¬kðkh ík{k{ xuMx{ktÚke
ÃkMkkh ÚkÞk ÃkAe s hMkeLkwt MkxeoVefuþLk ÚkkÞ y™u íku ÃkAe s íkuLkwt WíÃkkËLk ÚkE þfu.

hMke þkuÄLkkh ËuþLku Mk{økú {kLkðòík íkhVÚke ykËh MkL{kLk {¤u íkÚkk MktþkuÄfLkwt
rðï¼h{kt çknw{kLk íkku ÚkkÞ s Ãkhtíkw íkuLkk WíÃkkËLk îkhk ¾qçk s {kuxku ykŠÚkf ÷k¼
Ãký ÚkkÞ. [khu çkksw yk {kxuLkk íkLkíkkuz «ÞíLkku ÚkE hÌkkt Au íku{ Aíkkt hMke þkuÄkELku
õÞkhu ykðþu y™u õÞkhu rðïLkk Ëhuf {kýMkLku {kxu WÃk÷çÄ ÚkE þfþu íku {kxu
[ku¬Mk Ãkýu ftE fne þfkÞ íku{ LkÚke.

ßÞkt MkwÄe hMke Lk þkuÄkÞ íÞkt MkwÄe Mkkiyu fkuhkuLkkÚke Mkwhrûkík hnuðkLkk WÃkkÞkuLku
ÃkkuíkÃkkuíkkLke heíku yÃkLkkðeLku Sðíkkt þe¾e ÷uðwt Ãkzþu. ¼khík Mkhfkhu ÷kufzkWLk
îkhk fkuhkuLkkLkk ÔÞkÃkLku þYykíkLkk íkçk¬u ½ýku rLkÞtrºkík fÞkuo. Ãkhtíkw ËuþLkk yÚkoíktºkLku
yLku sLkSðLkLku fkÞ{e Äkuhýu ÷kufzkWLkLke ÂMÚkrík{kt Lk s hk¾e þfkÞ. íkuÚke
÷kufzkWLk ÃkAe ¢{þ: yLk÷kuf fhíkkt økÞkt. ðíko{kLk{kt ykÃkýu yLk÷kuf-4Lke
AqxAkxkuðk¤k íkçk¬k{ktÚke ÃkMkkh ÚkE hÌkkt Aeyu. Auðxu íkku Mkhfkh ík{k{
sðkçkËkhe ËuþLkk LkkøkrhfkuLkk þehu s MkkUÃke Ëuþu. fuLÿ Mkhfkh, hkßÞ Mkhfkhku,
BÞwrLkrMkÃkk÷ fkuÃkkuohuþLkLkku, ð¤e Ãkku÷eMk zeÃkkxo{uLx íku{s Mk{økú ËuþLkk zkpõxMko,
LkMkeoMk íku{s nkuMÃkex÷Lkk yLÞ MxkVo îkhk ¾qçk MkwtËh yLku MkhknLkeÞ «ÞíLkku {qfkÞkt
Au yLku íkuLkk Mkw¾Ë yLku «kuíMkknLksLkf Ãkrhýk{ku Ãký {éÞkt Au.

nðu ÃkAeLke ík{k{ sðkçkËkhe «òsLkkuLke Au, yu Mkki fkuEyu yLku Ëhuf
ËuþðkMkeyu Mk{sðwt òuEyu.

su Mkt¼k¤þu íku çk[e þfþu. su Lknª Mkt¼k¤u íku Ëtzkþu. ð¤e yíÞkh MkwÄeLkk
yLkw¼ð yLku Mkhfkhe økkEz-÷kELk {wsçk MkeLkeÞh MkexeÍLMk íku{s zkÞkçkexeþ,
nkxo zeMkeÍ, yMÚk{k íku{s fezLkeLke çke{kheðk¤k ËËeoykuLku {kxu ¾kMk íkfuËkhe
hk¾ðkLke Mkq[Lkkyku yÃkkÞ Au. yk heíku òuíkkt yk ÷kufkuyu Lke[uLke Mkq[LkkykuLkwt
ÃkkuíkkLku {kxu MðiÂåAf Ãkk÷Lk fhðwt yríkykð~Þf Au.

1. fkuEÃký çkÚko-zu Ãkkxeo, íknuðkhkuLke Wsðýe fu ÷øLkkrËLkk ¼kusLk Mk{kht¼ku{kt
Lk sðwt.
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2. ÷kufkuLke ¾qçk yðh-sðh nkuÞ íkuðk ÄkŠ{f MÚkkLkku, {ku÷, f÷çk nkWMk íku{s
Ãkç÷ef ÷kEçkúuhe{kt Lk sðwt.

3. yrík ykð~Þf Lk nkuÞ íkku çkMk, xÙuELk fu Ã÷uELkLke {wMkkVhe Lk fhðe.
4. Mkkhk-{kXk «Mktøkku{kt Lk sðwt.
5. ykuLk ÷kELk çkufªøk þe¾e ÷ELku ðkhtðkh çkUf{kt sðkLkwt xk¤ðwt.
6. yuõÞw«uþh, ðkuxh ÚkuhkÃke, rþðkBçkw r[rfíMkk, yknkh r[rfíMkk, WÃkðkMk

r[rfíMkk suðe ðifÂÕÃkf r[rfíMkk ÃkØríkyku þe¾e ÷ELku yÃkLkkððe suÚke LkkLke-
LkkLke íkf÷eVku{kt zkpõxh yLku ËðkykuLkku ykÄkh ÷uðku Lk Ãkzu.

ßÞkhu Ãký yrLkðkÞo fkhýkuMkh ÃkkuíkkLku ½hLke çknkh sðkLkku «Mktøk ykðu íÞkhu
Mkku~Þ÷ zeMxLMkªøk yux÷u fu yuf çkeò ðå[u A VqxLkwt yLktík hk¾ðwt. Ãkkuíku Lkkf yLku
{kU ZtfkÞ yuðwt {kMf Ãknuhðwt íku{s sYh «{kýu nkÚkLku MkuLkexkEÍ fhðk yLku çknkhÚke
ykÔÞk ÃkAe Mkkçkw ðzu nkÚkLku çkhkuçkh Äkuðk. yk ík{k{ Mkq[LkkykuLkwt yýeþwØ Ãkk÷Lk
fhðwt. ßÞkt yk «ÞkMkkuLke fk¤S Lk ÷uðkíke nkuÞ íkuðk «Mktøkku{kt Ãkkuíku nksh Lk hnuðwt
yLku íkuðk MÚk¤kuyu sðkLkwt xk¤ðwt.

“Ãkøku Ãkøkh¾kt Ãknuheyu Ãk]Úðe Lkð {ZkÞ” yu fnuðík {wsçk ykÃkýu ykÃkýe
òíkLku çk[kððkLke Au. ykÃkýu fkuELkk «Mktøku Lknª sEyu íkku Mkk{kðk¤kLku fuðwt ÷køkþu
yuðwt Lk rð[khku. ík{u ík{khe MkwhûkkLkk fð[ íkhefu ík{khe ÃkkuíkkLke økkEz÷kELk
Lk¬e fhe ÷ku. Mkhfkhu ykÃku÷e økkEz÷kELk{ktÚke þe¾eLku ykÃkýu Ãkkuíku ykÃkýe ÃkkuíkkLke
økkEz÷kELk Lk¬e fheLku íkuLkwt [qMíkÃkýu MðiÂåAf Ãkk÷Lk fhðkLkwt Au.

ðíko{kLk{kt yLÞ ík{k{ {wÆkykuLku økkiý fheLku ykÃkýu MðMÚk, Mkwhrûkík, {Mík
yLku ykLktrËík hnuðkLkwt Au. Ëhufu ÃkkuíkÃkkuíkkLke heíku ½h{kt hneLku MðÞt «urhík, fkÞoþe÷
íku{s Mðk©Þe yLku Mðkð÷tçke hnuðkLkwt Au. ÃkkuíkkLke òíkLku ½hfk{{kt òuzðkLke Au.

ðze÷kuLku ½h{kt Lku ½h{kt ¾qçk ftxk¤ku ykðu Au, Mk{Þ ÃkMkkh LkÚke Úkíkku ðøkuhu
VrhÞkËku WXu Au, íkku íku {kxu fux÷kf Mkq[Lkku fhwt Awt.

1. ½hLke ðMíkwykuLke økkuXðýe, ½hLke MkVkE ðøkuhu{kt hMk ÷ku.
2. ½h{kt f[hk-Ãkkuíkkt, ðkMký íku{s fÃkzktLke MkVkE suðk hku®sËk fkÞkuo{kt

¼køkeËkhe fhku.
3. Mkkhk ÃkwMíkfkuLkwt ðkt[Lk fhku.
4. Mktøkeík, r[ºkfk{ fu ykxo yuLz ¢k^x þe¾ku. hMkkuEf÷k Ãký þe¾e þfkÞ.
5. ytøkúuS fu yLÞ «kËurþf ¼k»kk ÷¾íkkt, ðkt[íkk yLku çkku÷íkkt þe¾ku.
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6. ½h{kt hnu÷kt çkk¤fku, fw{khku yLku ÞwðkLkkuLke MkkÚku ykLktËÃkqðof hnuíkkt yLku
Sðíkkt þe¾e ÷uðwt suÚke yhMkÃkhMkLke VrhÞkËku Lk hnu.

7. fkuhkuLkkLku fkhýu W¼e ÚkÞu÷e ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke çkkuÄ ÷ELku ÃkkuíkkLke òík MkkÚku
Mk{Þ økk¤íkk þe¾e ÷Eyu. yk {kxu Þkuøk, «kýkÞk{, {uzexuþLk ðøkuhu þe¾e þfkÞ.

8. ð]ØkðMÚkk{kt ykðíke ÔÞkrÄyku yLku ðuËLkkLku Äehs, MknLkþe÷íkk yLku ôze
Mk{sýLkk rºkðuýe Mktøk{Úke ÃkkuíkkLke þktrík y™u Mk{krÄ fu{ xfkððe íkuLkk Ãkh Ãký
®[íkLk, {LkLk yLku yÇÞkMk fheLku {kLkrMkf íkiÞkhe fhe ÷uðe.

òýeíkk WãkuøkÃkrík híkLk xkxkyu fkuhkuLkk {nk{kheLku ÷ELku yuf rð[khþe÷
ðkík fnu÷e, “2020-21”Lkk ð»ko{kt ík{u MðMÚk yLku Mkwhrûkík hnku yu s MkkiÚke {kuxe
WÃk÷ÂçÄ Au. ËuþLkk ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËeyu ykÃku÷wt Mkqºk “òLk ni íkku snktLk ni”
Ãký yk s ðkík fhu Au.

fuLÿ Mkhfkh íku{s hkßÞ Mkhfkhku îkhk yÃkkíke Mkhfkhe AqxAkxku yu íku{Lke
{sçkqhe Au. yu AqxAkxkuLku ykÃkýu ¾qçk fk¤S yLku Mk{sËkheÚke yÃkLkkððkLke
Au. Mkhfkh ÃkkMku ykLkk rMkðkÞ fkuE WÃkkÞ LkÚke. ËuþLku «ríkçktrÄík hk¾ðkLke {ÞkoËkyku
Ãkqhe ÚkE økÞk ÃkAeLke ík{k{ sðkçkËkhe Ëhuf LkkøkrhfLke ÃkkuíkkLke Au.

AqxAkx fkuhkuLkkyu LkÚke ykÃke. fkuhkuLkk fkuELkku Mkøkku ÚkðkLkku LkÚke. Mkøkku Ëefhku,
ÃkkuíkkLke ÃkíLke fu ÃkkuíkkLkk Mkøkk ¼kE-çknuLk íkhVÚke Ãký ykÃkýLku fkuhkuLkkLkku [uÃk
÷køke þfu Au yux÷u íkfuËkhe, fk¤S, Ëhfkh y™u Mkt¼k¤ ÷uðk{kt yLku hk¾ðk{kt
ykÃkýu fkuE f[kMk Lk s hk¾eyu. çkÄwt fÞko ÃkAe Ãký fkuhkuLkk ÚkE þfu Au yu{ Ãký
Mk{Syu yLku ÃkAe íkku ¼køÞ Ãkh Akuze ËEyu yLku yu {kxu {kLkrMkf íkiÞkhe hk¾eyu.
Ëhfkh Ãkqhe ÷Eyu yLku íku{ Aíkkt ÚkkÞ íkku ÷ze ÷Eyu. ÷kÃkhðkne íkku Lk s Ëk¾ðeyu.

ykÃkýu Mkki ¾qçk Mk{sýÃkqðof MðÞt Mkwhrûkík hneyu yLku ykÃkýe fk¤S yLku
íkfuËkheLkk y¼kðLkk fkhýu çkeòLku íkf÷eV Lk Ãkzu íkuLkwt Ãký ¾qçk æÞkLk hk¾eyu.

fkuhkuLkk {nk{kheyu ykÃkýk ËuþLku ¼hzk{kt ÷eÄku Au yLku Ëuþ{kt hkusLkk Lkuðwt
nòh ÷kufku íkuLkk ¼kuøk çkLke hÌkk Au. ykðk fÃkhk yLku fMkkuxeLkk fk¤u ykÃkýu ¾qçk
òøk]ík çkLkeLku yuf sðkçkËkh LkkøkrhfLke Wå[ ¼qr{fk yËk fheyu yu s {tøk¤
¼kðLkk.
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ykËþo y{ËkðkË «ð]r¥kLke rðþu»k {krníke
(1) ykËþo y{ËkðkË rMk÷kE íkk÷e{Lkk ðøkkuo Ãkrºkfk{kt ykÃku÷ ÃkkLkk Lkt.23

WÃkh [k÷e hÌkk Au. su hMk ÄhkðLkkh çknuLkkuyu íÞkt MktÃkfo fhe rðLkk{qÕÞu rMk÷kE
íkk÷e{ MkxeoVefux fkuMko{kt ¼køk ÷uðk rðLktíke Au.

(2) rðLkk{qÕÞu çÞwxe Ãkk÷oh fkuMko Ãký siLk ykøk{ {trËh, ðkzs çkMk MxuLz ÃkkMku
ðkzs ¾kíku çkÃkkuhu 12.30 Úke 3.00 [k÷e hÌkk Au. íku {kxu yLkeíkkçkuLk òËð
{ku.7359755008 MktÃkfo fhe yÚkðk ykËþo y{ËkðkËLke ykurVMku VkuLk-
26565416 WÃkh VkuLk fhe Yk.200 heVtzuçk÷ zeÃkkuÍex ¼he Lkk{ LkkUÄkððk
rðLktíke Au.

(3) ykËþo y{ËkðkË îkhk ½ýk s ykuLk÷kELk «kuøkúk{ ÚkE økÞkt Au yLku [k÷u
Au. su Þw xâwçk WÃkh òuE þfku Aku.

(4) Lkðk ÷u¾ ytøku : ðk[f ykÃk©e ÃkkMku Ãkrºkfk{kt ÷¾ðk {kxu ykÃk©e {kxu
fkuE {krníke nkuÞ íkku YçkY/ÃkkuMx yÚkðk aadarshamdavad@yahoo.co.in

ykËþo y{ËkðkË {u÷ WÃkh {kuf÷ðk rðLktíke Au. yLkt ÃkAe VkuLk-26565416
WÃkh òý fhðkt rðLktíke.

(5) ykuLk÷kELk WÃkh «kuøkúk{ ykÃkðk Lkðk-Lkðk MÃkefhLku Mkuðk ykÃkðk rðLktíke
Au. yÚkðk ykÃkLku æÞkLk{kt nkuÞ yuðk Lkk{e MÃkefhLkku MktÃkfo fhe ykËþo y{ËkðkËLkkt
Ã÷uxVku{o WÃkh ÷kððk «ÞíLk fhðku yÚkðk òý fhðk rðLktíke. íku {kxu çkÃkkuhu 1 Úke
5{kt {ku.9824074112 WÃkh MktÃkfo fhðk rðLktíke Au.

(6) ykuLk÷kELk  Úkíkkt «kuøkúk{{kt fux÷kf Lkk{ hSMxÙuþLk fhkðíkk LkÚke yLku
øk{u íÞkhu «ðuþ ÷u Au yLku Mkt[k÷fLku [k÷w «kuøkúk{u VkuLk fhu Au. Lkk{ hSMxÙuþLk
fhkððwt yLku íkuLkk ÞkuøÞ Mk{Þu yuLxÙe ÷uðk rðLktíke Au.

(7) MktøkeíkLkk ðøkkuo{kt Lkðk {kxu «ðuþ - ykuLk÷kELk ÄúwíkeçkuLk ykuÍk MktøkeíkLkk
ðøkkuo Ëh çkwÄðkhu Mkðkhu 11.15 Úke 11.55 [k÷e hÌkkt Au íku {kxu {kuçkkE÷
9825187992 WÃkh VkuLk fhe íku{Lke Mkt{rík {u¤ðe Yk.1000 zeÃkkuÍex ykËþo
y{ËkðkË{kt ¼he ÃkAe òuzkðk rðLktíke.

(8) økwshkík Mxux Þkuøk çkkuzo îkhk ÷uðkÞu÷ xÙuLkh íkk÷e{{kt W¥keýo ÚkÞu÷ Mkðuo
Þkuøk xÙuLkMkoLku ykËþo y{ËkðkË íkhVÚke nkŠËf yr¼LktËLk yLku þw¼uåAk.
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©æÄktsr÷
ykSðLk Mkuðk-Mk{ŠÃkík yuðk Mk{ksMkurðfk yLku WãkuøkÃkrík ykËhýeÞ «ÈkçkuLk

sÞf]»ý nrhðÕ÷¼ËkMkLkwt 94 ð»koLke ðÞu íkk.19-6-20Lkk hkus ykfÂM{f rLkÄLk
ÚkÞwt Au. su yíÞtík Ëw:¾ËkÞe Au. íku{Lke yrðhík Mkk{krsf MkuðkLkk Mkkzk Mkkík ËkÞfkLke
Þkºkk LkkUÄÃkkºk hne Au. ©e{íke ÃkÈkçkuLk {kºk 20 ð»koLke ðÞu Mk{ksMkuðk yLku
{rn÷k Wíf»ko ûkuºku ¼u¾Äkhý fÞwO y™u ÃkÚkËþof hÌkk. íku{Lkk Mk{]Ø yLku hksðe
ði¼ð ðå[u Ãký Mð¼kðu MkkiBÞ, «u{k¤, Ä{orLkc yLku Mkh¤ SðLkþi÷e yu{Lke
ykøkðe yku¤¾ níke.

yLkuf MktMÚkkyku{kt íku{Lke MkuðkLke MkwðkMk «MkhkðLkkh, Mk{ksMkwÄkhf, ÃkhkuÃkfkhe
Mkuðk ÃkqßÞ ÃkÈkçkuLkLku þíkT þíkT Lk{Lk yLku ðtËLk. y{khe ykËþo y{ËkðkËLke
rLk:þwÕf «ð]r¥kyku {kxu ßÞkuríkMkt½Lkkt îkh nt{uþk ¾wÕ÷k hk¾íkk su MkËkÞ M{hý{kt
hnuþu.

íkuyku òýeíke yøkúýe MktMÚkkyku suðe fu ßÞkuríkMkt½, {rnÃkíkhk{ yk©{, Ähíke
rðfkMk {tz¤, huz¢kuMk, ¼økeLke Mk{ks WËðkzk fuLÿ, økwshkík rðãkÃkeX, yÃktøk
{kLkð {tz¤, yr¾÷ ®nË {rn÷k Ãkrh»kË, W{eÞk {kíkkS MktMÚkkLk suðe ½ýe
Mkk{krsf MktMÚkkyku MkkÚku Mkr¢Þ òuzkÞu÷k níkk.

Ãkh{f]Ãkk¤w Ãkh{kí{kLku «kÚkoLkk fheyu fu rËðtøkíkLkk ykí{kLku þkïík þktrík yÃkuo
yLku íku{Lkk ÃkrhðkhLku yk Ëw:¾ MknLk fhðkLkwt ÄiÞo ykÃku.

H þktrík, H þktrík, H þktrík...
- ykËþo y{ËkðkË Ãkrhðkh
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yknkh r[rfíMkk
(1) yknkh þk {kxu? yknkhLkku nuíkw þku Au?
yknkhLkku nuíkw SðLkLku xfkððkLkku Au. SðLk Sððk {kxu þÂõíkLke sYh Ãkzu íku

MkÂõík yknkh îkhk Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au. su{ {kuxhLku [÷kððk {kxu ÃkuxÙku÷ #Äý
Au íku{ SðLkYÃke {kuxhLku [÷kððk {kxu yknkh yu #Äý Au.

(2) yknkh fhðkÚke þwt ÷k¼ ÚkkÞ Au?
(1) yknkh fhðkíke þhehLku hku®sËe fkÞoþÂõík {¤u Au.
(2) yknkh îkhk þheh hkuøk «ríkhkuÄf þÂõíkLku «kÃík ÚkkÞ Au.
(3) yknkh îkhk þhehLkwt Ãkku»ký, hûký yLku MktðÄoLk ÚkkÞ Au. Lkðk fku»kkuLkwt

MksoLk ÚkkÞ Au.
(4) yknkh îkhk þheh þÂõíkLkk ÃkwhðXkLkku Mktøkún Ãký fhu Au.
(5) yknkh îkhk þhehLkk ½MkkhkLke ÃkqŠík ÚkkÞ Au.
(3) çku «fkhLkk ÷kufku :
(1) ¾kðk {kxu Sðu Au íku{Lku ¾kELku SðLk {kýðwt Au ¾kðkLkku ykLktË ÷qtxðku

Au. íku{Lku MðkMÚÞ MkkÚku fkuE {ík÷çk LkÚke. íkuyku {kLku Au fu {hðkLkwt íkku Au s íkku ÃkAe
þwt fk{ ¾kíkk ¾kíkk Lku {ò fhíkk fhíkk Lk {hðwt?

(2) Sððk {kxu ¾kÞ Au. íkuyku SðLkrLkðkon {kxu ¾kÞ Au. íkuyku SðLkLku
{kýu Au. íkuyku þkherhf, {kLkrMkf, çkkirØf íku{s ykæÞkÂí{f MðkMÚÞLku EåAu Au.
íkuyku {kLku Au fu SðLk ¾kðk {kxu LkÚke. SðLkLkku nuíkw yLku ÷ûÞ yknkh fhíkkt ½ýk
ðÄkhu {n¥ðÃkqýo Au.

(4) suyku yknkh îkhk MktÃkqýo MðkMÚÞLku «kÃík ÚkðkLkk yr¼÷k»ke
Au íku{Lkk {kxu WÃkÞkuøke yknkhLkk Mkqºkku :

(1) þwt ¾kðwt :
Ëk¤, ¼kík, þkf y™u hkux÷e íkÚkk ÃkkÃkz yLku Akþ «{kýMkh ËqÄ, Ënª yLku

½e, íku÷ íkÚkk økku¤ yLku ¾ktz. MkeÍLk÷ þkf¼kS íkÚkk V¤kV¤krË íkÚkk ðkhu-íknuðkhu
½hLkk r{ükLk yLku VhMkký.

(2) þwt Lk ¾kðwt :
(1) íke¾kt, ík¤u÷kt yLku {Mkk÷uËkh ðkLkøkeyku.
(2) ðÄw Ãkzíkkt [eÍ, {k¾ý, ykEM¢e{ yLku {kðkLke {eXkEyku, çkòhLke

{eXkEyku.
(3) çkòhLkk ík¤u÷kt LkkMíkk, Lk{feLk.
(4) çkòhLkk Xtzk-Ãkeýkt.
(5) {ktMkknkh, {ãÃkkLk íku{s {kËf ÿÔÞku.
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(6) ík{kfw, økwxfk, zÙøMk MkuðLk.
(7) rçkLk MkeÍLk÷ þkf¼kS y™u V¤V¤krË.
(8) yrík økh{ yLku yrík Xtzk ÃkËkÚkkuo.
(9) ÃkkuíkkLke «f]ríkLku «ríkfq¤ ÃkËkÚkkuo.
(10) VkMx Vqz, stf Vqz.
(11) çkúuz, rçkMfex, ÃkeÍk yLku {uËkLke yLÞ ðkLkøkeyku.
(12) [kuf÷ux, fuf, fuLze ðøkuhu.
(13) [k, fkuVe, fkufku, [kuf÷ux ðøkuhu fuVe ÿÔÞku.
(3) õÞkhu ¾kðwt?
(1) ¾kðkLkk rLkÞík fhu÷k Mk{Þu ¾kðwt ykhkuøÞ«Ë Au.
(2) ¾kðkLkk rLkÞík Mk{Þu ¼q¾ ÷køke s òÞ yu heíku ykÞkusLk fheLku ¾kðwt.
(3) MkðkhLkku LkkMíkku, çkÃkkuhLkwt ¼kusLk, çkÃkkuhLkku LkkMíkku yLku MkktsLkwt ¼kusLk

ykðk [kh Mk{Þ{kt yknkhLkwt rð¼ksLk fhe þfkÞ.
(4) ßÞkhu ¾kð íÞkhu ÃkAeLkk ¾kðkLkk Mk{ÞLku ÏÞk÷{kt hk¾eLku ¾kðwt rníkkðn

Au.
(4) õÞkhu Lk ¾kðwt?
(1) ¼q¾ Lk nkuÞ íkku Lk ¾kðwt.
(2) ¾kðkLkku Ãkqhíkku Mk{Þ Lk nkuÞ íkku Lk ¾kðwt.
(3) W¼k W¼k fu [k÷íkk [k÷íkk Lk ¾kðwt.
(4) MkktsLkk ¼kusLk ÃkAe MkwðkLkk Mk{Þ yøkkW 2 Úke 3 f÷kfLkwt ytíkh Lk nkuÞ

íkku Lk ¾kðwt.
(5) Wíkkð¤k Wíkkð¤k Lkk ¾kðwt.
(6) ®[íkk yLku ¼Þ¼eík yðMÚkk{kt íku{s økwMMkk{kt nkuÞ íÞkhu Lk ¾kðwt.
(5) fux÷wt ¾kðwt?
(1) ¼q¾ fhíkkt yrík ðÄkhu yux÷u fu Ëkçke ËkçkeLku Lk ¾kðwt. «{kýMkh ¾kðwt.
(2) Ãkk[Lk þÂõíkÚke ðÄkhu Lk ¾kðwt. yux÷u fu Ãkk[LkþÂõíkLkku ÏÞk÷ hk¾eLku

¾kðwt.
(3) ðMíkwLkku sÚÚkku íkÚkk ÃkkA¤ ¾kLkkhLke ÔÞðMÚkkLkku ÏÞk÷ fheLku ¾kðwt. Ëhuf

¾kLkkhLkku Mktrð¼køk ÚkkÞ yu heíku rððufÃkqðof ¾kðwt.
(4) ¾kðkLkwt ¾qxe òÞ yu heíku Lk ¾kðwt.
(6) fuðe heíku ¾kðwt?
(1) çkuMkeLku, þktríkÃkqðof, [kðeLku «ðkne çkLkkðeLku ¾kðwt.
(2) çkÄkLkku Mktrð¼køk fheLku MkkÚku çkuMkeLku ¾kðwt.
(3) ðkíkku fhíkkt fhíkkt fu nhíkkt-Vhíkkt Lk ¾kðwt.
(4) xeðe òuíkkt-òuíkkt, rÃkõ[h òuíkkt òuíkkt fu {u[ òuíkkt òuíkkt Lk ¾kðwt.
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(7) yknkhÚke ÿÔÞ þwÂæÄ :
(1) yknkh{kt ðÃkhkíkk ÿÔÞku fMíkh, f[hku fu fktfhe ðøkhLkk nkuÞ íkuLkwt æÞkLk

hk¾ðwt.
(2) ðÃkhkíkk yLkks, fXku¤, þkf¼kS fu V¤V¤krË íku{s yLÞ {Mkk÷k

ðøkuhu{kt EÞ¤, ÄLkuzk yÚkðk yLÞ Sðstíkw Lk ykðe økÞk nkuÞ yuLkwt æÞkLk hk¾ðwt.
(3) ¼kusLk{kt ðÃkhkíke Mkk{økúe{kt ÃkËkÚkkuo çkøkze Lk økÞk nkuÞ, Qíkhe Lk økÞk

nkuÞ fu Mkze Lk økÞk nkuÞ íkuLkwt ¾kMk æÞkLk hk¾ðwt.
(4) hktÄu÷e hMkkuE ðkMke fheLku Lk ¾kðe.
(5) hktÄu÷e hMkkuE fu {eXkE ðøkuhu{kt Vqøk Lk ykðe òÞ íkuLkku ÏÞk÷ hk¾eLku

¾kðwt.
(8) yknkhLke ¼kð rðþwÂæÄ :
(1) fkuELkwt Íqtxðe ÷ELku Lk ¾kðwt.
(2) yýnfLkwt yLku ðøkh {nuLkíkLkwt Lk ¾kðwt.
(3) yLkeríkLke f{kýeLkwt Lk ¾kðwt.
(4) [kuhe y™u ÷qtxVkx fheLku Lk ¾kðwt.
(5) fkuELke nkÞ ÷køku yuðwt Lk ¾kðwt.
(6) fkuELku fnuzkðeLku fu E»Þko sL{u yu{ Lk ¾kðwt.
(9) ¾kuhkfLkk økwýËku»k :
Ëhuf ÔÞÂõíkyu ÃkkuíkkLke «f]rík ðkík rÃk¥k fu fV «ÄkLk Au íku òýeLku ÃkkuíkkLkk yknkhLku

Mktíkwr÷ík fhðku òuEyu. yk {kxu fux÷kf ¾kã ÃkËkÚkkuoLke «f]rík òýeyu.
¢{ ðMíkw ðkÞw rÃk¥k fV
1 ½ô Lkkþf Lkkþf fkhf
2 [ku¾k Lkkþf Lkkþf fkhf
3 çkkshe fkhf fkhf Lkkþf
4 swðkh Lkkþf Lkkþf yÕÃkfkhf
5 økkÞLkwt ËqÄ Lkkþf Lkkþf fkhf
6 ¼UMkLkwt ËqÄ Lkkþf fkhf
7 økkÞLkwt ½e Lkkþf Lkkþf Lkkþf
8 økku¤ Lkkþf Lkkþf Lkkþf
9 Ãkkýe fkhf Lkkþf fkhf
10 ðheÞk¤e Lkkþf fkhf Lkkþf
11 {øk yÕÃkfkhf Lkkþf Lkkþf
12 íkwðuh yÕÃkLkkþf Lkkþf Lkkþf
13 [ýk fkhf Lkkþf Lkkþf
14 n¤Ëh Lkkþf Lkkþf
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15 Äkýk Lkkþf Lkkþf
16 SY Lkkþf Lkkþf Lkkþf
17 ®nøk Lkkþf fkhf Lkkþf
18 hkE - Lkkþf Lkkþf
19 MkwtX, {he Lkkþf fkhf Lkkþf
20 øktXkuzk Lkkþf - Lkkþf
21 ÷®ðøk Lkkþf Lkkþf Lkkþf

MkeÍLk÷ þkf¼kS y™u V¤V¤krË ÃkkuíkkLke «f]ríkLku æÞkLk{kt hk¾eLku «{kýMkh
¾kðk. ¼kðíke ðMíkw ¾kðkLkku ykøkún Lk hk¾íkkt ÃkËkÚkoLkk økwýÄ{o yLku þhehLke
ykð~ÞfíkkLku æÞkLk{kt hk¾ðk.

yknkh ytøkuLke MkwÂõíkyku :
(1) yknkh yu s yki»kÄ Au, íÞkt ËðkLkwt þwt fk{.
yknkh-rðnkh y¿kkLkÚke Ëðk¾kLkk Au ò{.
(2) økkÞLkk ½e{kt hMkkuE hktÄku, þheh {sçkqík çkktÄku.
ík÷Lkk íku÷Lke {kr÷þÚke, Ëw¾u Lkrn fkuE MkktÄku.
(3) hkíku ðnu÷k su Mkwyu, ðnu÷k WXu ðeh,
çk÷ çkwrØ Lku ÄLk ðÄu, Mkw¾{kt hnu þheh.
(4) yk{÷e{kt økwý yuf Lku, yðøkwý Ãkqhk ðeMk,
÷ªçkw{kt yðøkwý Lknª, Lku økwýku Ãkqhk ðeMk.
(5) {øk fnu nwt ÷e÷ku Ëkýku, {khk WÃkh [ktËw,
rLkíÞ fhu {khwt MkuðLk íkku, {kýMk WXkzwt {ktËw.
(6) ©kðýLke íkku fkfze, ¼kËhðkLke Akþ,
íkkð MktËuþku {kuf÷u, yks ykðwt fu fk÷.
rðhwØ yknkh Lk ¾kðku :
(1) åÞðLk«kMk MkkÚku ËqÄ Lk ÷uðwt.
(2) fZe, ÃkkÃkz, ¾e[ze MkkÚku ËqÄ Lk ÷uðwt.
(3) zwtøk¤e MkkÚku ËqÄ Lk ÷uðwt.
(4) yuf «kuxeLk MkkÚku çkeswt «kuxeLk Lkk ÷uðwt.
WÃkMktnkh :
(1) MkkËku ½hLkku, íkkòu hktÄu÷ku yknkh fhðku.
(2) ík¤u÷wt Lk ¾kðwt fu «{kýMkh ¾kðwt.
(3) VkMx Vqz stf Vqz Lk ¾kðku.
(4) íke¾k ík{ík{íkk {Mkk÷uËkh ÃkËkÚkkuo Lk ¾kðk.
(5) ¼q¾Úke ftEf ykuAwt s ¾kðwt.
(6) yrík Xtzk yLku yrík økh{ ÃkËkÚkkuo Lk ¾kðk.
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(7) «MkLLk r[¥ku þktríkÚke [kðeLku ¾kðwt.
(8) nhíkk-Vhíkk Lk ¾kðwt, Wíkkð¤u Lk ¾kðwt.
(9) rLkÞík fhu÷k Mk{Þu ¼q¾ ÷køku yuðwt ykÞkusLkÃkqðof ¾kðwt.
(10) ¾kðk{kt hMkurLÿÞLku Síke ÷uðe.
(11) ÃkkuíkkLke {nuLkíkLkwt yLku LkeríkLkwt ¾kðwt.

- ¼hík þkn

(1) zkp. hsLkeçkuLk MkkuLke
zkp.hsLkeçkuLk MkkuLke ykËþo y{ËkðkË{kt 2004Úke òuzkÞk Au. íkuyku rðþu»k Au

fu íku{Lku ©e ¼hík¼kELkk ðkõÞkuLku MkkÚkof fÞko Au. “¼ýku Lku ¼ýkðku.” yux÷u íkuyku
ykËþo y{ËkðkË{kt íkk÷e{ rðãkÚkeo íkhefu òÛÞk ÃkAe íkuyku íku rð»kÞLkk rþûkf
çkLÞk yLku ÷kufkuLku ¼ýkððkLkwt [k÷wt fÞwO Au.

(1) íku{Lku {k÷eþLke íkk÷e{ ykËþo y{ËkðkË{kt økwshkík rðãkÃkeXLkk zkpõxh
ÃkkMkuÚke ÷eÄe. ÃkAe íkku {k÷eþ íkk÷e{Lkk rþûkf çkLke økÞk yLku çknuLkkuLku {k÷eþ
íkk÷e{ ykÃkðkLkwt [k÷w fÞwO Au yLku yíÞkhu [k÷w s Au. (2) Þkuøk xe[Mko xÙuELkªøk
ykËþo y{ËkðkË{kt ÷eÄe yLku Þkuøk MkuLxh ykËþo y{ËkðkË{kt Þkuøk rþûkf íkhefu
[÷kðíkk. (3) yuõÞw«uþh yLku hufeLke íkk÷e{ ynª ÷eÄe. ÃkAe ykøk¤ yÇÞkMk
ÃkkuíkkLkk ¾[uo fÞkuo yLku Ãkkuíku yuõÞw«uþhLkk yLku hufe {kMxh rþûkf íkhefu Mkuðk [k÷w
s Au. (4) íÞkhçkkË Ãkkuíku Lku[hkuÃkuÚkeLke zkpõxhLke zeøkúe ÃkkuíkkLkk ¾[uo {u¤ðeLku ykËþo
y{ËkðkË{kt Lku[hkuÃkÚkeLkk rðrðÄ rð»kÞku þe¾ðe hÌkk Au. (5) ðk Lku MkktÄkLkk
Ëw¾kðkLkk ½ýe íkk÷e{ ÷kufkuLku ykÃku Au.

íkuykuyu yk{ Lku[hkuÃkuþe, ykuMxÙku÷kuS, Mkwòuf, Þkuøkk, {uzexuþLk Ãký þe¾eLku
þe¾ðe hÌkk Au.

íku{Lkk rÃkíkk©e økkuÕz {ufªøk ßðu÷heLkku rçkÍLkuMk níkku. Ãký Ãkkuíku yuõxeð ðw{Lk
Au.

Ëh {rnLku ßÞkhu Ãký fkuEÃký ðøko ÷uðk fneyu íkku õÞkhuÞ íku{Lke Lkk nkuÞ s
Lkne. ÃkkAw hkýeÃkLkk ½huÚke íku MÚk¤u òÞ Au y™u rLkMðkÚko Ãkýu Mkuðk ykÃke hÌkk Au.
WÃkh çkíkkÔÞk {wsçk çkÄe s íkk÷e{ ykÃke hÌkk Au.

ðÄw{kt siLk Ä{oLkk MkkÄw-Mktíkku yÚkðk yLÞ {ntíkkuLku Ãký Mkuðk ykÃke hÌkk Au.
fkuðez-19 Mk{Þ{kt Ãký ykuLk÷kELk WÃkh Ëh yXðkzeÞu yuf rð»kÞ ÷E hÌkk

Au. íkf÷eVðk¤kLku Distance Healing ykÃke hÌkk Au.
yk{ hsLkeçkuLk MkkuLke yku÷ ELk ðLk íkhefu rðrðÄ Mkuðk ykÃku Au. íku{Lke MkuðkLku

yr¼LktËLk Au. ¼rð»Þ{kt ykðe s Mkuðk ykÃkíkk hnu íkuðe þw¼uåAk. ykðk hsLkeçkuLk
suðk yLÞ rþûkfku ykËþo y{ËkðkËLku {¤u íkuðe þw¼uåAk.

(yLÞ ÃkkLkk Lkt.21-22 WÃkh)

ykËþo y{ËkðkË{kt ðku÷uLxeÞoMk rðþu
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“½Mk½Mkkx Ÿ½ðwt nkuÞ íkku þwt fhþku?”
nuÕÚk MÃkurþÞÕMk: MðMÚkð]¥k þktrík¼kE yøkúkðík
rËðMkLkk 24 f÷kfLkk ðíkwo¤{kt 8 f÷kf suLku {kxu Lk¬e yLkk{ík nkuðk òuEyu

íkuðe {kLkðþhehLke ÔÞðMÚkk, su {kLkðeLku Eïhu ykÃku÷e ¼ux Au.
Ÿ½ yux÷u þwt?
(1) þhehLku ykhk{ ykÃkðkLke yuf «r¢Þk (2) {kLkðeLkk sL{Lke MkkÚku ½zu÷e

EïhË¥k h[Lkk yÚkðk «f]rík. (3) hkrºk rËðMkLkk 24 f÷kfLkk ðíkwo¤{kt 8 f÷kf
suLku {kxu Lk¬e yLkk{ík nkuðk òuEyu íkuðe {kLkðþhehLke ÔÞðMÚkk su {kLkðeLku
Eïhu ykÃku÷e ¼ux Au.

Ÿ½ þk {kxu ykðu Au?
‘MkhfurÞLk rhÄ{’ yux÷u {kLkðeLkk sL{ MkkÚku (1) ykðu÷e 24 f÷kfLke

‘ELxhLk÷ çkkuze f÷kuf rMkMxe{’ yÚkðk M÷eÃk ðkuf MkkÞf÷ fu {øksLkk
‘çkuføkúkWLz’{kt Mkíkík [k÷íke (hrLktøk) nkuÞ Au suLku ÷eÄu {kLkðeLkk SðLk{kt Mkíkík
Ÿ½ðkLke yLku òøkðkLke r¢Þk [k÷íke nkuÞ Au.

Ÿ½ Lkk ykððk (RLkMkkuBLkeyk)Lkk fkhýku :
(1) MkhfurzÞLk rhÄ{ : A. su Mkk{kLÞ heíku ‘sux ÷uøk’ íkhefu yku¤¾kÞ Au íku

ð¾íku Ëk.ík. y{urhfkÚke ¼khík ykðku íÞkhu xkE{ÍkuLk çkË÷kÞku nkuÞ.
B. Ÿ[e søkkyu (rn÷ MxuþLk) Ãkh Vhðk økÞk nku.
C. MkqE økÞk nku íku søkkLke ykswçkksw ¾qçk yðks Úkíkku nkuÞ.
D. ðkíkkðhý{kt ¾qçk økh{e fu Xtze nkuÞ.
(2) {kLkrMkf fkhýku nkuÞ
A. rz«uþLk çke. ®[íkk, B. {kLkrMkf íkLkkð, C. fkuE «fkhLkk çkeò {kLkrMkf

fkhýku.
(3) {urzf÷ fÂLzþLk :
A. fkuE «fkhLkku Mkíkík þkherhf Ëw¾kðku., B. Mkíkík Úkkf ÷køkðku (fkuLkef Vxªøk

rMkLzÙku{). C. ÓËÞLkk Ëw¾kðku (yutòELkk), nkxo VuE÷, D. økzo (yurMkz rh^÷õMk
zeMkeÍ)., E. Ë{ (yMÚk{k)., F. M÷eÃk yuÃLkeyk., G. ÃkkfeoLMkLMk zeMkeÍ., H.

nkÞÃkÚkkohkuzeÍ{., I. MkktÄkLkku ðk., J. çkúuELk yuxuf (MxÙkuf)., K. fkuE Ãký òíkLkk
fuLMkh.

(4) nku{kuoLkLkk «kuç÷u{ :
A. EMxÙkusLkLke ðÄ ½x., B. †eyku{kt {krMkf Ä{o ð¾íku Úkíkkt VuhVkh.
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(5) ðÄkhkLkk fkhýku :
A. yk¾e hkík LkMkfkuhk çkku÷íkk nkuÞ íkuðk Ãkrík ÃkíLke MkkÚku Mkqíkk nku, B. {k¾e,

{åAh, {ktfzLke íkf÷eV, C. ðkhMkkøkík fkhýku, D. øk¼koðMÚkk,E. {øks ðÄkhu
Ãkzíkwt yuÂõxð nkuÞ, F. xufLkku÷kuS ELk, Äe. çkuzY{ (Mkqíkk Ãknu÷k xeðe fu M{kxo
VkuLkLkku WÃkÞkuøk nkuÞ, G. ËðkykuLkku WÃkÞkuøk (MxurxLk økqhÃk yLku rz«uþLkLke Ëðkyku)

(6) ELMkkuBLkeykLkk ÷ûkýku :
(1) ÃkÚkkhe{kt MkqE òyku íkhík Ÿ½ Lkk ykðu.
(2) hkºku ÃkÚkkhe{ktÚke WXe Úkkuzwt [k÷ku fu Úkkuze fMkhík fhku íkku Ãký Ÿ½ Lkk ykðu.
(3) hkusLkk Mk{Þ fhíkkt ðnu÷k fu {kuzk MkqE økÞk nku íÞkhu Ÿ½ Lkk ykðu.
(4) rËðMku Ÿ½ ykðu.
(5) rËðMku ¾qçk Úkkf ÷køku.
(6) fkhý ðøkh W~fuhkx ÷køku yLku økwMMkku ykðu.
(7) fkuE fk{{kt {Lk Lkk ÷køku (yufkøkúíkk síke hnu)
(8) ¾qçk çkøkkMkk yLku ðkíkku fhíkk fhíkk Íkufk ykðu.
(9) ðkíkku{kt æÞkLk Lkk hnu.
(10) økkze fu çkesw ðknLk [÷kðíkk nku íÞkhu Mk¾ík Ÿ½ ykðu yLku yuÂõMkztxLkku

¼Þ hnu fu yuÂõMkztx Ãký ÚkE òÞ.
(11) {kÚkwt çknw Ëw:¾u òýu {kÚkk WÃkh fkuE Mk¾ík Ãkèku çkktÄe ËeÄku nkuÞ íku{

÷køku.
(12) ÃkuxLkk «kuç÷u{ økuMk, Qçkfk, W÷xe yLku Ëw:¾kðku ÚkkÞ.
(13) Qt½ fu{ LkÚke ykðíke íkuLke ®[íkk ÚkkÞ.
(14) yk¾ku rËðMk ðå[u ðå[u Ÿ½e sðkLkwt {Lk ÚkkÞ.
Ÿ½ Lkk ykððkLkk (RLMkkuBLkeyk)Lkk «fkhku :
(1) xÙkLÍeÞLx ELMkkuBLkeyk : suLkk ÷ûkýku ºký hkík MkwÄe hnu.
(2) yufÞwx ELMkkuBLkeyk: suLkk ÷ûkýku Úkkuzk yXðkzeÞk MkwÄe hnu.
(3) fkuLkef RLMkkuBLkeyk: {rnLkkyku fu ð»kkuo MkwÄe suLkk ÷ûkýku hnu RLMkkuBLkeyk

ÚkðkLke þõÞíkk fkuLku Au : 1. {kuxe ô{hLke †eyku, 2. ðsLk ðÄkhu nkuÞ íkuðe
ÔÞÂõík nkuÞ 3. çknw ®[íkk fhLkkhkLku, 4. suykuLku fkuE þkherhf fu {kLkrMkf íkf÷eV
nkuÞ, 5. suykuLku ÞkË þÂõík ykuAe nkuÞ yLku 6. EBÞwrLkxe (hkuøk «ríkfkhf þÂõík)
ykuAe nkuÞ, 7. LkkufheLkk Mk{Þ{kt fu rþ^x yLku LkkEx rþ^x nkuÞ, 8. ðkhu ðkhu
÷ktçke {wMkkVhe fhíkk nkuð, 9. øk¼oðíke †e yLku {uLkkuÃkkuÍ ykðu÷ nkuÞ íkuðe †eyku.

RLMkkuBLkeykLkwt rLkËkLk fuðe heíku ÚkkÞ :
(1) Vur{÷e zkpõxh ËËeo ÃkkMkuÚke rðøkíkku òýeLku 1. MkwðkLkku Mk{Þ rLkÞr{ík Au fu
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Lknª, 2. Mð¼kðLkk fkhýkuLku {kxu MkkÞfku÷kursf÷ Mkkhðkh fhðe òuEyu, 3.
Ÿ½ ÷kððk {kxuLke Ëðkyku {u÷uxkuLkeLk, rsfkurçk÷kuçkk, ðu÷urhÞLkhwx, ø÷kÞMkeLk
{uøLkuþÞ{, ÷ðuLzh{ktÚke su fkuE MÃk÷e{uLx {¤u íku ík{khk zkpõxhLke Mk÷kn «{kýu
÷uþku. 4. rËðMku Úkkuzwt 20 Úke 25 r{rLkx MkqE sðkLkwt (LkuÃk) hk¾ðwt òuEyu., 5.
rLkÞr{ík, yu÷k{o {wfeLku rLkÞr{ík A Úke ykX f÷kf (ykuAk Lknª fu ðÄkhu Lknª)
MkqE sðkLke xuð Ãkkzðe òuEyu. 6. rLkÞr{ík 30 Úke 40 r{rLkxLke fMkhík fhðe
òuEyu. 7. Mkqíkk Ãknu÷k ånk fu fkuVe fu fuVe Ãkeýkt Ãkeðk Lkk òuEyu. 8. Mkqíkk Ãknu÷k
M{kuE®føk Lkk fhðwt òuEyu. 9. ÃkÚkkhe çkhkuçkh nkuðe òuEyu. çkuzY{Lke ykswçkksw
yðks Lkk nkuðk òuEyu. 10. xe.ðe. fu fkuBÃÞwxh Mkqíkk Ãknu÷k íkÆLk çktÄ fhðk
òuEyu. 11. s{eLku yzÄk f÷kf ÃkAe MkqE sðwt òuEyu. 12. xuLþLk {kxu ykMkLkku
yLku rh÷uûkuþLk xurfLkf ðkÃkhðe òuEyu. 13. ®[íkkLku fkhýu Ÿ½ Lkk ykðíke nkuÞ
íkku yuf fkøk¤{kt ÷¾eLku yuLku fçkkx{kt {qfe MkqE sðwt òuEyu yLku Mkðkhu ðkt[eLku
®[íkk þY fhðe òuEyu. yk «ÞkuøkÚke ®[íkkLkk fkhýku Äehu Äehu ykuAk ÚkE sþu.
14. {urzxuþLk yLku ÞkuøkkLkk ykMkLkku fíkhðk òuEyu. 15. rLkÞr{ík ÷k®Vøk f÷çk{kt
sðwt òuEyu suÚke fMkhík MkkÚku ðÄkhu ÷kufkuLku {¤ðkLkwt ÚkkÞ. 16. Mkðkhu WXðkLkku
yLku MkqðkLkku Mk{Þ [ku¬Mk hk¾ku. 17. Mkqíkk Ãknu÷k MLkkLk fheLku [kuÏ¾k fÃkzkt
ÃknuheLku MkqE òyku. 18. þheh{kt fkuE hkuøk fu íkf÷eV nkuÞ íkuLke Mkkhðkh fhku.
19. MkwðkLkk Mk{Þ Ãknu÷k Ãkrík-ÃkíLke MkkÚku ®[íkk ÚkkÞ íkuðe yLku {kLkrMkf íkLkkð ðÄu
íkuðe ðkíkku Lkk fhku. 20. Äe{k yðksu øk{íkwt Mktøkeík Mkkt¼¤ku.

- f{÷uþ {nuíkk

ykuøkMx-2020 {kMk{kt ykðu÷ zkuLkuþLk
¢{ íkkhe¾ ËkíkkLkwt Lkk{ Lktçkh hf{ WÆuþ
1 01-08-20 fehexfw{kh økehÄh÷k÷ þkn 3235      6000 sLkh÷
2 06-08-20 «ríkf þkn 3236      1000 sLkh÷
3 06-08-20 çkk÷kS xuûxkE÷ 3238    10000 rMk÷kE{kt
4 13-08-20 þhË¼kE ðkze÷k÷ þkn 3239      1000 {uzef÷ Âõ÷Lkef
5 15-08-20 zkp.h{uþ S. Ãkxu÷ 3240 10000 sLkh÷
6 15-08-20 ßÞkuríkçkuLk Ë¥k 3241   5000 sLkh÷
7 26-08-20 fehexfw{kh sÞtíke÷k÷ {[oLx 3242   5000 sLkh÷
8 27-08-20 yuf ¼kE íkhVÚke 3243 47000 sLkh÷



ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh Ãkrºkfk z MkÃxuBçkh - 2020

19

{B{e ÓËÞ, íkku ÃkÃÃkk {Míkf !
yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrh

fËk[ [kiËuf ð»ko Ãknu÷ktLke ðkík Au. yu ð¾íku {nkhk»xÙLkk s÷økktðÚke ytíkrhûkS
íkhVLkk rðnkh{kt nwt níkku. ¼wMkkð¤{kt y{u ykXuf rËðMkLke ÂMÚkhíkk fhu÷e, yu
Ëhr{ÞkLk íÞktLke yuf Mfq÷Lkk ðkEMk r«ÂLMkÃkk÷ {Lku çkk¤fku Mk{ûk «ð[Lk fhðk
ÃkÄkhðkLkwt yk{tºký ykÃkðk ykÔÞk. yu yk{tºký {U MðefkÞwO. rLkÞík ÚkÞu÷k Mk{Þu
ðkEMk r«ÂLMkÃkk÷ MkkÚku nwt Mfq÷{kt økÞku. ÷øk¼øk ËMkÚke ÃktËh ð»koLke ðÞLkk çkk¤fku
Mk{ûk fhu÷k yu «ð[Lk{kt ‘{kíkk-rÃkíkkLkk WÃkfkhku’ yu rð»kÞ Ãkh Mkkhku yuðku «fkþ
Ãkkzíkkt nksh hnu÷kt ík{k{ çkk¤fkuyu hkus {kçkkÃkLku Ãkøku ÷køkðkLkku rLkÞ{ ÷eÄku.

«ð[Lk Ãkqýo fhe nwt WÃkk©Þ íkhV ykððk LkeféÞku. ðkEMk r«ÂLMkÃkk÷ {khe
MkkÚku s níkk. yu{ýu {Lku rðLktíke fhe, ‘{nkhks Mkknuçk ! {khwt ½h hMíkk{kt s ykðu
Au. çku r{rLkx {kxu Ãký ykÃk ÃkÄkhþku íkku {Lku ykLktË Úkþu.’ {U yu{Lke rðLktíkeLkku
Mðefkh fÞkuo. {kºk ykXuf r{rLkx{kt s yu{Lkwt ½h ykÔÞwt. yu{ýu {Lku ytËh ÃkÄkhðkLke
rðLktíke fhe. nwt ½h{kt Ëk¾÷ ÚkÞku. {khe ÃkkA¤ ðkEMk r«ÂLMkÃkk÷ Ëk¾÷ ÚkÞk.
Ãký nwt ftE Mk{swt yu Ãknu÷kt íkku ËeðkLk¾kLkk{kt yuf ¾qýk{kt çkuXu÷kt yuf ð]Ø zkuþeLkk
Ãkøk{kt ÃkzeLku yu (ðkEMk r«ÂLMkÃkk÷) ÄúwMkfu ÄúwMkfu hzðk s ÷køÞk. yu{Lkk yk YËLku
Ãku÷kt ð]Ø zkuþe ßÞkt çkuXkt níkk íÞktÚke Q¼k ÚkE økÞkt y™u yk ðkEMk r«ÂLMkÃkk÷Lku
çkkÚk{kt ÷ELku hzðk s ÷køÞkt. Ãk¤ çku Ãk¤ íkku nwt MíkçÄ ÚkE økÞku. Ãký ÃkAe yu ð]Ø
zkuþe{kt su þçËku çkkuÕÞk yu þçËkuyu {Lku n÷kðe LkkÏÞku.

‘{nkhks Mkknuçk ! yk {khku Ëefhku Au yLku nwt yuLke {k Awt. {khe ô{h 87
ð»koLke Au y™u ËefhkLke ô{h 65 ð»koLke Au. yk {khku yufLkku yuf Ëefhku Au, Ãký
AuÕ÷kt ÃkktºkeMk ð»koÚke {khe MkkÚku çkku÷ðkLkwt yuýu çktÄ fÞwO Au. {U yuLke Mkk{u fux÷eÞ
ðkh ¾ku¤ku ÃkkÚkÞkuo níkku yLku fÌkwt níkwt fu ‘çkuxk ! yufðkh íkkhe {k MkkÚku çkku÷ðkLkwt
[k÷w fhe Ëu, {khu çkesw ftE s òuEíkwt LkÚke. Ãký yu ÃkkuíkkLke SË{kt {¬{ hÌkku. nwt
rnshkíke (çkéÞk fhíke) s hne yLku rhçkkíkeÞ hne. Ãký yksu ¾çkh LkÚke Ãkzíke fu
yuLku þwt ÚkE økÞwt Au? {khk Ãkøk{kt Ãkze økÞku yu nfefíku {Lku Ãkkøk÷ fhe Lkk¾e Au.
{nkhks Mkknuçk ! {kÚke rð¾qxk Ãkze økÞu÷k ËefhkLke ðuËLkk íkku fËk[ Mkkt¼¤e nþu
Ãký ÃkktºkeMk-ÃkktºkeMk ð»koÚke yuf s ½h{kt hnuðk Aíkkt su {k ÃkkuíkkLkk ËefhkÚke rð¾qxe
Ãkze økE nkuÞ Au yuLke ðuËLkkLke íkku {Lku s ¾çkh Au. ¼økðkLk ykðe ðuËLkk fkuE
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{kLkk {kÚku Lk Íetfu ! ykÃku {Lku yk ô{hu {khku Ëefhku ÃkkAku yÃkkðeLku {khwt {hý
MkwÄkhe ËeÄwt Au.’

SðLkMkkøkhLkk rfLkkhu çkuXu÷e yuf {k, yu Mk{Þu ÃkkuíkkLkk ËefhkLku Ãkk{íke yu
LkshkuLksh òuÞwt Au. ÃkktºkeMk ÃkktºkeMk ð»koÚke ÃkkuuíkkLkk yntLku Mk÷k{ík hk¾eLku SðLk
Sðíkku Ëefhku yuf s Íkxfu ÃkkuíkkLkk yn{TLkwt rðMksoLk fheLku Ãkùk¥kkÃkLke ÃkkðLk
øktøkk{kt zqçkfe {khíkkt {khíkkt fuðku n¤ðku Vq÷ çkLke þfu Au yu {U LkshkuLksh òuÞwt Au
yLku yuLkk ÃkhÚke Ëhuf ÞwðkLkLku ¾kMk Mk÷kn ykÃkwt Awt fu SðLk{kt õÞkhuÞ yuðwt ðíkoLk
Lk fhe çkuMkíkkt fu su ðíkoLk {B{e-ÃkÃÃkkLke yktíkhzeLku ff¤kðLkkhwt çkLke hnu. ÃkÃÃkk yu
½hLkwt {Míkf Au, íkku {B{e yu ½hLkwt ÓËÞ Au. þheh{kt òu ÓËÞLke yðøkýLkk fhðk{kt
ykðu íkku SðLk Mk{kÃík ÚkE òÞ Au. ½h{kt {B{eLke yðøkýLkk fhðk{kt ykðu Au
íkku ½hLke «MkLLkíkk Mk{kÃík ÚkE òÞ Au. þheh{kt {MíkfLke WÃkuûkk fhðk{kt ykðu Au
íkku SðLk ðuhrð¾uh ÚkE òÞ Au. ½h{kt ÃkÃÃkkLke yðøkýLkk fhðk{kt ykðu Au, íkku
½h yMíkÔÞMík ÚkE òÞ Au. nk, çkLku yuðwt fu Ëefhk-ðnwLku ÃkkuíkkLkk ynT{Lkk Lkþk{kt
ykðk çkÄk LkwfMkkLkku Lk Ãký Ëu¾kíkk nkuÞ. ykðe LkwfMkkLke yu{Lku {Lk çknw {n¥ðLke
Lk Ãký ÷køkíke nkuÞ, Ãký yuLkku yÚko yuðku LkÚke fu yu LkwfMkkLkeÚke ½h Qøkhe òÞ Au.
òuÞku AuLku huíkeLkku Zøk÷ku? yuLkk Ëhuf fý nkuÞ Au íkku MkkÚku yLku Aíkkt nkuÞ Au Mkkð
swËk ! fkhý? yuf s. «íÞuf fý hwûk nkuÞ Au. ÂMLkøÄíkkLkku ytþ Ãký yu{Lkk{kt
nkuíkku LkÚke. su ½hLkk MkÇÞku ykðk MktðuËLkneLk, «u{neLk yLku ðkíMkÕÞneLk nkuÞ
Au, yu MkÇÞkuLkk SðLk nkuÞ Au ÃkýoneLk çkLke økÞu÷k ð]ûk suðkt. yuLkk Ãkh «MkLLkíkkLkwt
Ãkt¾e õÞkhuÞ çkuMkíkwt LkÚke, yuLkk Ãkh MkËTøkwýkuLkwt V¤ õÞkhuÞ ykðíkwt LkÚke, yuLkk Ãkh
WËkhíkkLkk Ãkýkuo õÞkhuÞ ¾e÷íkkt LkÚke, yuLkk Ãkh ykir[íÞLkwt Ãkw»Ãk õÞkhu Qøkíkwt LkÚke,
yuLke AkÞk fkuELkkÞ SðLk {kxu rð©k{YÃk çkLkíke LkÚke, yuLkwt yÂMíkíð fkuELkuÞ
{kxu ykLktËYÃk çkLkíkwt LkÚke, ðkt[e ÷ku yuf þkÞhLke ÃktÂõík :

‘fËe {LkLke ¾kíkkðne Lkk íkÃkkMke,
¾Ãke ®sËøke yuf Ëuðkr¤Þk{kt,
çk[kðe ÷uòu ík{khe ®sËøkeLku yk f÷tfÚke.’
‘÷¾k hk¾ku ykhMkLke íkfíke Ãkh.’

(ÄhíkeLkk sw÷kE ytf{ktÚke)
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ykËþo y{ËkðkË{kt ðku÷uLxeÞoMk rðþu
(2) zkp. MkwÓË þuX
1968Úke y{ËkðkË{kt Vur{÷e VeÍerþÞLk ÃkkuíkkLkwt fk{ fhu Au. ykSðLk

rðãkÚkeo hne ÃkkuíkkLkk çkeò r{ºkku {kxu Ãký ðkhtðkh yufçkeòLkk yLkw¼ðkuLkwt rð&÷u»ký
fhðkLke ð]r¥k Ähkðu Au. ÔÞðMkkÞ{kt Ãký y{ËkðkË þnuhLkk swËk swËk rðMíkkhkuLkk
Vur{÷e zkpõxMko {rnLku yufðkh {¤u Au. íku {kxu ºkeMk Úke ðÄw ð»ko MðÞtMkuðf íkhefu
fk{ fÞwO Au. íkËwÃkhktík yuMkkurMkyuþLk ykuV sLkh÷ «uõxeMkLkMko y{ËkðkËLkk swËk
swËk ÃkË Ãkh hne ðeMkuf ð»ko Mkuðk ykÃku÷ Au. økwshkík ÃkuLk÷ zkpõxMko yuMkkurMkyuþLk{kt
Ãký íkus heíku ðeMk ð»ko Mkuðk ykÃku÷ Au.

íkçkeçke fkuLVhLMkku{ku, Mku{eLkkhku, sLkoÕMk{kt ÷u¾ku rð.{kt ¼køk ÷eÄku Au.
ykfkþðkýe, ËwhËþoLk íkÚkk sLkíkk {kxu ònuh «ð[Lkku Ãký ykðu÷ Au. ÃkwMíkfku
Ãký Ëhuf ðøko {kxu ÷¾u÷ Au.

MktMÚkkLke MÚkkÃkLkk ÚkE íÞkhÚke íku{Lkk r{ºkku MkkÚku xÙMxeLku íÞkt {exªøkku fhe ½ýe
Mkuðk nsw MkwÄe ykÃke hÌkk Au. ykËþo y{ËkðkË Ãkrºkfk{kt Ãký yðkhLkðkh ÷u¾
÷¾u Au. ykhkuøÞ ÷ûke ÔÞkÏÞkLk{k¤k Ãký ºkeMkuf ºkeMk f÷kf ÷eÄu÷ Au. ËMkuf ð»ko
MkuLx snkuLk yuBçÞw÷LMk yuMkkurMkyuþLk{ktÚke ½ýkLku «kÚkr{f MkkhðkhLke íkk÷e{
ykÃku÷ Au. huz¢kuMk MkkuMkkÞxe{kt Ãký hõíkËkLk fuBÃkkuLkwt ykÞkusLk íkÚkk fkhkuçkkhe{kt
fk{ fhu÷ Au.

ykËþo y{ËkðkË{kt {urzf÷ MkuLxhLke þYykík yuf MkuLxh îkhk zkp.MkwÓË þuX
îkhk 2004{kt fhðk{kt ykðe níke. yíÞkhu {urzf÷Lkk 6 MkuLxh [k÷e hÌkkt Au.
íku{Lkwt {køkoËþoLk ykËþo y{ËkðkË{kt yðkhLkðkh ÷uðk{kt ykðu Au.

íku{Lku ÷¾u÷ ¼q÷kÞu÷ku Vur{÷e zkpõxh ÃkwMíkf Ãký ¾qçk s hMkËkÞf Au. fkixwtrçkf
MktMfkh, økwYsLkLke rþMíkçkØ, rLk»XkfkÞoÃkqðof Wå[ {qÕÞkuðk¤e fkÞoÃkØrík íkÚkk
ÔÞðMkkÞe r{ºkkuLkk MknfkhLkk fkhýu Mð{kLk¼uh, rLk»f÷tf, rLkckÃkqðof ËËeoykuLkk
rník{kt s ÔÞðMkkÞLke yÄko MkkËLke Þkºkk Mktíkku»kÃkqðof Ãkqhe fhu÷ Au.

{Lkw»Þ SðLk{kt hkuøkku ½ýk Au. yíÞkhLkk {wÏÞíðu òuðk {¤íkk «&™ku íkÚkk
hku®sËk SðLk{kt W¼e Úkíke íkrçkÞíkLke íkf÷eVu íku{Lkk ÃkwMíkf{kt Au.

zkp.MkwÓË þuXLkwt SðLk MðMÚk hnu yLku Mk{ks WÃkÞkuøke SðLk çkLke hnu íkuðe
ykËþo y{ËkðkËLke ¼kðLkk.

(3) ©e{íke LkeíkkçkuLk þuX (yuõÞw«uþh ÚkuhkÃkeMx)
©e{íke LkeíkkçkuLk þuX ykËþo y{ËkðkËLkk MkkiÚke sqLkk MðÞtMkuðf Au. 2004-

05{kt ©e ¼hík¼kELkk yk{tºkýLku {kLk ykÃke ykËþo y{ËkðkË MktMÚkk{kt òuzkÞk
níkk. Eïh¼wðLk{kt huøÞw÷h Mkuðk ykÃkíkk.
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íkuyku MkkÞLMk økúußÞwyux Au. {wtçkE{kt {kuxk ÚkÞk y™Lku ÷øLkçkkË MkwhuLÿLkøkh{kt
15 ð»ko hÌkk çkkË nk÷ y{ËkðkË{kt MÚk¤ktíkh ÚkÞk Au. yuõÞw«uþh ÚkuhkÃke{kt ¾qçk
s hMk Ähkðíkk nkuðkÚke 1978{kt {wtçkE{kt yuõÞw«uþh sÞ ¼økðkLk MktMÚkk{kt ©e
[e{Lk¼kE ÃkkMku ÃkMkoLk÷e þe¾u÷k. íÞkhçkkË yÕnkçkkË, òuÄÃkwh, y{ËkðkË{kt
½ýk yuõÞw«uþhLku ÷økíkk fkuMko fÞko. y{urhfkLke yuõÞw«uþh MktMÚkkLkku Ãký MkxeoVefux
fkuMko fÞkuo.

ykËþo y{ËkðkË{kt òuzkÞk ÃkAe çke.ze.hkð nku÷{kt ¼qÞtøkËuð ¾kíku hkus Mkktsu
5 Úke 6 Mkuðk ykÃke. ÷øk¼øk 10 ð»ko MkwÄe MkuLxh{kt hkusLkk 30-40 ÷kufku Mkkhðkh
÷uðk ykðíkk. yLkuf ÷kufkuLkk srx÷ hkuøkku {xkzâk. yk MkkÚku y{ËkðkËLkk ¾qýu
¾kt[hu ykËþo y{ËkðkË íkuykuyu sELku ÷kufkuLku Ëh {rnLku 6 rËðMkLke íkk÷e{
ykÃkíkk. ÷kufkuLke yuõÞw«uþh þe¾ÔÞwt. y{ËkðkËLkk yuõÞw«uþh heV÷kufMkku÷kuS
þe¾ððkLkku ÃkkÞku ©e{íke LkeíkkçkuLk þuXLku Vk¤u òÞ Au. íku Mk{Þu ÷kufkuLku ¾çkh
Lknkuíke fu yuõÞw«uþh þwt Au? su{ su{ ÷kufkuLku VkÞËku Úkíkku økÞku íku{ íku{ {kir¾f
«[kh Úkíkku økÞku. yksu ÷kufku yuõÞw«uþhLku òýíkk yLku {kLkíkk ÚkÞk Au. ÷kufkuLku
LkeíkkçkuLk WÃkh yíkqx rðïkMk Au. zkpõxh ftE Ãký fnu íkku Ãknu÷k LkeíkkçkuLkLku ÃkqAu fu
zkpõxh ykuÃkhuþLkLkwt fnu Au fhkðeyu?

yksu íku{Lku fhu÷k yLkuf MðÞtMkuðf ÷kufkuLku yuõÞw«uþhLke Mkkhðkh ykÃke hÌkk
Au.

LkeíkkçkuLkLkku þktík Mð¼kð íkÚkk þe¾ððkLke ykøkðe heík ÷kufkuLku ¾qçk s øk{u
Au. íÞkt hkn òuELku çkuMku Au fu y{khe çkksw yu{Lkku f÷kMk õÞkhu ykðu yLku y{u
þe¾eyu.

nk÷ fkuðezLkk rnMkkçku f÷kMk rðrðÄ rðMíkkh{kt LkÚke Úkíkkt Ãký ykuLk÷kELk Mkðk÷
ík{khk yLku yuõÞw«uþhLkk WÃkkÞLkk sðkçk LkeíkkçkuLk þuXLkk Ëh Mkku{ðkhu 2 f÷kf
ykÃke hÌkk Au. 68 ð»koLke ô{hu Ãký íkuyku yuõxeð Au.

LkeíkkçkuLk þuXLkk þçËku{kt fneyu íkku “{Lku ykËþo y{ËkðkËu Mk{ksu ykøkðwt
MÚkkLk ykÃÞwt Au fu ßÞkt rLkMðkÚko Ãkýu Mk{ksLkwt Éý yËk fhe hne Awt. yLkuf ÷kufkuLkk
ykþeðkoËLkwt ¼kÚkw çkktÄe hne Awt. {khk{kt nwt MkËkÞ ykËþo y{ËkðkË íkÚkk ¼hík¼kE
yLku fehex¼kELke Éýe hneþ.”

íkuykuyu rðËuþ{kt y{urhfk íkÚkk ykuMxÙur÷Þk, fuLkuzk{kt Ãký yuõÞw«uþhLkk ÷uõ[h
ykÃku÷k Au. íÞkt Ãký íkuyku ykËþo y{ËkðkË MktMÚkkLke ðkík fhíkk yLku íku{Lkk îkhk
ykËþo y{ËkðkË{kt 75000 Ãkt[kuíkuh nòh Yk.ËkLk{kt ykÃÞk níkk.

ykËþo y{ËkðkË EåAu Au fu íkuyku MðMÚk hnu yLku Mk{ksLku ðÄwLku ðÄw ÷k¼
ykÃke hkuøkkuÚke ËhufLku {wõík fhíkkt hnu.
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rMk÷kE íkk÷e{
rðLkk{qÕÞu rMk÷kE íkk÷e{ MkxeoVefux fkuMko (çknuLkku {kxu)

íku{kt ÷øk¼øk 2100 çknuLkkuyu ÷k¼ ÷eÄku Au.
rMk÷kE þe¾Lkkh {kxu {krníke : 3 {rnLkkLkku fkuMko

(1) þwt þe¾ððk{kt ykðu Au? : Úku÷e, [rýÞku, ç÷kWÍ, zÙuMk suðe ½ýe
÷uzeÍ ykEx{ku íkÚkk çkk¤fkuLku ykEx{kuLkwt fxªøk íkÚkk rMk÷kE þe¾ððk{kt
ykðu Au. (2) fkÃkz, fkuhSMk, {ush xuÃk, LkkLkeLku {kuxe fkíkh, Mfu÷{kÃk
(zkÞkøkúk{ Ëkuhðk), fkuhk ÃkkLkkLke Lkkux, fxªøk fhðk sqLkk Mk{k[kh Ãkºkku
ÃkkuíkkLkk ÷kððkLkk hnuþu. (3) rMk÷kE «ðuþ Vku{o ¼he MkkÚku Yk.200/-
heVtzuçk÷ zeÃkkuÍex + 75 ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh ÃkrºkfkLkk ÷ðks{
+ 30 Yk. ÷u{eLkuxuz MkxeoVefuxLkk + 30 Yk. rMk÷kE çkwfLkk yu{ fw÷
335/- ¼hðkLkk hnuþu. Mkt[k÷fLku VkuLk fhe «ðuþ ÷uðk rðLktíke. (4) 95
xfk nksh hnuLkkh íkÚkk Ãkheûkk{kt ÃkkMk ÚkLkkhLku MkxeoVefux íkÚkk heVtzuçk÷
zeÃkkuÍex Ãkhík ykÃkðk{kt ykðþu. (5) Lke[uLkk LkSfLkk fuLÿku{kt çknuLkku
÷k¼ ÷E þfu Au. íku {kxu {kuçkkE÷ WÃkh MktÃkfo fhðk rðLktíke Au.
¢{ MÚk¤ ðkh Mk{Þ Mkt[k÷f {kuçkkE÷
1 siLk ykøk{, Mkku{ Úke 12.00 Úke yLkMkwÞkçkuLk 9429750887

MxkhuLxk nkux÷ ÃkkA¤, þrLk 3 fkuLxÙkõxh 27553222
ðkzs çkMk MxuLz ÃkkMku,

2 rðïf{ko {trËh, økkuíkk Mkku{ Úke 11 Úke 1 ËeÃíkeçkuLk r{†e 9426930353
çkúes ÃkkMku, þw¢ 1 Úke 3 «eíkuþ¼kE 9974439681
[ktË÷kuzeÞk

3 økwshkík rðãkÃkeX Mkku{ Úke çk.1 Úke 3 neLkkçkuLk økßsh 7984555636
BÞw.ykuVeMk ÃkkA¤, þrLk yþkuf¼kE 8160361348
«kÚkr{f þk¤k Mkk{u,
økkuíkk økk{.

4 þ{k nkuMxu÷, økwshkík Mkku{ Úke çk.1Úke2.30 «eríkçkuLk r{†e 9714555852
MkkðosrLkf ðu÷Vuh, þw¢ çk.2.30Úke4 Mk{eLkkçkuLk 9409242170
fur÷fku r{÷ øku.Lkt.6Lke
Mkk{u, s{k÷Ãkwh 4 hMíkk
ÃkkMku, çknuhk{Ãkwhk.

5 {nkËuð {trËh, Mkku{ Úke çk.2 Úke 4 ¼khíkeçkuLk Ãkt[k÷ 9624131199
YÃkkÃkhe, ËheÞkÃkwh þrLk 7043310695
Ëhðkò ÃkkMku.
«rðý¼kE-9428610078

6 LkðLkeík fåAe siLk Mkku{ Úke çk.11 Úke 2 MkrðíkkçkuLk Ík÷k 9824658493
¼ðLk, ykýtËS þw¢
fÕÞkýS ç÷kuf.çknuhk{Ãkwhk. 98906002-3-4-5
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Lkxðh÷k÷ Ãkxu÷, {krnÄhÃkwhk, MkwhíkLkk MknÞkuøkÚke íkÚkk “ykËþo y{ËkðkË” îkhk  rðLkk
{qÕÞu fezLke fu {qºk{køko{kt hnu÷ ÃkÚkheLkk hkuøk {kxuLke Ëðk Lke[uLkk MÚk¤u {¤u Au.

¢{ MÚk¤ Mkt[k÷f {kuçkkE÷
1 ykËþo y{ËkðkË, fku{Mko A hMíkk «ðeý¼kE þkn 9409121552
2 15, yÂM{íkk Mkku., fkþerðïLkkÚk {nkËuð,

sqLkk huÕðu ¢kuMkªøk ÃkkMku, {ýeLkøkh EMx ze.yuMk.¼è 22774974
3 yu÷eMkçkúes siLk Mkt½, þktríkðLk, Ãkk÷ze yrLk÷¼kE 26611448
4 402, «ktøký V÷ux, ©uÞMk ¢kuMkªøkLke çkksw{kt,

Lkðk þkhËk {trËh hkuz, Ãkk÷ze, y{ËkðkË. [iíkk÷eçknuLk Äúwð 9428046093
5 yu-102, Lke÷ftX huMkexuLzMke, yLLkÃkqýko huMxkuhLx

ÃkkA¤, Ãkw»fh huMkezLMke ÃkkMku, sþkuËkLkøkh yþkuf¼kE ík÷kxe 9428799141
6 96/958, ysLxk yuÃkkxo., Úk÷íkus hksw¼kE økkðtzu 9601435796
7 E-901, MknòLktË yuÃkkxo. yøkúMkuLk Mfw÷Lke

çkksw{kt, {u{Lkøkh, økwhwfw÷. {nuþ¼kE þkn 7405875725
8 9, yðLke çktø÷kuÍ, {kuxuhk, Mkkçkh{íke rLkríkLk¼kE rºkðuËe 9426034816
9 48, rMkØe çktøk÷kuÍ, ¾kuzeÞkh {kíkk {trËh ÃkkMku,

LÞq hkýeÃk, y{ËkðkË. {tøk¤¼kE Ãkxu÷ 9427613344
10 4-5, ykirËå[Lkøkh MkkuMkk., fktfheÞk, {ýeLkøkh yYý¼kE ík÷kxe 9974742382
11 nrhyku{ yk©{, yðLke Ã÷kÍkLke çkksw{kt, Lkhkuzk «{w¾¼kE Ãkxu÷ 22822635
12 80, ‘nkðeo’, [eLkw¼kE xkðMko, yk©{hkuz rËr÷Ãk¼kE fu.þkn 9825084725
13 9-194, MkwtËhLkøkh, LkkhýÃkwhk [kh hMíkk çkkçkw¼kE yuMk.þkn 9427072505
14 hÂ~{ ßðu÷Mko, {ktzðeLke Ãkku¤ Mkk{u, {kýuf[kuf hsLkefkLík¼kE [kuõMke 9825252003
15 102, MkV÷ Mk{eÃk, Mkkuçkku MkuLxhLke ÃkkA¤,

çkeLkkuhe Mkku÷exuzLke çkksw{kt, MkkWÚk çkkuÃk÷. hrðLÿ®Mkn 9879996900
16 8, ðÕ÷¼Ãkkfo MkkuMkk., ze-fuçkeLk, Mkkçkh{íke. rð»ýw¼kE òu»ke 27501945
17 çke-6, MkqÞorfhý MkkuMkk., M{]rík{trËh, ½kuzkMkh fkiþef¼kE ykh.økkuh 9327957323
18 «òÃkrík çkúñfw{khe rðïrðãk÷Þ, økktÄeLkøkh nheþ¼kE 9426330385
19 28, {nkMkkøkh V÷ux, MkuðLk zu Mfq÷ Mkk{u,{ýe.Ãkqðo rËLkuþ¼kE 8306863938
20 hsLkefktík {q¤S¼kE þkn, ½kuzkMkh hsLke¼kE 9898237319
21 su.çke.Mkku÷tfe [uhe.xÙ., MkqÞko VeÍeÞkuÚkuhkÃke MkuLxh, rfhý¼kE {kuËe 9825344560

su.çke.nkWMk,7, hurzÞku r{[eo xkðh ÃkkMku, Mkuxu÷kEx.
22 ¼køÞkuËÞ MkkuMkk., økkuhðk, ðzkuËhk #ÿðËLk fu.ík÷kxe 9409565820
23 Mk{ÚkoLk xÙMx - ½kx÷kuzeÞk økeíkkçkuLk 9998070044
24 çke-1-5, «rMkØ yuÃkk., fuLkÞwøk 4 hMíkk ÃkkMku,

~Þk{÷ 4 hMíkk ÃkkMku, Mkuxu÷kEx. rfhý¼kE {kuËe 9825344560
25 31, ðMktíkrðnkh MkkuMkk.rð.-1, fXðkzk hkuz, MktsÞ¼kE hkð÷ 7621934820

Lkðk Lkhkuzk
26 ÷û{e nkuÂMÃkx÷, MðÞt MkkuMkkÞxeLke ÃkkMku, zkp.{Lkkus¼kE 9510492058

 ðus÷Ãkwh hkuz,
LkkUÄ : ÃkÚkheLke Ëðk ÷uLkkhu zkpõxhLkku íkÚkk MkkuLkkuøkúkVeLkku heÃkkuxo / {uzef÷ heÃkkuxo ÷ur¾ík ÷kððk rðLktíke. su{kt ÃkÚkhe
õÞkt Au fuðze Au? íkuLkku WÕ÷u¾ nkuÞ Au. ÃkAe s Ëðk yÃkkþu. MÚk¤ : ykËþo y{ËkðkË, fku{Mko fku÷us A hMíkk,
LkðhtøkÃkwhk, y{ËkðkË ðÄw {krníke {kxu VkuLk-26565416
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¢{  MÚkkLk ðkh Mk{Þ Mkt[k÷f
1 hksÃkqík Mxze Mkfo÷, çkwÄðkhu Mkðkhu 10 Úke zkp.y{eík¼kE þkn

ykuðhçkúes ÃkkMku,SðhksÃkkfo 12 9898250028
2 siLk ykøk{ {trËh {tøk¤ðkh Mkðkhu 12 Úke zkp. nu{uLÿ Ãkhe¾

Mxkhkuxu÷ ÃkkA¤, þrLkðkh 2 9376100898
ðkzs

3 r[ÕzÙLk fLMkÕxLMke, Mkku{Úke çkÃkkuhu 10 Úke zkp.feŠíkËkçkuLk Ãkhe¾
siLk ykøk{ {trËh þw¢ 11 079-27543736
Mxkhkux÷ ÃkkA¤,
ðkzs. 27553222

4 fzðk ÃkkxeËkh xÙMx, çkeò yLku çkÃkkuhu 2 Úke 4 zk p.{Lkk us¼kE
yu[-4-15, ykþe»k [kuÚkk 9510492058
yuÃkkxo{uLx, ykËþoLkøkh þrLkðkhu
ÃkkMku, rðsÞLkøkh,
LkkhýÃkwhk (nkur{ÞkuÃkuÚke)

5 zuLx÷ õ÷eLkef-fLMk÷xLMke þrLkðkh Mkðkhu 9 Úke 11 zkp.siLk{
12, ytçkk÷k÷, Mk wËþoLk 9 6 0 1 0 7 8 5 1 1
xkðh ÃkkMku, Mkku{uïh Ãkkfo
Mkk{u, Úk÷íkus.

6 nkur{ÞkuÃkÚke õ÷eLkef, Mkk u{ðkh Mkktsu 4 Úke 6 zkp.{kÄðeçkuLk Ãkxu÷
MkeLkeÞh MkexeÍLk f÷çk, 9 4 2 6 3 8 2 1 1 4
ÃkqsLk yuÃkkxo., ËqLk Mfw÷
ÃkkMku, {ýeLkøkh.

(7) rðLkk{qÕÞu {uzef÷ õ÷eLkef («kÚkr{f Mkkhðkh)

ðÄw {krníke {kxu MktÃkfo ykËþo y{ËkðkË - 26565416

y{khu íÞkt Ëhuf òíkLke çkufªøk ykEx{ku suðe fu fuf, fÃkfuf, fwfeÍ, Ãkwzªøk
yLku zuÍxo çkLkkðíkk þe¾ððk{kt ykðu Au. íku{s y÷øk y÷øk òíkLke ðkLkøkeyku
su{ fu ÃkeíÍk, MkuLzðeÍ, {uõMkefLk, ÃkkMíkk, Exk÷eÞLk, [kELkeÍ íku{s Ãktòçke
ðkLkøkeyku çkLkkðíkk þe¾ððk{kt ykðu Au.

y{khu íÞkt ÃkhËuþ síkk MxwzLx íkÚkk ðfeOøk ðw{Lk {kxuLkk EÍe yLku õðef
huMkeÃkeLkk MÃku~Þ÷ fku»ko [k÷u Au.

ðÄw {krníke {kxu MktÃkfo :
{kuLkkçkuLk MkkuLke - 9998729085

14, MktsÞÃkkfo MkkuMkkÞxe, Mxkh çkòh Mkk{u, «uhýkíkeÚko hkuz,
òuÄÃkwh, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË.

Baker’s Bay Baking & Cooking
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rðLkk{qÕÞu {kuríkÞkLkk ykuÃkhuþLk
yíÞkh MkwÄe{kt 260Úke ðÄw ykuÃkhuþLk MkV¤íkkÃkqðof ÚkÞu÷k Au. íkuLkku

÷k¼ fuðe heíku ÷uþku íkuLke {krníke Lke[u {wsçk Au.
(1) su ÔÞÂõíkLku {kuríkÞku Au íkuðwt ÷¾ký ík{khk rðMíkkhLkk ykt¾Lkk

zkpõxh ÃkkMkuÚke íku{Lkk ÷uxh-Ãkuz WÃkh ÷¾kðeLku ÷kððk rðLktíke Au.
(2) íku ÷uxh ÷ELku ykËþo y{ËkðkË, Lkun÷, siLk WÃkk©ÞLke çkksw{kt,

rðsÞ [kh hMíkk y™u fku{Mko A hMíkk ðå[u, LkðhtøkÃkwhk, y{ËkðkË ÷kððk
rðLktíke. VkuLk : 26565416.

(3) íku ÷¾kýLku ykÄkhu ykËþo y{ËkðkË {kuríkÞkLkk ykuÃkhuþLkLke
r[êe ÷¾e ykÃkþu.

(4) su r[êe ykËþo y{ËkðkË {kxu Mkuðk ykÃkíkk ykt¾Lkk zkpõxhLku
hkýeÃk, ¼e{SÃkwhk fu Ãkk÷ze{kt ykÃkðe.

(5) suLkk ykÄkhu {kuríkÞkLkk ykuÃkhuþLkLke íkkhe¾ y™u Mk{Þ íku zkpõxh
ykÃkþu.

(6) ykuÃkhuþLk, ÷uLMk íkÚkk ÃkkA¤Lke Mkkhðkh çkÄwt s rðLkk{qÕÞu fhðk{kt
ykðu Au.

(7) EÍhkÞu÷ ÃkØríkÚke xktfk ðøkhLkwt ykuÃkhuþLk Úkþu. EÂLzÞLk VkuÕzuçk÷
÷uLMk Lkk¾ðk{kt ykðu Au.

¢{ MÚk¤ ðkh/Mk{Þ zkpõxh
1 íkusMk nkuMÃkex÷, [k{wtzk {kíkkLkk {trËh þrLkðkh zkp.n»koË¼kE

Mkk{u, MkhËkh [kuf, hkýeÃk. Mkðkhu 10 Úke {nuíkk
12

2 híLk{ ykt¾Lke nkuMÃkex÷, 204, þrLkðkh zkp.Sr{ík¼kE
nkþ rçkÍLkuMk MkuLxh, ytfwh Mfw÷ ÃkkMku, Mkðkhu 10 Úke Mkt½ðe
VíkuÃkwhk, Ãkk÷ze. 12

3 MkðkuoËÞ nkuMÃkex÷, ¼e{SÃkwhk [kh þrLkðkh ykE.MksoLk
hMíkk ÃkkMku, Lkðkðkzs. Mkðkhu 10 Úke

12


