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yLkw¢{rýfkykËþo y{ËkðkË
sw÷kE-2020

{krMkf Mk{k[kh Ãkrºkfk
íktºke :

¼hík¼kE su. þkn

xÙMxe {tz¤
¼hík¼kE su. þkn

ËþhÚk¼kE yu[. þkn
økwýðtík¼kE ykh. þkn

{Þtf¼kE su. þkn
hÂ~{Lk¼kE ykh. ðkuhk

sLkf¼kE Lkkýktðxe
hrð¼kE yu{. þkn

YÃkuþ¼kE þkn
Mkwhu¾kçkuLk þkn

{wÏÞ fkÞko÷Þ
ykËþo y{ËkðkË Lkun÷, MÚkkLkfðkMke
siLk WÃkk©Þ ÃkkMku, fku{Mko fku÷us A

hMíkk ÃkkMku,LkðhtøkÃkwhk,
y{ËkðkË-9

VkuLk : 079-26565416,
xÙMx hS.Lkt.E-15232-y{ËkðkË

ðuçkMkkEx :
www.aadarshamdavad.org.

facebook :
fb .com/aadarshamd

Email :
aadarshamdavad@yahoo.co.in

Aqxf ®f{ík Yk.6.5/- ðkŠ»kf ÷ðks{
Yk.75/-, ºký ð»koLkwt Yk.215/-,

Ãkkt[ ð»koLkwt ÷ðks{ Yk.360/-
(1) Website :

www.aadarshamdavad.org îkhk
 Online : Subscription (÷ðks{)
Donation (ËkLk) ykÃke þfku Aku.
(2) ykÃku÷wt ËkLk 80-S(5) Mfe{{kt

ELf{xuûk{kt hkníkLku Ãkkºk Au.

yk {krMkf{kt AÃkkíkk ÷u¾,
ònuhkík yLku {krníke su íku
÷u¾f fu ftÃkLkeLkk Au íkuLke

MkkÚku íktºke fu MktMÚkk Mkn{ík
Au íkuðwt {kLkðwt Lknª. Mkðo
n¬ «fkþfLku MðkÄeLk.
LÞkÞík tºk, y{ËkðkË

ykËþo y{ËkðkËLke rðLkk{qÕÞu fkÞ{e «ð]r¥kyku
(1) {uzef÷ («kÚkr{f Mkkhðkh Ëðk¾kLkk) 09
(2) rðrðÄ fLkMkÕxLMke 16
(3) fBÃÞwxh íkk÷e{ fuLÿ 06
(4) yuõÞw«uþh Mkkhðkh fuLÿ 11
(5) ÃkÚkheLke Ëðk rðíkhý fuLÿ 24
(6) ÞkuøkLkk fuLÿ 49
(7) rMk÷kE fuLÿ 05

ðÄw {krníke {kxu MktÃkfo : 26565416

¢{ rð»kÞ ÃkkLkk Lkt.
1  {wÏÞ Ãkus ònuhkík 1-2
2 íktºke÷u¾ 4-6
3 sqLkLke VuMkçkwf Ãkh ykuLk÷kELk 7 Úke 9
4 sw÷kELke {krníke 10
5 MkqÞo r[rfíMkk 11 Úke 14
6 ßÞwMk ÚkuhkÃke 15 yLku 16
7 VqËeLkku, y¾hkux, yïøktÄk 17
8 HLkk Wå[khýLkwt {n¥ð 18
9 fçkrsÞkík 19
10 hMkkuE xeÃMku 20-23
11 fLMkðxLMke 24
12 rðLkk {qÕÞu {kuríkÞkLkk ykuÃkhuþLk 25
13 MkkhýøkktX, ÃkrºkfkLkk ¼kð, nku÷Lkwt ¼kzwt 26

yk {rnLkkLkk rðþu»k «kuøkúk{
(1) ykuLk÷kELk Þkuøkk (£e) (Mkku{ Úke þrLk)
ºký Mk{Þu rËðMk{kt.
(2) hMkkuE, ykhkuøÞ, nku{fuh, MkkIËÞo, SðLk
xeÃMk ÃkkLkk Lkt.20 Úke 23
(3) rðrðÄ fLMk÷xLMke Mkuðkyku ÃkkLkk Lkt.24
(4) rMk÷kE fuLÿku Mkk{krsf ytíkh ò¤ðe [k÷w
ÚkE økÞk Au.
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íktºke ÷u¾ - fkuhkuLkk-íktºke ÷u¾ - fkuhkuLkk-íktºke ÷u¾ - fkuhkuLkk-íktºke ÷u¾ - fkuhkuLkk-íktºke ÷u¾ - fkuhkuLkk-1
fkuhkuLkkLke ðirïf {nk{kheLkk fkhýu Mk{økú ËwrLkÞkLkk yLkuf ËuþðkMkeykuyu

rðrðÄ «fkhLke ÞkíkLkkyku, Ãkezkyku, {q~fu÷eyku  yLku {kuxuÃkkÞu òLknkrLk  yLkw¼ðe
Au yLku ðíko{kLk{kt Ãký Mk{økú {kLkðòík fkuhkuLkkLkkt {kXkt Ãkrhýk{ku ¼kuøkðe hne
Au.

ykÃkýu xe.ðe.[uLk÷ku ÃkhÚke, Mk{k[kh Ãkºkku{ktÚke yLku ðkìxTMk yuÃk {uMkuSMk
îkhk yk ytøkuLke {krníke {u¤ðíkk, Mkkt¼¤íkk yLku òuíkk hneyu Aeyu. rðrðÄ
Ëuþkuyu ÃkkuíkkLke yLkwfq¤íkk yLku MÚkkrLkf MktÞkuøkku yLku ÃkrhÂMÚkrík {wsçk yk {nk{kheÚke
çk[ðkLkkt Ãkøk÷kt ¼ÞkO Au yLku íkuLkk fkhýu Úkíke òLknkrLkLku yxfkððkLkk WÃkkÞku
ys{kÔÞk Au.

ynª ykÃkýu fkuhkuLkkyu {Lku, {khk ÃkrhðkhLku, {khk ËuþLku yLku Mk{økú
{kLkðòíkLku þwt ÷k¼ fhe ykÃÞku, yuLkk fkhýu ykÃkýu þwt þeÏÞk, fkuhkuLkk Ãkhíðu
nfkhkí{f árüyu þwt rð[khe þfkÞ ðøkuhu {wØkykuLku æÞkLk{kt hk¾eLku ðkík fhðkLkk
Aeyu. «íÞuf {wMkeçkík ykÃkýLku {sçkqík çkLkkððk ykðu Au, «íÞuf ykÃkr¥k{kt yuf
WÃknkh AqÃkkÞu÷ku Au, «íÞuf AkuzLkk fktxkykuLke ðå[u  MkwtËh Vq÷ku Ãký ¾e÷íkkt hnu Au
yLku «íÞuf hkrºk yuf LkqíkLk MkðkhLke ¼ux ykÃku s Au.

ykÃkýu fkuhkuLkkLke Ws¤e çkksw òuðkLkku «ÞkMk fheyu. fkuhkuLkk íkku ykðe s
økÞku Au. yuLke yMkhfkhf hMke fu Ëðk þkuÄðkLkk íkLkíkkuz «ÞíLkku yLkuf Ëuþku{kt
[k÷e s hÌkk Au. yu çkÄwt íkku Úkþu, Ãkhtíkw íku ËhBÞkLk ykÃkýu ykÃkýe ®[íkLkþe÷íkk,
rð[khþÂõík yLku yLkw«uûkkLkku ¼hÃkqh WÃkÞkuøk fheLku fkuhkuLkk{ktÚke SðLkWÞkuøke
çkkuÄ yLku ÃkkÚkuÞ {u¤ðe ÷Eyu. ‘fkuhkuLkk fnu Au fu’ ‘fkuhkuLkk þe¾ðu Au fu’ yÚkðk
‘fkuhkuLkkLke Ws¤e çkksw’ Lkk {Úkk¤k nuX¤ ykÃkýu ftEf òýeyu, þe¾eyu yLku
SðLkLku Mkòðeyu. {kýMk ÃkkMku ykðe MksoLkþÂõík Au yLku yuLkk WÃkÞkuøk îkhk
ykÃkýu ‘ðuMx{ktÚke çkuMx’ çkLkkðe ÷Eyu, ‘fkuhkuLkk{ktÚke Ãký ft[Lk ðeýe ÷Eyu’!

1.   nu {kLkð ! íkwt íkkhe rMkrØykuLkwt økw{kLk Lk fh ! íkwt íkkhe {ÞkoËk{kt  hneLku
fwËhíkLke MkkÚku íkk÷{u÷ hk¾eLku «f]rík yLku ÃkÞkoðhýLke ò¤ðýe yLku síkLk fh !
çkkfe òu fwËhík íkuLke shk Mkh¾e Ãký fhðx çkË÷þu íkku Mk{økú {kLkðòík fux÷e
ðk{ýe yLku ÷k[kh çkLke òÞ Au yuLkk ÃkkX ¼ýe÷u !

2.   nu {kLkð ! íkwt {sçkqík çkLk ! íkkhe þÂõíkykuLkku rðfkMk fh ! íkkhu íkkhk
ÃkkuíkkLkk Ãkøk Ãkh Q¼k hnuíkk þe¾ðwt s Ãkzþu. íkkhe hkuøk«ríkhkuÄf þÂõíkykuLkku
rðfkMk yux÷u s MktÃkqýo «kf]ríkf SðLkþi÷e !

3.  ÔÞMkLk yLku VuþLkLke [wtøkk÷{ktÚke Aqxfkhku {u¤ð
4.   íkkhe SðLk sYrhÞkíkku fux÷e çkÄe yÕÃk Au ? yuLkku ðkMíkrðf rð[kh fh

! ÷kuf zkWLkLkk rËðMkku íkLku Ãkkufkhe ÃkkufkheLku  ‘yÕÃk sYrhÞkík÷ûke SðLkþi÷e’
yÃkLkkððk íkhV rLkËuoþ fhu Au yu òu, Mk{s yLku yÃkLkkð !

5.   fkuhkuLkk þe¾ðu Au, ‘AíkLkk Mk{Þ{kt çk[ík fh suÚke yAíkfk¤u xfe
þfkÞ.’

6.   Ãkkrhðkrhf MkkÚk, Mknfkh, nqtV yLku ®n{ík {u¤ððk Ãkrhðkh íkhV æÞkLk
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ykÃk. MktçktÄku{kt hnuíkk yLku MktçktÄkuLku Mkk[ðíkk þe¾. ÃkrhðkhLke «íÞuf ÔÞÂõíkLkku
ÔÞÂõíkøkík rðfkMk ÚkkÞ yu {kxu Mk{Þ ykÃk yLku Mkíkík «ÞíLkþe÷ hnu.

7.   ÄLk f{kðkLke yktÄ¤e ËkuxÚke ÃkkAku Vh ! fkuhkuLkkLkk zkÞkçkexeMk, nkE-÷ku
çke.Ãke., rfzLkeLkk ËËeoyku, nkxo zeMkeÍðk¤k ËËeoyku íku{s Ë{Lke  íkf÷eVðk¤k
ËËeoykuLke òLknkrLk rðþu»k «fkhu ÚkE ! nu {kLkð ! ¼rð»Þ{kt íkwt Ãký ykLkku ¼kuøk
Lk çkLku yu {kxu Mk{Þ Vk¤ðeLku Lkehkuøke hnuíkk þe¾e ÷u yLku íkwt s íkkhku r[rfíMkf
çkLke ò !

8. Þkuøk-«kýkÞk{, fMkhík, rLkÞr{ík [k÷ðwt íkÚkk yknkhLku yki»kÄ çkLkkðeLku
Sððwt yk çkÄwt þe¾e ÷u.

9.   íkkhk þkherhf, {kLkrMkf, çkkirØf íku{s ykæÞkÂí{f MðkMÚÞLke ò¤ðýe
Ãkh Ãkqhíkwt æÞkLk ykÃk yLku ðkuxhÚkuhkÃke, MkqÞo r[rfíMkk, WÃkðkMk r[rfíMkk, yknkh
r[rfíMkk íku{s rþðkBçkw r[rfíMkk suðe «kf]ríkf r[rfíMkk ÃkØríkykuLkku yÇÞkMk fheLku
íkuLku SðLk{kt ðýe ÷u. su{ fkuhkuLkkLke Mkk{u ÷zðk{kt Lkehkuøke ÔÞÂõíkyku MkV¤íkkÃkqðof
çknkh ykðe þfu Au yLku hkuøkeykuLkku {kuxk ÃkkÞu ¼kuøk ÷uðkÞ Au, íkku íku{ktÚke çkkuÄ
{u¤ðeLku nðu ÃkAe ‘òøke ò yLku Lkehkuøke Úkk !’

10.  {ãÃkkLk yLku {ktMkknkh AkuzeLku MktÃkqýo þkfknkhe çkLkðkÚke MðkMÚÞLke
ò¤ðýe Mkh¤ çkLkþu.

11.  rçkLksYhe {kLkðMktMkøko yLku {kLkðMktÃkfo Lk fh !
12.  fkuhkuLkk suðe [uÃksLkf çke{kheLku yxfkððk {kMf Äkhý fh yLku ð[Lk

îkhk çkeòLku Ëw:¾ Lkk ÃknkU[u yuLkwt æÞkLk hk¾ðk {kiLkLkwt {kMf Ãknuhe ÷u. çkku÷ðwt s Ãkzuu
íku{ nkuÞ íkku ‘MkíÞ, r«Þ yLku rníkfh’ çkku÷íkkt þe¾e ÷u.

13.   fkuhkuLkkyu ykÃkýLku çku {wÏÞ ðkíkku þe¾ðe . yuf yu fu ík{u Mkkð[uík
hnku, suÚke ík{u çkeò îkhk fkuhkuLkkLkku ¼kuøk Lk çkLkku. yLku çkeswt yu fu ík{u Ãkqhíke
fk¤S ÷ku yLku æÞkLk hk¾ku fu ík{u Ãkkuíku fkuhkuLkkøkúMík çkLÞk ÃkAe çkeòLku fkuhkuLkk
Mkt¢r{ík Lk fhku. ykÃkýk Mk{økú SðLk{kt yk yÃkLkkðe ÷uðkÞ íkku ! nwt yux÷ku Mkûk{
yLku Mk{sËkh çkLkwt fu çkeòLkk n÷fk rð[kh, ðkýe yLku ðíkoLkLke {khk Ãkh yMkh Lk
ÚkkÞ yLku {khk rð[kh, ðkýe yLku ðíkoLk yuðkt hk¾wt fu suLkk îkhk çkeò Ëw:¾e Lk
ÚkkÞ, çkeò økúrMkík Lk ÚkkÞ.

14.   ÷kuf zkWLk ËhBÞkLk {kºk SðLksYrhÞkíkku Ãkqhíkwt s ykÃkýu çknkh LkeféÞk
yLku ¾heËe fhe. òu yLk÷kuf ÃkAe ykÃkýu SðLksYhe þi÷e yÃkLkkðe ÷Eyu íkku
fux÷e çkÄe ËkuzÄk{, ®[íkkyku yLku «ð]r¥krykuÚke çk[e sEyu ? SðLk fux÷wt çkÄwt
þktrík{Þ yLku yÚkoMk¼h çkLke hnu ? ykÃkýLku ykÃkýk SðLkLku Mk{]Ø çkLkkððk
{kxu fux÷ku çkÄku Mk{Þ {¤u ?

15.   fkuhkuLkk yLku ÷kuf zkWLk Mk{Þu ykÃkýu yu yLkw¼ÔÞwt fu {khu {Lku s {khku
Mkkhku yLku Mkk[ku ËkuMík çkLkkððku Ãkzþu. ykÃkýu çkkÌk r{ºkkuLkwt yð÷tçkLk ½xkzðwt yLku
ytíku íkku íkkuzðwt Ãkzþu. yk {kxu MkËTðkt[LkLke xuð Ãkkzeyu, ½h{kt nt{uþkt ËMk-ðeMk
yuðkt ÃkwMíkfku nkÚk Ãkh hk¾eyu fu suLkk ðkt[Lk{kt fux÷kf {rnLkkyku ÷køku, yk WÃkhktík
ykÃkýu yuf, çku yuðe f÷k nMíkøkík fheyu su{kt ykÃkýu yLÞ fkuELkk Ãký MkkÚk
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rðLkk MðÞt ykÃkýku Mk{Þ ykLktËÃkqðof ÃkMkkh fhe þfeyu. ykðe f÷k r[ºkf÷k,
Mktøkeík f÷k, ðkãMktøkeík, MkËT÷u¾Lk, MkíkT©ðý fu ftXMÚk MðkæÞkÞ YÃku nkuE þfu.

16.   ÷kuf zkWLk ËhBÞkLk Ëhufu xufLkku÷kuSLke MkwÃkrhr[íkíkkLke sYrhÞkík
yLkw¼ðe. yk{ktÚke çkkuÄ ÷ELku ykÃkýu Ëhuf fBÃÞwxh, {kuçkkE÷ ðøkuhuLku çkhkuçkh
þe¾e ÷ELku íkuLkk ðirðæÞÃkqýo WÃkÞkuøk fhe þfðk Mkßs yLku Mk{Úko çkLkeyu.

17.  ykÃkýu Online Learning íku{s  Online Teaching {kxu
Ãkqhíkk Mkûk{ çkLke sEyu.

18.   ykÃkýu ykŠÚkf heíku MkØh nkuEyu íkku Laptop ðMkkðe ÷Eyu yLku
íkuLkk ÷k¼ {u¤ððk {kxu yÇÞkMk fheLku íkiÞkh ÚkE sEyu.

19.   yksLkkt çkk¤fku íku{s Þwðk ÃkuZeLke MkkÚku íkk÷ {u¤ððk {kxu ykÃkýu
xufLkku÷kuSÚke Mkw{krníkøkkh yLku MkwÃkrhr[ík Úkðwt s hÌkwt. sux÷k s÷ËeÚke ykÃkýu
ykÃkýe òíkLku xufLkku÷kuSÚke Mkßs fhe þfeþwt yux÷k ðÄw Mkh¤íkkÚke ykÃkýu ykÃkýe
Þwðk ÃkuZeLku ykÃkýe fhe þfeþwt. ðÄw {kuzwt ÚkkÞ íku Ãknu÷kt ykÃkýu íkuLkku yÇÞkMk yLku
{nkðhku þY fhe ËEyu.

20.   ík{k{ ûkuºku rçkLksYhe {w÷kfkíkku xk¤eyu.
21.   ykŠÚkf ûkuºku ykí{rLk¼oh çkLkðk íkhV æÞkLk ykÃkeyu. fÃkhk Mktòuøkku{kt

xfe hnuðk sux÷e çk[ík yLku ¼tzku¤ yufXwt fheyu suÚke {w~fu÷eLkk Mktòuøkku{kt
ÃkhkrÄLkíkk, Ãkhðþíkk yLku ÷k[kheLkk rþfkh Lk çkLkðwt Ãkzu.

22.   ykÃkýwt ftEf yLku fux÷wtf yuðwt hkufký nkuðwt òuEyu fu su{kt ykÃkýe
ykSrðfk sux÷e f{kýe ykÃkýe økuhnkshe{kt Ãký Úkíke hnu. Ëhuf ÔÞÂõíkyu yk
òíkLke f{kýe W¼e fhðk {kxu ÃkkuíkÃkkuíkkLke heíku yLkwfq¤ hkufký þkuÄe fkZðwt òuEyu.

23.   ykÃkýu fkuhkuLkk fk¤ yLku ÷kufzkWLk ËhBÞkLk ELxhLkux yLku Mkku~Þ÷
{erzÞkLke þÂõíkLkku yLkw¼ð fÞkuo yLku rþûký ûkuºku yuLkk îkhk yuf {kuxe ¢ktrík fhe
þfkÞ yuLkk yýMkkh Ãký {u¤ÔÞk. nðu ykÃkýu Ëhufu ykÃkýk ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ÔÞðMkkÞ
yLku fkÞoûkuºk{kt yk xufLkku÷kuSLkk MkËwÃkÞkuøk îkhk fuðe heíku rðfkMk MkkÄe þfkÞ yLku
ykÃkýk fkÞkuoLku fuðe heíku ðÄw ÔÞkÃkf yLku ð]rØøkík fhe þfeyu íkuLkk Ãkh MksoLkkí{f,
h[Lkkí{f yLku nfkhkí{f ®[íkLk fhðkLkwt Au. {Lku yk rËþk{kt rð[khðkLke íkf
{¤e Au yLku yu rð[kh fhíkkt {Lku MÃkü Ëu¾kÞ yLku yLkw¼ðkÞ Au fu ykËþo
y{ËkðkË Ãký íkuLkk fkÞoûkuºk yLku WÃkÞkurøkíkkLke árüyu ¾qçk Mknu÷kEÚke íku{s
ÍzÃkÚke ÷kuf÷{ktÚke hkßÞÔÞkÃke, ËuþÔÞkÃke íku{s rðïÔÞkÃke ÚkE þfþu.

24.   fkuhkuLkkyu ykÃkýLku ¼hÃkqh íkfkuLke ¼ux Ãký Ähe Au. xufLkku÷kuSLkk
ÞÚkkÚko WÃkÞkuøk îkhk yu íkfkuLku òuE þfðk {kxu íkký yLku íkýkðLke MkkÚku ykÃkýu
yux÷k nfkhkí{f yLku MksoLkkí{f árü MktÃkLLk çkLkðwt hÌkwt.

25.   fkuhkuLkkyu Mk{økú {kLkðòíkLku MktøkrXík Úkðk {kxu Ãký sçkhËMík «uhýk
ykÃke Au. MðkMÚÞ, Mkw¾kfkhe yLku Mk÷k{rík {kxu ykÃkýu Mkðo «fkhLkk Mke{kzkykuLku
¼uËeLku Mk{økú {kLkðòíkLkk Äkuhýu yufsqx ÚkELku ÍÍq{ðkLkku çkkuÄ ykÃÞku Au.

“fkuhkuLkk fnu Au fu..., fkuhkuLkk þe¾ðu Au fu...” yÚkðk “fkuhkuLkkLke Ws¤e
çkksw...” rðþu ykÃkýu nðu ÃkAeLkk íktºke÷u¾ku{kt Ãký yk ®[íkLkþe÷ ÷u¾{k¤k [k÷w
hk¾eþwt.     (ðÄw ykðíkk ytfu...)
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y.   íkkhe¾ xkE{ rð»kÞ Mkt[k÷f yLku MktÏÞk
Lkt. {kuçkkE÷ Lktçkh Þwxâwçk
1 16-6-20 hkºku 8 Úke ÃkuhuLxªøk Vkuh ÃkeMk (nuÃke Lkunk økwhLkkLke 63

30-6-20 5.30 {uhus ÷kEV yLku zkp.ykrþ»k [kuõMke
Mkku{,çkwÄ-þw¢ MkõMkuMkVq÷ çkk¤f)

2 16-6-20 Mkkt 6 Úke zÙku#øk xÙuELkªøk yYý¼kE ík÷kxe 43
19-6-20 7 (Äku.1 Úke 8 {kxu)

3 17-6-20 Mkkt.6 Úke zÙku#øk xÙuELkªøk yYý¼kE ík÷kxe 46
7 (Äku.1 Úke 8 {kxu)

4 1-6-20 Úkehkºku 8 Úke ÃkuhuLxªøk Vkuh ÃkeMk Lkunk økwhLkkLke 35
30-6-20 5.30 (Time Spent for nMk{w¾¼kE Ãkxu÷
Mkku{,çkwÄ,þw¢ Children)

5 18-6-20 Mkkt.4 Úke Victim of Image hu~{kçkuLk Ãkktzu 68
økwhwðkh 4.30

6 18-6-20 Mkkt.6 Úke zÙku#øk xÙuELkªøk yYý¼kE ík÷kxe 330
økwhwðkh 7 (Äku.1 Úke 8 {kxu)

7 18-6-20 hkºku 9 Úke {uLkuÃkkuÍ Mk{Þ{kt Úkíke zkp.f÷kçkuLk 88
økwhwðkh 9.45 Mk{MÞk fuh

8 19-6-20 Mkkt.4 Úke Career guidance for ¼krðLk rðÚk÷kLke 29
þw¢ðkh Úke 5  10th & 12th for Commers

9 19-6-20 Mkkt. 6 Úke zÙku#øk xÙuELkªøk yYý¼kE ík÷kxe 330
þw¢ðkh 7 (Äku.1 Úke 8 {kxu)

10 19-6-20 hkºku 8 Úke ÃkuhuLxªøk Vkuh ÃkeMk Lkunk økwhLkkLke 35
þw¢ðkh 9 (Kid Should Fail) Prog. zkp.Mk÷e{ nehkLke

11 20-6-20 çk.2 Úke NLP Neuro Linguistic hks {ufðkLk 56
þrLkðkh 4 Prog.Basic-A Science

Opens the door of Success

12 20-6-20 Mkkt.5 Úke Everthing about Sugar ÃkLLkkçkuLk ÷kÚkeøkh Þwxâwçk
þrLkðkh 5-45 and junk.

13 21-6-20 çk. 2 Úke NLP Neuro Linguistic hks {ufðkLk 56
hrððkh 4 Prog. Basic-A Science

Opens the door of Success

14 21-6-20 Mkkt.5.30 Career guidance for Wðeoþ rºkðuËe 38
hrððkh Úke 5ð 10th & 12th for Science

sqLk-2020 ykuLk÷kELk, VuMkçkwf ÷kEð «kuøkúk{
(÷kufzkWLk ËhBÞkLk)
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15 21-6-20 Mkkt.5 Úke Þkuøk rþrçkh ÞkuøkeLkeçkuLk 53
Úke 6 Äku¤feÞk
30-6-20

17 22-6-20 hkºku 8 Úke ÃkuhuLxªøk Vkuh ÃkeMk Lkunk økwhLkkLke 35
Mkku{ðkh 9 Father Role zkp.ykþe»k [kuõMke

18 23-6-20 Mkkt.4 Úke Mkðk÷ ík{khk sðkçk LkeíkkçkuLk þuX Þwxâwçk
{tøk¤ðkh 5 LkeíkkçkuLk þuXLkk

yuõÞw«uþh
20 24-6-20 çk.1 Úke Social Impact of covid zkp.LkðeLk¼kE Þwxâwçk

çkwÄðkh 3 òM{eLkçkuLk
22 24-6-20 hkºku 8 Úke p4p Communication Lkunk økwhLkkLke Þwxâwçk

çkwÄðkh 9 Parenting For Peace zkp.ykhíke {uníkk
23 25-6-20 çk.2 Úke 5 Principle of Reiki yk÷kÃk Ëkuþe 170

økwhwðkh 6 Part-1

25 26-6-20 Mkkt.4 Úke Mobile and hu~{kçkuLk Ãkktzu Þwxâwçk
þw¢ðkh 4.30 Relationship

27 26-6-20 hkºku 8 Úke Parenting For peace Lkunk økwhLkkLke Þwxâwçk
þw¢ðkh 9 Food Habits zkp.ËeÃkk Ãkxu÷

29 27-6-20 hkºku 9 Úke Fundamentals of ÄðLke¼kE Ãkxu÷ Þwxâwçk
þrLkðkh 9.30 personal Communication

30 28-6-20 Mk.10 Úke How to use Google rLk{uþ Þwxâwçk
hrððkh 10.45 meet

31 28-6-20 Mkkt.4 Úke Free Healing System hsLkeçkuLk MkkuLke Þwxâwçk
hrððkh 5

33 29-6-20 çk.2 Úke 5 Principle of Reiki yk÷kÃk Ëkuþe 170
Mkku{ðkh 6 Part-1

34 29-6-20 Mkkt.4 Úke Mkðk÷ ík{khk sðkçk LkeíkkçkuLk þuX 158
Mkku{ðkh 5 LkeíkkçkuLk þuXLkk

yuõÞw«uþh
35 29-6-20 hkºku 8 Úke ÃkuhuLxªøk Vkuh ÃkeMk Lkunk økwhLkkLke Þwxâwçk

Mkku{ðkh 9
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fkuhkuLkkLku {kík ykÃkLkkh ÞkuæÄk (Þkuøk rþûkf)
ykËhýeÞ ykËþo y{ËkðkË
yksÚke ÷øk¼øk 8 ðhMk Ãknu÷k nwt ykÃkLke MkkÚku òuzkE yLku ÃkØríkMkhLke

rþûkk «kÃík fheLku Þkuøkrþûkf çkLke MknÞkuøk LkkhýÃkwhk{kt Mkuðk ykÃkwt Awt.
{Lku 17 sqLkÚke fkuhkuLkkLkk Mktfuík ÷køkíkk níkk {u s÷Lkurík fhðkLke þY

fhe LkkMk Ãký ÷eÄk íku{s «kýkÞk{ íkku [k÷w níkk s. íkk.22{e sqLkLku
rËðMku {khku fkuhkuLkk heÃkkuxo ÃkkuÍexeð ykÔÞku. nwt ½h{kt s níke fkhý fu {khwt
ykuõMkesLk ÷uð÷u 99 níkwt su zkpõxhku {kxu yuf yfÕÃkLkeÞ ½xLkk níke.
íkuykuLku ¾qçk ykùÞo níkwt fu ykðwt fu{ çkLku? ¾hu¾h Þkuøk îkhk MktÃkqýo hefðhe
ykðe yLku MðMÚkíkk yLkw¼ðwt Awt. ßÞkhu zkpõxhLku ¾çkh Ãkze fu nwt Þkuøk
rþûkf Awt íÞkhu íkuykuyu Ãký {khe ÃkkMku Þkuøk rþ¾ðkLke íkiÞkhe çkíkkðe Au.

÷e. M{]rík
LkkUÄ : ykðk fkuhkuLkkøkúMík nkuðk Aíkkt M{]ríkçkuLku Þkuøk íkku huøÞw÷h f÷kMk

ykuLk÷kELk [k÷w hkÏÞk níkk. íku{Lku ykËþo y{ËkðkË yr¼LktËLk ÃkkXðu
Au.

¢{ íkkhe¾ ËkíkkLkwt Lkk{ Lktçkh hf{ WÆuþ
1 03-04-20 hkfuþ¼kE Ãkxu÷ 3206    20000 sLkh÷
2 23-04-20 çkk÷kS xuûxkE÷ 3207    15000 sLkh÷
3 02-06-20 LkeÃkk Mk÷kuík 3201      1000 sLkh÷
4 04-06-20 MkwLkeíkkçkuLk þhË[tÿ þkn 3202    25000 sLkh÷
5 10-06-20 yuf ¼kE íkhVÚke 3203   9500 sLkh÷
6 11-06-20 rLkfwts yBçkwfw{kh Ãkxu÷ 3205 21000 sLkh÷
7 17-06-20 ðe{÷¼kE Ëuðhk 3209  5000 rMk÷kE{kt
8 18-06-20 ðe{÷¼kE Ëuðhk 3210  5000 rMk÷kE{kt
9 19-06-20 ðe{÷¼kE Ëuðhk 3211  5000 rMk÷kE{kt
1 0 23-06-20 VkÕøkwLk yu. {kuËe 3212 50000 sLkh÷
1 1 23-06-20 Þþ yuV. {kuËe 3213 50000 sLkh÷
1 1 23-06-20 {nuLÿ¼kE Ãkxu÷ 3214   7000 sLkh÷
1 1 23-06-20 fi÷kMkçkuLk Ãkxu÷ 3215   6000 sLkh÷
1 1 23-06-20 nuík÷¼kE Ãkxu÷ 3216   6000 sLkh÷
1 1 23-06-20 rsLke¼kE Ãkxu÷ 3217   6000 sLkh÷
1 1 25-06-20 yuMksuyuV Ve÷kLÚkúkuÃkef ykuøkuoLkkEÍu. 613 25000 sLkh÷
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sw÷kE 2020Lke {krníke
(1) huøÞw÷h Þkuøk f÷kMk :
ßÞkt MkwÄe fkuhkuLkkLke {nk{khe Mkk{kLÞ Lkk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe huøÞw÷h Þkuøk f÷kMk

[÷kðe þfkþu Lknª.
(2) huøÞw÷h Þkuøk f÷kMk ykuLk÷kELk :
huøÞw÷h Þkuøk f÷kMk rðrðÄ MÚk¤u ÚkE þfu íku{ LkÚke. íkuÚke ykËþo y{ËkðkËu

nk÷ Ãkwhíkwt sw÷kE, ykuøkMx ËhBÞkLk ykuLk÷kELk Þkuøk fhðkLkwt rð[kÞwO Au.
íkuÚke Mkðkh yLku MkktsLkk Þkuøk íkk.1-7-20 Úke (Mkku{ Úke þrLk) [k÷w fÞko Au íkuLke

{krníke Lke[u {wsçk Au. su ykÃkLkk økúwÃk{kt Ãký {kuf÷þku.
(yu) VuMkçkwf WÃkh ÷kEð :
Mkðkhu 6 Úke 7. Þkuøkrþûkf ÞkuøkeLkeçkuLk Äku¤feÞk {ku.9510863662,

y÷fkçkuLk Ãkxu÷ {ku.8401661289
(çke) Íq{ yuÃk WÃkh :
Mkðkhu 7 Úke 8, Þkuøkrþûkf rníkuLk þkn {ku.9998995970, heLkkçkuLk þkn

{ku.9428913985.
ykEze - 5910814619, ÃkkMkðzo - breath

(Mke) Íq{ yuÃk WÃkh :
Mkktsu 4.30 Úke 5.30, Þkuøk rþûkf Søke»kkçkuLk {ku.9428738274.

r{LkkûkeçkuLk {ku.9408101150, M{]ríkçkuLk {ku.9925701208.
ykEze - 890226554, ÃkkMkðzo - 196163
hMk Ähkðíke ÔÞÂõíkykuyu yøkkWÚke ÃkkuíkkLkk Lkk{ LkkUÄkððk rðLktíke. õÞkhuf íkf÷eV

nkuÞ íkku ykÃku÷ Þkuøk xe[hLkku VkuLk WÃkh MktÃkfo fhðk rðLktíke.
Good News
Online Meeting {kxu zoom meet Lke søÞkyu nðu ykðe økE Au jio meet

n{ýkt s zkWLk÷kuz fhku.
https://play.googlc.com/store/apps/
details? id - com.jio.rilconferrnces
JIO MEET Lke MkkiÚke MkhMk ðkík yu Au fu íkuLkwt interface yLku layout yufË{

zoom meet suðwt Au su{kt ykÃkýu Lkðwt ftE þe¾ðkLkwt LkÚke yLku MkkiÚke Mkkhe ðkík yu
Au fu jio meet Ãkh ykÃk 100 ÔÞÂõíkykuLke {exªøk y{ÞkorËík Mk{Þ {kxu £e fhe
þfku Aku.

- Whatsapp Message
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MkqÞo r[rfíMkk
su{ ðkuxh ÚkuhkÃke zkp.çke. îkhk yÃkkE íku{ MkqÞo r[rfíMkk nehk-híkLk-{kýuf

(HRM) îkhk «MÚkkrÃkík ÚkE. Ãkkutrz[uheLkk {kíkkS îkhk «uhýk ÚkðkÚke íku{ýu MkqÞo
þÂõík WÃkh MktþkuÄLk fÞwO y™u MkqÞoËþoLk îkhk MkqÞoþÂõík {u¤ððkLke ÃkØríkLkwt rLk{koý
fÞwO. Ãkkuíku yk ytøkuLkku MkV¤ «Þkuøk fheLku MkqÞoþÂõíkLkk «¾h WÃkkMkf çkLÞk. MkqÞo
r[rfíMkkLkk ík{k{ VkÞËk {u¤ÔÞk ÃkAe rðLkk yknkh SðLk Sðíkk ÚkÞk yLku {kºk
Ãkkýe Ãkh hneLku Mkki «Úk{ 211 rËðMkLkk yLku íÞkhçkkË 411 rËðMkLkk yLku
y{urhfk{kt 130 rËðMkLkk WÃkðkMk fÞko níkk.

1995 ÃkAe {kºk fkuVe, Akþ yLku Lkkr¤ÞuhLkk Ãkkýe Ãkh hneLku SðLk rLkðkon
fÞkuo. 2015 ÃkAe Ãkze sðkÚke {kÚkk{kt EòLku fkhýu Lkçk¤k Ãkzâkt.

©e nehk¼kEyu 160 WÃkhktík Ëuþku{kt YçkY sELku yk r[rfíMkk ÃkØríkLku Mk{Mík
ËwrLkÞk{kt hsq fhe. ÷k¾ku ÷kufku íku{kt òuzkÞk. MkqÞo þÂõíkËkÞf yLku ¿kkLkãkuíkf Au.
MkqÞo rðLkk SðLk þõÞ LkÚke. MkqÞo«fkþ yLku MkqÞoþÂõíkLkku WÃkÞkuøk fheLku þkherhf,
{kLkrMkf, çkkirØf íku{s ykæÞkÂí{f MðkMÚÞLku Ãký {u¤ðe þfkÞ Au. yk ðkík yk
÷u¾ îkhk yksu ykÃkýu Mk{sðkLkk Aeyu.

{Lku MkqÞor[rfíMkk rðþu 2002{kt òýðk {¤u÷. nwt HRM Lkk Ãkrh[Þ{kt ykÔÞku
yLku {U 2004{kt MkqÞoËþoLk r[rfíMkk Ãkqýo fhu÷. íÞkhÚke nwt yk r[rfíMkk ÃkØríkLkku
WÃkkMkf yLku «[khf hÌkku Awt. ÃkAe íkku HRM MkkÚku ¾qçk LkefxLkku MktçktÄ ÚkÞku. íkuyku
15 rËðMk {khk ½hu hnu÷k yLku y{ËkðkË íku{s {wtçkE{kt íku{Lkk 80 WÃkhktík
÷uõ[MkoLkwt ykÞkusLk fÞwO níkwt. ðíko{kLk{kt ykËþo y{ËkðkË{ktÚke

1. ©e [e{Lk¼kE fuþð÷k÷ þkn
2. ©e Äehw¼kE ðkuhk
3. ©e çku÷kçkuLk þkn ðøkuhu yk ytøkuLkk ÷uõ[h yLku ðfoþkuÃkLkwt ykÞkusLk fhu Au.

ðkuxh ÚkuhkÃkeLke su{ MkqÞo r[rfíMkk Ãký yuf MktÃkqýo MðkMÚÞ çkûkíke yMkhfkhf r[rfíMkk
ÃkØrík Au.

MkqÞo r[rfíMkkLkk [kh ytøkku Au.
(1) MkqÞoËþoLk (2) MkqÞoMLkkLk (3) MkLkðkuf (4) MkLk [ksoz ðkuxh
ykÃkýu yk [khuÞ ytøkkuLku yuf ÃkAe yuf òuEþwt yLku Mk{Sþwt.
(1) MkqÞoËþoLk : (1) MkqÞoËþoLk Lkhe ykt¾u ([~{k ðøkh) ¾wÕ÷k Ãkøku, ¾wÕ÷k

{kÚku s{eLk fu huíke Ãkh Q¼k hneLku fhðkLkwt Au. ½kMk, ÷kuLk fu ¼eLke søÞkyu Q¼k
hneLku MkqÞoËþoLk fhðwt Lknª. hkuz, rMk{uLx, {fkLkLkk Äkçkk ÃkhÚke fu AkÃkhk ÃkhÚke
fhðwt Lknª.
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(2) MkqÞoËþoLk MkqÞkuoËÞ ÃkAe 1 f÷kf MkwÄe{kt y™u MkqÞkoMíkLkk 1 f÷kf yøkkWÚke
fheLku MkqÞkoMík MkwÄe{kt fhe ÷uðkLkwt nkuÞ Au.

(3) «Úk{ rËðMku 10 MkufLz {kxu yLku ÃkAe hkus ËMk ËMk MkufLz ðÄkhíkk sELku
MkqÞoËþoLk fhðkLkwt Au. {kuçkkE÷ VkuLk{kt xkE{{kt sELku xkE{h {kuz{kt Mkuxªøk fhðkÚke
Mknu÷kEÚke Mkux fhu÷k Mk{Þ {wsçk MkqÞoËþoLk fhe þfkþu. MkqÞoËþoLkLkku Ãkqýo fkuMko
fhðk EåAk ÄhkðLkkhu 45 r{rLkx MkwÄe ÃknkU[ðkLkwt hnu Au. su {kxu ÷øk¼øk 9
{rnLkkLkku Mk{Þ òuEyu. ðå[u hòyku, yðhkuÄku yLku «ríkfq¤íkkykuLku ÷ûk{kt ÷uíkkt
MkqÞoËþoLkLkku Mk{Þ 15 Úke 18 {rnLkk ÷køke òÞ Au.

(4) 45 r{rLkx MkwÄe ÃknkU[e sðkÞ yux÷u MkqÞoËþoLk Ãkwhwt ÚkÞwt økýkÞ. ykðwt
MkqÞoËþoLk SðLk{kt yuf s ðkh fhðkLkwt nkuÞ Au.

(5) Ëh 24 f÷kfLkk ytíkhu MkqÞoËþoLk fhðwt. Mkðkhu fhLkkh hkus Mkðkhu, Mkðkhu
y™u Mkktsu fhLkkh hkus Mkktsu Mkktsu fhu íku EåALkeÞ Au.

(6) Ëhuf MkqÞoËþoLk fhLkkhu ÃkkuíkkLkk MÚkkrLkf MkqÞkuoËÞ yÚkðk MkqÞkoMíkLkk Mk{Þ
«{kýu MkqÞoËþoLkLkku Mk{Þ Lk¬e fhðku.

MkqÞoËþoLkÚke Úkíkk VkÞËk :
10 r{rLkx : (1) ykt¾kuLkwt íkus ðÄu Au. (2) ykt¾kuLke íkf÷eVku Ëqh ÚkkÞ Au.

(3) árü íkusMðe yLku MÃkü çkLku Au. (4) fux÷kfLkk [~{k Ëqh ÚkE òÞ Au.
15 r{rLkx : (1) {kLkrMkf íkýkð{ktÚke {wõík ÚkðkÞ Au. (2) rz«uþLk Ëqh ÚkkÞ

Au. (3) ykí{rðïkMk ðÄu Au. (4) MktfÕÃk-rðfÕÃkku x¤u Au. {Lk þktík ÚkkÞ Au. (5)
yÂMÚkh, yþktík yLku [t[¤ {Lk ÂMÚkh, þktík yLku yufkøkú çkLku Au. (6) Ze÷wt,
rLkhwíMkkne y™u yrLkýkoÞf {Lk {sçkqík, WíMkkne yLku rLkýkoÞf çkLku Au. (7)
{kLkrMkf MðMÚkíkk, áZíkk y™u MktfÕÃk þÂõík{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.

30 r{rLkx : (1) þkherhf Ëw¾kðk Ëqh ÚkkÞ Au. (2) zkÞkrçkxeMk yLku nkE fu
÷ku çkeÃke {xu Au. (3) ySýo, yÃk[ku, yuMkezexe, økuMk {xu Au. (4) rðrðÄ hkuøkkuÚke
Awxfkhku/hkník {¤u Au. (5) {uËMðeíkk ½xu Au. þheh MVqŠík÷wt çkLku Au. (6) nkzfk
{sçkqík, MLkkÞwyku þÂõíkþk¤e yLku ÓËÞ MðMÚk çkLku Au. þheh Lkehkuøke çkLku Au.
(7) Ë{ {xu Au. {hzku, nhMk-{Mkk {xu Au. (8) ÞwheLkhe ELVuõþLk Ëqh ÚkE {qºk
{køkoLkk hkuøkku {xu Au.

45 r{rLkx : (1) Mð¼kð{kt ÃkrhðíkoLk ykðu Au y™u Lkfkhkí{fíkk Ëqh ÚkE
nfkhkí{f çkLkkÞ Au. (2) MknLkþe÷íkk yLku Äehs ðÄu Au. (3) þºkwíkkLkk ¼kð
Ëqh ÚkE «u{ íkÚkk {iºke¼kð ðÄu Au. (4) økwýøkúknf árü rðfMku Au. (5) Mð-
MkwÄkhýkLkk ¼kð òøku Au. (6) «{krýfíkk yLku LÞkÞr«Þíkk øk{ðk ÷køku Au. (7)
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Mktíkku»ke y™u MkíÞðkLk Úkðwt øk{u Au.
yknkh {wÂõíkYÃk rðrþü ÷k¼ : (1) {kýMk þÂõík ðøkh Lk Sðe þfu yLku

þÂõík {u¤ððk {kxu s yknkhLke sYh hnu Au. MkqÞoLke þÂõík {u¤ððkLke ûk{íkk
«kÃík ÚkE økÞk ÃkAe SðLku SðLksYhe þÂõík MkqÞo{ktÚke «kÃík ÚkE sðkLku fkhýu
yknkh fhðkLke sYh hnuíke LkÚke. HRM yknkh ðøkh yksu ð»kkuo ÃkÞOík MðMÚk
SðLk Sðe þõÞk. (2) {U Ãký MkqÞo þÂõík {u¤ÔÞk ÃkAe {khk yknkh{kt 30 xfk
Úke 35 xfk ½xkzku fÞkuo. nwt çku ð¾íkLkk ¼kusLkÚke rðþu»k ftE s ÷uíkku LkÚke Aíkkt ðÄw
¾kðkLke sYh hnuíke LkÚke. (3) søkík{kt nk÷ Ãký yLkuf ÷kufku yknkh{wõík ÚkELku
MkqÞoþÂõíkLkk fkhýu SðLk rLkðkon fhe hÌkk Au.

(2) MkqÞoMLkkLk : (1) suLku MkqÞo«fkþLke yu÷So Lk nkuÞ íku Mkki fkuE MkqÞoMLkkLk
fhe þfu Au. (2) ¾uzqíkku yLku Mkðo ¾uík {sqhku ¾uíkh{kt fk{ fhíkk MkqÞo MLkkLkLkku ÷k¼
{u¤ðíkk hnu Au. (3) ðze÷ku Mkðkh-Mkkts íkzfu çkuMkeLku, çkk¤fku {uËkLke h{íkku h{íkkt
þheh Ãkh íkzfku Íe÷u Au. (4) ík{k{ VurhÞkyku, ÃkøkÃkk¤k sLkkh Þkrºkfku yLku
MkkÄwMktíkkuLku yk ÷k¼ {¤u Au. (5) MkqÞoMLkkLk ÃkØríkMkh fhðk EåALkkhu ÃkkuíkkLke
þÂõík y™u yLkwfq¤íkk «{kýu yÕÃk ð† ÃkrhÄkLk fheLku [¥kk y™u ôÄk MkwELku yÚkðk
MkL{w¾ yLku rð{w¾ Q¼k hneLku MkqÞo MLkkLk fhðwt. 10-15 r{rLkxÚke þY fheLku 1
f÷kf fu ðÄw Mk{Þ {kxu MkqÞo MLkkLk fhe þfkÞ.

VkÞËk : MkqÞoËþoLk{kt sýkðu÷ VkÞËkyku ðÄw ÍzÃku yLku ðÄw {kºkk{kt {¤u Au.
þheh MVqŠík÷wt y™u þÂõík{kLk çkLku Au. [k{zeLkk yLkuf hkuøkku{ktÚke ÍzÃke {wÂõík {¤u
Au. MkkuhkÞMkeMk {xu Au.

(3) MkLkðkuf : s{eLk Ãkh ¾wÕ÷k Ãkøku [k÷ðkÚke s{eLk{ktÚke MkqÞoþÂõíkLku økúný
fhe þfkÞ Au. s{eLk MkqÞo þÂõíkLkku ©uc økúknf yLku Mktøkúknf Au. yk MkqÞoþÂõíkLku
ykÃkýu s{eLk MkkÚku ¾wÕ÷k Ãkøku [k÷ðkYÃku Ã÷økELk ÚkELku ykÃkýk {Lk, ð[Lk TLku
Mk{økú þhehLkwt [kSOøk fhe þfeyu Aeyu. MkqÞoMLkkLk fhðkLke MkkÚku Ãký MkLkðkuf ÷E
þfkÞ. Ãkhtíkw 45 r{rLkx MkqÞoËþoLk fÞko ÃkAe 1 ð»ko ÃkÞOík rLkíÞ 1 f÷kf ðkuf
fhðkÚke þkherhf, {kLkrMkf, çkkirØf yLku ykæÞkÂí{f þÂõíkyku rðþu»k «fkhu ¾e÷e
QXu Au. ËhufLke ûk{íkkyku r¼LLk r¼LLk «{ký{kt nkuÞ Au íku{ Aíkkt ËhufLku ÃkkuíkkLke
ûk{íkk{kt ð]rØ yLkw¼ðkþu.

{U ykðwt MkLkðkuf yuf ð»ko ÃkÞOík çkÃkkuhu 12 Úke 1 ðkøÞkLkk Mk{Þøkk¤k{kt ¾wÕ÷k
Ãkøku [k÷eLku Ãkqýo fhu÷wt !! yk Ëhr{ÞkLk nwt yÕÃk ð† ÃkrhÄkLk fheLku MkkÚku MkkÚku
MkLkçkkÚk Ãký {u¤ðíkku. MkkÄLkk ¾qçk fÃkhe níke Ãkhtíkw íkuLkk yLkuf ÷k¼ku Ãký yLkw¼ÔÞk
níkk.
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(4) MkLk [kßzo ðkuxh : (1) Þuhk fu yLÞ ftÃkLkeLke ÃkkhËþof çkhýe{kt Ãkkýe
¼heLku MkqÞoLkk íkzfu {qfeLku ÃkkýeLku MkqÞoþÂõíkÚke [kso fhe þfkÞ Au. Ãkkýe Ãký
MkqÞoþÂõíkLku økúný fhu Au. ykðwt Ãkkýe ÃkeðkÚke ykÃkýLku MkqÞoþÂõíkLkk çkÄk ÷k¼
{¤u Au. (2) Ãknu÷ktLkk ð¾ík{kt LkËeLkwt, ík¤kð, MkhkuðhLkwt fu fwðkLkwt Ãkkýe Ãkeðkíkwt su
MkLk[kßzo hnuíkwt. nðu çkkuhLkk Ãkkýe ÃkeðkÞ Au. su MkqÞoþÂõík {u¤ÔÞk ðøkhLkk hnu
Au. (3) yk ÃkkýeLkku «Þkuøk çkÄk fhe þfu. ½hLke ík{k{ ÔÞÂõík ykðwt Ãkkýe Ãke þfu.
(4) yk¾ku rËðMk Ãkkýe [kso fheLku ÃkAe íkuLku {kx÷e fu fk[Lke çkhýe{kt ¼he
hk¾eLku 24 f÷kf WÃkÞkuøk{kt ÷E þfkÞ. yk Ãkkýe Ãký çkÄk yki»kÄeÞ økwýkuðk¤wt
çkLke sðkÚke MðkMÚÞ«Ë Au. ykðwt Ãkkýe íkiÞkh fÞko ÃkAe yuLku Ã÷kÂMxf fu ÄkíkwLkk
ðkMký{kt Lk hk¾íkk ÷kfzk, fk[ fu {kxeLkk Ãkkºk{kt hk¾ðwt.

yk heíku ykÃkýu (1) MkqÞoËþoLk (2) MkqÞoMLkkLk (3) MkLkðkuf yLku (4) MkLk[kßzo
ðkuxh yu [khuÞ ytøkkuLku ¼ÛÞk. nðu ík{khu Lk¬e fhðkLkwt Au fu fE y™u fux÷e
MkkÄLkk ÃkØrík Mðefkhðe. {khe ¾kMk ¾kMk ¼÷k{ý Au fu MðkMÚÞ«Ë yLku nuíkw÷ûke
SðLk SððkLke EåAk ÄhkðLkkhu Ëhufu SðLk{kt yufðkh 45 r{rLkxLkwt MkqÞoËþoLk
Ãkqýo fhe s ÷uðwt òuEyu.

rLkíÞ Úkkuze r{rLkxku MkLkçkkÚk yux÷u fu MkqÞoMLkkLk fhðwt òuEyu. çkLku íkux÷wt ðÄw
MkLk[kßzo ðkuxh Ãkeðwt òuEyu.

yk r[rfíMkk ÃkØrík Ãký yux÷e Ë{Ëkh Au fu sux÷k ÷kufku yÃkLkkðe ÷u yux÷k
íku{Lkk MktÃkqýo MðkMÚÞLku {kýe þfu. ík{u Mkw¾e Úkðk yLku þktrík {u¤ððk EåAíkk nku
íkku zkpõxh yLku ËðkykuLkk Mknkhu SððkLkwt çktÄ fhku. Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk r[rfíMkf çkLke
òð. fwËhíke r[rfíMkk ÃkØrík yÃkLkkðeLku MðMÚk hnku.

SðLkþi÷eLku yLku SðLkLkk yr¼øk{Lku çkË÷ku, ykËþo y{ËkðkËLkk Ãkrh[Þ{kt
ykðku yLku yu òuzkýLku fkÞ{e çkLkkðku.

¼ýku y™u ¼ýkðku. SðLk{kt Mkuðk y™u ÃkhkuÃkfkh Lku rLkíÞ fkÞo Lku rLkíÞ¢{
çkLkkðku.

ykðku ykÃkýu Mkki MkkÚku {¤eLku y{ËkðkËLku yuf ykËþo þnuh çkLkkðeyu. ykËþo
y{ËkðkËLke ík{k{ «ð]r¥kyku, Mkuðkyku y{ËkðkËLkk ík{k{ LkøkhsLkku {kxu Lkkík,
òík, Ä{o fu Mkt«ËkÞLkk ¼uË¼kð ðøkh rLkþwÕfÃkýu WÃk÷çÄ Au.

Mkki fkuELku íkuLkku ÷k¼ ÷uðk nkŠËf yk{tºký Au.
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MðMÚk SðLkLku ò¤ðe hk¾íke ßÞwMk ÚkuhkÃke
StËøke¼h íktËwhMíke ò¤ðe hk¾ðk {kxu fwËhíke V¤ku y™u þkf¼kSLkk hMk

yõMkeh Ãkwhðkh ÚkkÞ Au. ÷e÷k þkf¼kS yLku V¤kuLkk ßÞwMkLku rLkÞr{ík heíku WÃkÞkuøk
fhðkÚke fkÞ{ {kxu MðkMÚÞ s¤ðkE hnu Au. ßÞwMk ÚkuhkÃkeÚke Lkð-SðLk «kÃík fhe
þfkÞ Au. íkuLkkÚke þheh{kt hkuøk«ríkfkhf þÂõík ðÄu Au yLku rðrðÄ hkuøkkuÚke çk[e
þfkÞ Au.

õÞk hMkLkku õÞkhu WÃkÞkuøk fhe þfkÞ
(1) zkÞkçkexeMk fkuçkes, økksh, Ãkk÷f yLku fkhu÷k
(2) nkE ç÷z«uþh økksh, ÿkûk, {kuMktçke yLku ßðkhkLkku hMk
(3) ÷ku ç÷z«uþh fkuE Ãký {eXk V¤kuLkku hMk ÷E þfkÞ. ¾kMk fheLku

ÿkûk yLku {kuMktçkeLkku hMk VkÞËkfkhf Au.
(4) yLkªÿk ÿkûk yLku MkVhsLkLkku ßÞwMk
(5) yuMkezexe økksh, Ãkk÷f, fkfze yLku íkw÷MkeLkku hMk
(6) yÕMkh ÿkûk, fkuçkes, økksh, Võík fkuçkesLkku hMk ËqÄ MkkÚku

÷uðkÚke VkÞËku ÚkkÞ Au.
(7) fku÷kExeMk økksh, Ãkk÷f, ÃkkELkuÃk÷

70 xfk økkshLkk hMk MkkÚku çkkfeLkk hMk MkkÚku
Mk«{ký{kt ÷uðk. çkex, fkuÃkhwt, fkfze, fkuçkesLkk hMkLkwt
fkufxu÷ Ãký WÃkÞkuøke Lkeðzu Au.

(8) MktrÄðk MkVhsLk, ykËw, økksh, Ãkk÷f, fkfze, fkuçkes,
fkuÚk{eh íkÚkk Lkk¤eÞuhLkwt Ãkkýe
LkkUÄ : hksfkLkku yfo rLkÞr{ík 12 {rnLkk ÷uðkÚke
MktrÄðkLke çke{kheÚke Awxfkhku {u¤ðe þfkÞ Au.

(9) Ë{ ykËw, íkw÷Mke, çkex, fkuçkes, økksh, fk¤e ÿkûk,
¼kSLkk MkqÃk. {økLkwt Ãkkýe

(10) çkúkuLfkExeMk ykËw, íkw÷Mke, ÃkÃkiÞwt, økksh, {kuMktçke, ÃkkELkuÃk÷ ßÞwMk,
{økLkku MkqÃk, ßÞwMk ÚkuhÃke Ëhr{ÞkLk Mxk[oðk¤ku ¾kuhkf
Lk ÷uðku.

(11) V÷q økksh yÚkðk {kuMktçkeLkku hMk
(12) ÷kune þwÂæÄ ÷ªçkw, fkuçkes, økksh, Ãkk÷f, çkex, MkVhsLk,

hkMkçkhe íku{s hkºku Ãk÷kzu÷e ¾sqhLkwt Ãkkýe Mkðkhu Ãkeðwt.
(13) ÷kune ðÄkhðk {kuMktçke, ÿkûk, Ãkk÷f, xk{uxkt, çkex, MkVhsLk,

hkMkçkhe, íkw÷Mke, çke÷eÃkLk yLku ÷e{zkLkku hMk
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(14) ¾Mk-økw{zk økksh, Ãkk÷f, fkfze, fkuçkes yLku fkuÃkhkLkku hMk
(15) {kÚkkLkku Ëw¾kðku fkfze, çkex, fkuçkes, økksh yLku fkuÃkhLkku hMkLkwt

fkufxu÷
(16) f{¤ku MkVhsLk, hkMkçkhe, {kuMktçke, ÿkûk, ÿkûkLke MkeÍLk nkuÞ

íÞkhu fk¤e ÿkûk, feMk{eMkLkwt Ãkkýe íku{s þuhzeLkku hMk
[qMkeLku ÷uðku

(17) ðsLk ðÄkhðk MkVhsLk, fuhe, çkex, økksh, fkuÃkhwt
(18) fV-þhËe ykËw, íkw÷Mke, {w¤k, ÷Mký, økkshLkku hMk, {øk yLku

¼kSLkku hMk
(19) ÃkÚkhe fkfzeLkku hMk W¥k{ Au. MkVhsLk, økksh, fku¤kLkku hMk,

sðLkwt Ãkkýe, MkhøkðkLkku MkqÃk WÃkÞkuøke Au. ÃkktËzkðk¤e
¼kSLkku MkqÃk rçk÷fw÷ Lkk ÷uðku.

(20) ykt¾kuLkwt íkus fkuÚk{eh yLku økkshLkku
       ðÄkhðk

(21) rfzLkeLke çke{khe økksh, Ãkk÷f, fkfze, ykËw
(22) nhMk {q¤kLkku hMk, ykËwLkku hMk ½e {u¤ðeLku Ãkeðku.
(23) ÃkkÞkuheÞk ½ôLkk sðkhk, fkuÃkhwt, Ãkk÷f, fkfze yLku MkwðkLke

¼kSLkku hMk
LkkUÄ : xeLk Ãkuf yux÷u fu zççkk{kt Ãkuf fhu÷k V¤kuLkk hMkLkku WÃkÞkuøk õÞkhuÞ Lkk

fhðku. ykðk çkòh{kt {¤íkk hMk{kt nkrLkfkhf hMkkÞýku (r«Íhðurxð) W{uhu÷k
nkuÞ Au. yk hMkkÞý òu [k{ze Ãkh Ãkzu íkku VkuÕ÷k Ãkze òÞ Au. çkòh{kt {¤íkk Ãkuf
íkiÞkh V¤Lkk hMk{kt yk ¼hÃkqh {kºkk{kt WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au ykÚke ykðk
zççkk Ãkuf fhu÷k V¤-þkf¼kS yLku íkuLkk hMk ykhkuøÞLku MðkMÚÞ Ãkh ¾íkhku òíku s
W¼ku Lkk fhðku Mk÷kn ¼ÞwO Au.

Facebook Lkk «kuøkúk{ îkhk ykËþo y{ËkðkËLkk
«kuøkúk{ fuðe heíku òuðk

Ãknu÷kt íkku Pay store îkhk VuMkçkwf zkWLk÷kuz fhðwt. íÞkhçkkË VuMkçkwf{kt search

{kt sE Aadarshamdavd. ÷¾ðwt íkku Lke[u «{kýu ykðþu.
sandesh news live
Aadarsh Amdavad
Aadarsh Amdavad
yk{ ºký Lkk{ ykðþu çkeò LktçkhLku Âõ÷f fhku íkku adarshamdavd Lkk Ãkus

ykðþu. íku{kt ykËþo y{ËkðkËLkk çkÄk s ÷kEð «kuøkúk{ Ëu¾e þfkþu.
ykËþo y{ËkðkËLkk sqLkkt «kuøkúk{ nþu íku Ãký Ëu¾kþu.



ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh Ãkrºkfk z sw÷kE - 2020

17

VqËeLkku
VqËeLkku MðkËw, hwr[fh, Óã, W»ý, ËeÃkLk, ðkÞw yLku fVLkku Lkkþ fhLkkh íkÚkk

{¤{qºkLku yxfkðLkkh Au. yu WÄhMk, ySýo, yÂøLk{ktËk, Mktøkúnýe, yríkMkkh,
fku÷uhk, Sýosðh yLku f]r{Lkku Lkkþ fhLkkh Au. yu W÷xe yxfkðu Au. Ãkk[Lk
þÂõík ðÄkhu Au íkÚkk rÃk¥k fhu íkuðwt çkøkzu÷wt Äkðý MkwÄkhu Au. yu{kt rðxk{eLk yu Mkkhk
«{ký{kt Au. rðxk{eLkLke árüyu VqËeLkkLkwt MkuðLk ËwrLkÞkLkk ík{k{ hkuøkku{ktÚke
çk[kðLkkh yuf szeçkwèe Mk{kLk Au. (1) VqËeLkku yLku ykËwLkku hMk yÚkðk VqËeLkku
yLku ykËwLkku Wfk¤ku ÃkeðkÚke xkrZÞku íkkð {xu Au. ð¤e íkuLkkÚke ÃkhMkuðku ð¤e fkuE
Ãký «fkhLkku íkkð Ãký {xu Au. (2) ðkÞw y™u þhËe{kt Ãký yu Wfk¤ku VkÞËku fhu
Au. (3) VqËeLkkLkku hMk {Ä MkkÚku {u¤ðe Ëh çku f÷kfu ykÃkðkÚke LÞw{kurLkÞkÚke Úkíkk
yLkuf rðfkhku yxfe sE LÞw{kurLkÞk ½ýe ÍzÃkÚke {xe òÞ Au. (4) VwËeLkkLkku hMk
{Ä MkkÚku ÷uðkÚke yktíkhzkLke ¾hkçke y™u ÃkuxLkk hkuøkku {xe òÞ Au. yktíkhzkLkk
÷ktçkk Mk{ÞLke VrhÞkËðk¤k {kxu VwËeLkkLkk íkkò hMkLkwt MkuðLk y{]ík Mk{kLk økýkÞ
Au. (5) VwËeLkkLkwt þhçkË ÃkeðkÚke fku÷uhk {xu Au. (6) VwËeLkkLkku hMk Lkkf{kt ÃkkzðkÚke
ÃkeLkMk-Mk¤u¾{{kt VkÞËku ÚkkÞ Au. (7) VwËeLkkLkku hMk ËkËh Ãkh ðkhtðkh [kuÃkzðkÚke
VkÞËku fhu Au. (8) ðªAe fhzâku nkuÞ íkku VwËeLkkLkku hMk ÃkeðkÚke fu yuLkk ÃkkLk [kððkÚke
hkník ÚkkÞ Au.

- f{÷uþ {nuíkk

y¾hkux
y¾hkux{kt çknw ykuAk «{ký{kt [hçke nkuÞ Au. yuLkk rLkÞr{ík MkuðLkÚke ykÞw»Þ{kt

Ãkkt[Úke ËMk ð»koLkku ðÄkhku ÚkkÞ Au. íku ÓËÞLku hûký ykÃku Au y™u fku÷uMxhku÷ ½xkzu
Au. y¾hkux WÃkhktík fksw, çkËk{, rÃkMíkk Ãký «kuxeLk yLku rðxk{eLkÚke ¼hÃkqh
nkuÞ Au. y¾hkuxLku Mk÷kz{kt, Ë¤eLku LkkMíkk{kt ¾kE þfkÞ.

yïøktÄk
yuf ø÷kMk çkfheLkk ËqÄ{kt yux÷wt s Ãkkýe W{uhe, yuf [{[e yïøktÄkLkwt [qýo

yLku Mkkfh Lkk¾e Ãkkýe çk¤e òÞ íÞkt MkwÄe Wfk¤e Mkðkh-Mkkts ûkÞLkk {wÏÞ yki»kÄku
MkkÚku ÃkeðkÚke s÷Ëe VkÞËku ÚkkÞ Au. su{Lkwt þheh ¾qçk s Ãkkík¤wt-f]þ Ãkze økÞwt nkuÞ
íkÚkk ðsLk ðÄíkwt s Lk nkuÞ íkuyku Ãký yk WÃk[kh fhe þfu.

- f{÷uþ {nuíkk
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H Lkk Wå[khýLkwt {n¥ð
yuf ½ze, ykÄe ½ze, ykÄe{U ÃkwrLk ykÄ....
íkw÷Mke [h[k hk{ fe, nhi fkurx yÃkhkÄ...
yuf ½ze yux÷u 24 r{rLkx
yzÄe ½ze yux÷u 12 r{rLkx
Ãkk ½ze yux÷u 6 r{rLkx
þwt yuðwt ÚkE þfu fu fkuE MkkÄLkÚke A r{rLkx{kt yLkuf rðfkh Ëqh ÚkE þfu?
nk, ÚkE þfu.
ði¿kkrLkf MktþkuÄLk{kt òýðk {éÞwt Au, Võík A r{rLkx yku{Lkwt Wå[khý fhðkÚke

yLkuf hkuøk Ëqh ÚkE òÞ Au su ËðkÚke Ãký ykx÷e s÷Ëe Mkkò LkÚke Úkíkk.
A r{rLkx yku{Lkwt Wå[khý fhðkÚke {Míkf{kt rðþu»k «fkhLkwt ftÃkLk ÚkkÞ Au y™u

ykuÂõMksLkLkku «ðkn ðÄðkÚke {MíkfLkk hkuøk, MxÙuMk yLku xuLþLk Ëqh ÚkkÞ Au,
M{hýþÂõík ðÄu Au.

ºký {rnLkk hkus Mkðkhu yLku Mkktsu A r{rLkx yku{Lkk Wå[khýÚke hõíkMkt[kh
Mktíkwr÷ík ÚkkÞ Au y™u hõík{kt ykuÂõMksLkLkwt Míkh ðÄu Au. ç÷z«uþh, ÓËÞhkuøk,
fku÷uMxÙku÷ suðk hkuøk{kt ÷k¼ ÚkkÞ Au.

çku yXðkrzÞk Mkðkhu yLku Mkktsu rLkÞr{ík heíku yku{Lkk Wå[khýÚke þheh{kt
rðþu»k QòoLkku Mkt[kh ÚkkÞ Au. øk¼hkx, çku[uLke, zh, yutÍkÃkxe Ëqh ÚkkÞ Au.

yku{Lkk Wå[khýÚke ftX{kt rðþu»k ftÃkLk ÚkkÞ Au y™u {ktMkÃkuþeykuLku þÂõík {¤u
Au.

ÚkkEhkuEz, øk¤kLkku Mkkuòu Ëqh ÚkkÞ Au y™u MðhËku»k Ëqh Úkðk ÷køku Au.
Ãkux{kt Ãký rðþu»k «fkhLkwt ftÃkLk yLku Ëçkký ÚkkÞ Au.
yuf {rnLkk MkwÄe rËðMk{kt ºký ðkh A r{rLkx MkwÄe yku{Lkk Wå[khýÚke Ãkk[Lkíktºk,

r÷ðh, yktíkhzkLku þÂõík {¤u Au y™u Ãkk[Lk Ãký çkhkçkh ÚkkÞ Au, ÃkuxLkk hkuøk Ëqh
ÚkkÞ Au.

yku{Lkk Wå[khýÚke Wå[ MíkhLkku «kýkÞk{ ÚkkÞ Au yLku VuVMkk{kt rðþu»k ftÃkLk
ÚkkÞ Au. xeçke suðk hkuøk{kt Ãký ÷k¼ ÚkkÞ Au y™u ykÞw»Þ ðÄu Au.

yku{Lkwt Wå[khý ÷ktçkk Mðh{kt fhðwt òuEyu.



ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh Ãkrºkfk z sw÷kE - 2020

19

fçkrsÞkík
z ys{ku yLku MkkuLkk{w¾eLkwt [qýo nwtVk¤k økh{ Ãkkýe MkkÚku ÷uðkÚke fçkrsÞkík

{xu Au.
z Ãkkfkt xk{uxktLkku yuf fÃk hMk ÃkeðkÚke yktíkhzkLkku {¤ Aqxku Ãkze fçkrsÞkík {xu

Au.
z Lkhýu fkuXu Mkðkh{kt Úkkuzwt økh{ Ãkkýe ÃkeðkÚke fçkrsÞkík {xu Au.
z hkºku Mknus økh{ fhu÷k Ãkkýe{kt Úkkuzwt {eXwt Lkk¾e ÃkeðkÚke fçkrsÞkík {xu Au.
z ÷ªçkwLkku hMk Xtzk yÚkðk økh{ Ãkkýe{kt Mkðkhu y™u hkºku ÃkeðkÚke fçkrsÞkík

{xu Au.
z ¾sqhLku hkºku Ãk÷k¤e hk¾e, Mkðkhu {Mk¤e, økk¤eLku yk Ãkkýe ÃkeðkÚke

fçkrsÞkík {xu Au.
z økh{ Ãkkýe{kt yuf [{[e ykËwtLkku hMk, yuf [{[e ÷ªçkwLkku hMk Lku çku [{[e

{Ä {u¤ðe ÃkeðkÚke fçkrsÞkík {xu Au.
z fk¤e ÿkûkLku hkºku Xtzk Ãkkýe{kt Ãk÷k¤e hk¾e, Mkðkhu ÿkûkLku {Mk¤e, økk¤e, íku

Ãkkýe ÃkeðkÚke fçkrsÞkík {xu Au.
z  hkºku Mkqíke ð¾íku yufkËçku Mktíkhkt ¾kðkÚke fçkrsÞkík {xu Au.
z ºký økúk{ {uÚkeLkwt [qýo MkðkhMkkts økku¤ yLku Ãkkýe MkkÚku ÷uðkÚke fçkrsÞkík

{xu Au.
z [kh økúk{ nhzu Lku yuf økúk{ íks Mkku økúk{ Ãkkýe{kt økh{ fhe íku Wfk¤ku hkºku

íkÚkk MkðkhLkk Ãknkuh{kt ÃkeðkÚke fçkrsÞkík {xu Au.
z hkus Mkðkhu yuf ø÷kMk Xtzk Ãkkýe{kt y™u hkºku ËqÄ{kt çku [{[e {Ä {u¤ðeLku

ÃkeðkÚke fçkrsÞkík {xu Au.
z ys{kLkk [qýo{kt Mkt[kuhku Lkk¾e VkfðkÚke fçkrsÞkík {xu Au.
z íkw÷MkeLkk Wfk¤k{kt ®MkÄð yLku MkqX {u¤ðe VkfðkÚke fçkrsÞkík {xu Au.
z òÞV¤ ÷ªçkwLkk hMk{kt ½MkeLku íku ½Mkkhku ÷uðkÚke fçkrsÞkík {xu Au.
z sBÞk ÃkAe yufkË f÷kfu ºkýÚke Ãkkt[ rn{us ¾qçk [kðeLku ¾kðkÚke fçkrsÞkík

{xu Au.
z fktËkLku økh{ hk¾{kt þufe, hkus Mkðkhu ¾kðkÚke fçkrsÞkík {xu Au yLku þÂõík

ðÄu Au.
z fçkrsÞkík nkuÞ yLku ¼q¾ ykuAe ÷køkíke nkuÞ íkku MkqtX, ÃkeÃkh, Shwt, MkªÄk÷qý,

fk¤kt {he Mkh¾u ¼køku ÷E, çkkhef ðkxe, [qýo çkLkkðe, çku økúk{ Ëhhkus
sBÞk ÃkAe ÷uðkÚke fçkrsÞkík{kt VkÞËku ÚkkÞ Au.

z ËqÄ yÚkðk Lkðþufk Ãkkýe MkkÚku [Ãkxe ðrhÞk¤e hkus VkfðkÚke fçkrsÞkík
Ëqh ÚkkÞ Au.
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hMkkuE xeÃMk
(1) ÷e÷k [ýk yÚkðk ðxkýk çkkVíke ð¾íku íku{kt ¾ktz Lkk¾ðkÚke íkuLkku ÷e÷ku

htøk ÞÚkkðík hnu Au.
(2) hkux÷e {kxu ÷kux økqtËíke ð¾íku çku [{[e ËqÄ, ½e fu {÷kE {u¤ðe ËuðkÚke

hkux÷e yufË{ Ãkkík¤e çkLkþu.
(3) ¼ªzkLkwt þkf çkLkkðíke ð¾íku íku{kt yuf [{[e Ënª Lkk¾ðkÚke íkuLke [efkþ

ykuAe Úkþu.
(4) {u¤ðý Lk nkuÞ íkku økh{ ËqÄ{kt ÷e÷k {h[kt Lkk¾ðkÚke Ãký Ënª s{kðe

þfkÞ Au.
(5) ¼kík çkLkkðíke ð¾íku íku{kt ÷ªçkwLkk hMkLkk xeÃkkt Lkk¾ðkÚke ¼kík yufË{

MkVuË htøkLkku çkLkþu yLku íku{kt yuf [{[e íku÷ fu ½e Lkk¾ðkÚke Ëkýk y÷øk y÷øk
hnuþu.

(6) V÷kðhLkwt þkf çkLkkðíke ð¾íku yu{kt çku [{[e ËqÄ W{uhðkÚke V÷kðh [ze
økÞk ÃkAe Ãký MkVuË hnu Au.

(7) ÃkqheLkku ÷kux ÃkkýeÚke çkktÄðkLku çkË÷u ËnªÚke çkktÄðkÚke Ãkqhe Ãkku[e Úkþu.
(8) {eXk Mk¬hÃkkhk çkLkkððkLkk {UËk{kt Úkkuzwt {eXwt ¼u¤ððkÚke Mk¬hÃkkhk

MðkrËü ÷køkþu.
(9) [ýk Ãk÷k¤íkkt ¼q÷e økÞk nkuð íkku íkuLku çkkVíke ð¾íku íkuLke MkkÚku fk[k ÃkÃkiÞkLkk

çku-[kh xwfzk {qfe Ëku íkku [ýk sÕËe çkVkþu.
(10) rçkMfex Ãkh ËqÄ ÷økkðe Äe{k íkkÃku ykuðLk{kt hk¾ðkÚke rçkMfex fzf,

íkkò yLku fhfhk Úkþu.
(11) ðuVhLku Aqxe fhðk fu¤kt-çkxkxkLke fkíkhe Ãkh {eXkLkk ÃkkýeLkku Atxfkð

fhðku yLku ÃkAe ík¤ðe.
(12) Ëk¤-Zkuf¤e çkLkkðíke ð¾íku Zkuf¤eLku fk[e-Ãkkfe þufeLku Ëk¤{kt Lkk¾ðkÚke

íku [kUxþu Lkrn.
(13) ÃkkýeÃkqheLke Ãkqhe çkLkkðíke ð¾íku Íeýk hðk{kt ÃkeðkLkku Mkkuzk ÷kux çkktÄðk

{kxu ÷uðkÚke Ãkqhe Vq÷þu.
(14) Ez÷eLkwt ¾ehwt òu ðÄkhu Ãkík¤wt Ãkkík¤wt ÚkE økÞwt nkuÞ íkku íku{kt þufu÷ku hðku

Lkk¾ðkÚke òzwt çkLkþu yLku ¾ehkÚke Ez÷e {w÷kÞ{ Ãký çkLku Au.
(15) MkkçkwËkýkLku çkLkkðíkk Ãknu÷kt yuLku ËqÄ{kt Ãk÷k¤eLku {qfðkÚke yu yufË{

Vq÷u÷k çkLkþu.
(¾) ykhkuøÞ xeÃMk
(1) ðrhÞk¤e MkkÚku ykËwt yÚkðk ShkLkwt MkuðLk fhðkÚke ÃkuxLke çk¤íkhk íkÚkk

Ãkk[Lk r¢Þk{kt ÷k¼ ÚkkÞ Au.
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(2) nk÷íkk Ëktík yxfkððk {kU{kt ík÷Lkk íku÷Lkk fkuøk¤k ¼he hk¾ðkÚke [kh-A
{rnLkkLkk «Þkuøk çkkË Ëktík çkhkçkh [kUxe òÞ Au.

(3) ½ôLkk ÷kux{kt þ¬rhÞktLkku ÷kux {u¤ðeLku hkux÷e ¾kðk{kt ykðu íkku Úkkuzk
rËðMkku{kt s þhehLkwt ðsLk ðÄðk ÷køku Au.

(4) þuhzeLkk hMk{kt ykËwtLkku hMk Lkk¾e ÃkeðkÚke fV Úkíkku LkÚke yLku fVLke íkf÷eV
{xu Au.

(5) yuf ø÷kMk Xtzk Ãkkýe{kt Úkkuzku ÷ªçkwLkku hMk {u¤ðe «kík:fk¤u ÃkeðkÚke
fçkrsÞkík{kt ¾qçk s VkÞËku ÚkkÞ Au.

(6) ¾kuhkf Ãk[íkku Lk nkuÞ íku{ýu Shwt þufeLku MktíkhkLkk hMk{kt ¼u¤ðe Ãkeðwt òuEyu.
ÃkuxLkku økuMk íkÚkk yÃk[ku Ëqh Úkþu.

(7) ºký [{[e Lkkr¤ÞuhLkk íku÷{kt fÃkqh {u¤ðeLku hkºku ðk¤Lkk {q¤{kt ½MkeLku
Mkðkhu ðk¤ ÄkuðkÚke sq-÷e¾ MkkV ÚkE òÞ Au.

(8) Lkkr¤ÞuhLkk Ãkkýe{kt ÷ªçkwLkku hMk {u¤ðeLku ÃkeðkÚke ÃkÚkheLke íkf÷eV{kt hkník
ÚkkÞ Au.

(9) hkºku ¼khu ¾kuhkf ÷eÄk ÃkAe AkMk{kt Shwt, ÷e{zku yLku ykËwLku ½e{kt ÷½kh
fheLku ÃkeðkÚke VkÞËku Úkþu.

(10) Q÷xe Úkíke nkuÞ fu Qçkfk ykðíkk nkuÞ íkku íkw÷MkeLkk hMk{kt yu÷[eLkku
ÃkkWzh r{õMk fheLku ÃkeðkÚke hkník Úkþu.

(11) MktrÄðk{kt ykðíkk Mkkuò Ãkh ys{kLkwt íku÷ ÷økkððkÚke VkÞËku ÚkkÞ Au.
(12) {uÚkeLkk ËkýkLkku ÃkkWzh Ãkkýe{kt ¼u¤ðe Mkðkh-Mkkts íku Ãkkýe ÃkeðkÚke

zkÞkrçkxeMk íku{s ç÷uz«uþh{kt VkÞËku ÚkkÞ Au.
(13) nkEç÷z«uþhLkk ËËeo {kxu ÃkÃkiÞwt VkÞËkfkhf nkuÞ Au. íkuLku hkus ¼qÏÞk

Ãkuxu [kðeLku ¾kðwt.
(14) yuf [{[e íkw÷MkeLkku hMk yLku çke÷eLkk Vq÷Lke MkkÚku yuf [{[e {Ä W{uhe

rËðMk{kt çku ð¾ík ÷uðkÚke íkkð{kt hkník ÚkkÞ Au.
(15) su ÔÞÂõíkLku ¾kMk WLkk¤k{kt økh{e Lkef¤íke nkuÞ íku{ýu fkhu÷kLkku hMk

Shwt Ãkkðzh Lkk¾eLku yuf [{[e Ãkeðku.
(øk) nku{fuh xeÃMk
(1) ËqÄ økh{ fhíkkt Ãknu÷kt íkÃku÷e{kt Úkkuzwt Ãkkýe huzðkÚke ËqÄ W¼hkþu Lkrn. yk

WÃkhíkkt íkÃku÷e{kt [{[ku hk¾ðkÚke Ãký ËqÄ s÷Ëe W¼hkíkwt LkÚke.
(2) £es{kt Sðkík ÚkE økE nkuÞ íkku yuf ÷ªçkw Mk{kheLku £es{kt {qfe Ëku. çkesu

rËðMku Sðkík ykÃk{u¤u Ëqh ÚkE sþu.
(3) ykËwLku Vq÷Lkk fqtzk{kt fu çkøke[k{kt {kxe Lke[u Ëçkkðe hk¾ðkÚke íkkswt hnuþu.
(4) {÷kE{ktÚke ½e çkLkkðíke ð¾íku íku{kt Úkkuzk {eXk ÷e{zkLkk ÃkkLk Lkk¾ðkÚke

½e{kt MkwøktÄ ykðþu.
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(5) fk[Lkk ðkMkýLku xqÚkÃkuMx ÷økkðe çkúþÚke ½MkeLku MkkV fhðkÚke [{f ðÄkhu
ykðu Au.

(6) yheMkkLku [kuÏ¾ku fhðk {kxu íkuLke Ãkh Mku®ðøk ¢e{ ÷økkðe Úkkuzeðkh hnuðk
Ëuðwt. ÃkAe çkeLkk {÷{÷Lkk fÃkzktÚke ÷qAe fkuhk fÃkzkÚke ÷qtAðwt.

(7) ðkMký{ktÚke çk¤u÷k zk½ Ëqh fhðk {kxu fktËkLkk çku xwfzk Lkk¾e Úkkuzwt Ãkkýe
Lkk¾eLku Wfk¤ku. Úkkuzeðkh çkkË íkuLku MkkV fhku. zk½ íkhík Lkef¤e sþu.

(8) ¾e÷eLku økh{ Ãkkýe{kt çkku¤eLku Ëeðk÷{kt ÷økkððkÚke Ã÷kMxh íkqxíkwt LkÚke.
(9) çkuxheLkk Mku÷ fu {eýçk¥keLku £es{kt hk¾ðkÚke yu ÷ktçkku Mk{Þ [k÷u Au.
(10) Ãkt¾k y™u ÷ku¾tzLke çkkheyku fu økúe÷ Ãkh ò¤kt Lk ò{u yu {kxu yuLku

fuhkuMkeLkÚke MkkV fhðe.
([) MkkIËÞo xeÃMk
(1) fktËkLkku hMk yLku {Ä Mk{kLk {kºkk{kt ¼u¤ðe ðk¤{kt ÷økkze ðk¤ ÄkuðkÚke

ðk¤ ¾híkk yxfu Au.
(2) íð[k Ãkh zk½ yLku Äççkk nkuÞ íkku MkhrMkÞkLkk íku÷{kt [Ãkxe {eXwt Lkk¾eLku

yuLkkÚke {k÷eþ fhku. zk½k sYh ykuAk þu.
(3) yuf {wêe sux÷e yøkhçk¥keLke hk¾{kt ¾kxwt Ënª ¼u¤ðku. íkuLku [nuhk Ãkh

÷økkðe ÃktËh r{rLkx ÃkAe ÄkuE Lkkt¾ku yuÚke [nuhk ÃkhLke Ëqh fhu÷e Yðktxe ÍzÃkÚke
Lknª Wøku.

(4) ËqÄeLkku hMk yLku Lkkr¤ÞuhLkwt íku÷ r{õMk fhe yuLkkÚke {kÚkk{kt Mkkhe heíku
{k÷eþ fhku. ðk¤Lke [{f ðÄe sþu.

(5) [nuhk ÃkhLke Yðktxe Ëqh fhðk {kxu ºký [{[e hðk{kt Úkkuzkuf ½ôLkku ÷kux,
Úkkuzkuf [ýkLkku ÷kux Úkíkk ËqÄ r{õMk fheLku ÷økkðku. MkqfkE òÞ yux÷u yuLku ðk¤Lke
Q÷xe rËþk{kt n¤ðuÚke ½Mkku ÃkAe ÄkuE Lkkt¾ku.

(6) ÷e{zkLke ÷ªçkkuzeLku AkMk{kt ðkxe íkuLku ¾e÷ Ãkh ÷økkððkÚke ¾e÷ Ëqh ÚkkÞ.
Au y™u [nuhkLke íð[k {w÷kÞ{ çkLku Au.

(7) òÞV¤ ðkxeLku [nuhk Ãkh ÷økkzðkÚke fh[÷eyku Ëqh ÚkkÞ Au.
(8) [nuhk íkÚkk økhËLk ÃkhLke fk¤kþ Ëqh fhðk {kxu VwËeLkkLkk ÃkkLk ðkxeLku

íkuLkku yfo fkZeLku Y ðzu [nuhk íkÚkk økhËLk Ãkh ÷økkðe 20 r{rLkx ÃkAe [nuhku ÄkuE
Lkk¾ðku.

(9) fktËk þufe íkuLke ÃkuMx çkLkkðe yuze Ãkh ÷økkððkÚke yuze ÃkhLkk [ehk {rnLkk{kt
{xe sþu.

(10) íkwðuhLke Ëk¤Lku Ãkkýe{kt hkíkLkk Ãk÷k¤e Ëuðe. Mkðkhu íkuLku Íeýe ðkxe
÷uðe. yk r{©ýÚke ðk¤ ÄkuðkÚke ðk¤ ¾híkk yxfkðe þfkÞ Au.

(A) ò¤ðýe xeÃMk
(1) [ktËeLkk ðkMkýkuLku fk¤k Úkíkk çk[kððk {kxu [ktËeLkk ðkMkýkuLke MkkÚku fÃkqhLke

økku¤e hk¾ðe.
(2) MðuxhLku Äkuíkk Ãknu÷kt {eXkLkk Ãkkýe{kt Ãk÷k¤ðkÚke QLk [kUxðkLkku ¼Þ hnuíkku
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LkÚke.
(3) yk{÷eLku ÷ktçkku Mk{Þ íkkS hk¾ðk yuf fÃk Ãkkýe{kt ®nøk yLku {eXwt Lkk¾e

½ku¤ íkiÞkh fhe yk{÷e Ãkh Aktxðku yLku yuLku ºký-[kh rËðMk Mkwfkððe.
(4) yÚkkýktLku VqøkÚke çk[kððk {kxu YLku Mkhfk{kt çkku¤eLku su çkhýe{kt yÚkkýwt

¼hðkLkwt nkuÞ yuLku Mkkhe heíku ÷qAe Lkk¾ku. ÃkAe yÚkkýwt ¼hðkÚke Vqøk Lknª ÷køku.
(5) ÷e{zkLkk Akuz{kt ¾kxe Akþ fu ðÃkhkÞu÷e [kLke ¼qfe Lkk¾ðkÚke Akuz {kuxku

yLku íkkòu hnu Au.
(6) ðÄkhu «{ký{kt ÷ªçkw ¾heËe ÷eÄk nkuÞ íkku çkøkze sðkLkku çkef Lk hk¾þku.

÷ªçkwLku {eXkLke çkhýe{kt hk¾e {qfðkÚke ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe íkkò hk¾e þfkþu.
(7) Mkkze Ãkh íku÷Lkk zk½ Ãkzâk nkuÞ íkku, yu søÞk Ãkh fkuE xu÷f{ ÃkkWzh Mkkhe

heíku høkzeLku MkkzeLku çku-ºký f÷kf MkwÄe íkkÃk{kt {qfku ÃkAe ÄkuE ÷ku.
(8) Lkðk [tÃk÷Lku hkºku ½e fu íku÷ ÷økkze hk¾ðkÚke yu Mkwtðk¤k hnuþu yLku Lkzþu

Lkne.
(9) hkELkk Ãkkýe ðzu çkkux÷ ÄkuðkÚke çkkux÷{ktÚke ðkMk Ëqh ÚkkÞ Au.
(10) {kE¢kuðuð ykuðLkLke MkVkE fhðk {kxu MkVuË Ëtík{tsLk ÃkkWzh ykuðLk{kt

¼¼hkðe fkuhk fÃkzktÚke ÷qAe MkkV fhðkÚke ykuðLk [{fe QXþu.
(s) MÃku~Þ÷ xeÃMk
(1) ËhðkòLkk r{òøkhk Ãkh íku÷ Lkk¾ðk fhíkk ÃkuÂLMk÷ ½Mkku. yuLkkÚke r{òøkhk

yðks Lknª fhu y™u fkx Ãký Lknª ÷køku.
(2) fÃkzkt Äkuíke ð¾íku þxoLkk fku÷h Ãkh Ãkzu÷k rsÆe zk½Lku Ëqh fhðk {kxu MkkçkwLke

søÞkyu þuBÃkwLkku WÃkÞkuøk fhku.
(3) ÃkwMíkfkuLkk fçkkx{kt ÷e{zkLkk ÃkkLk hk¾ðkÚke Sðzkt yLku QÄE ÷køkðkLke

þõÞíkk LkÚke hnuíke. Úkkuzk-Úkkuzk Mk{Þu ÃkkLk çkË÷íkk hnuðwt.
(4) [kLke ðÃkhkÞu÷e ¼qfeLku MkqfðeLku çkkheLkk fk[ MkkV fhðkÚke fk[ [{fu Au.
(5) fk[Lkk ø÷kMk [f[rfík fhðk Ãkkýe{kt Úkkuze øk¤e r{õMk fheLku yuLkkÚke

Äkuðk yLku ÃkAe MðåA ÃkkýeÚke ÄkuE Lkkt¾ðk.
(Í) SðLk xeÃMk
(1) ík{khu Sððwt nkuÞ íkku [k÷ðwt òuEyu, ík{khu ÷ktçkwt Sððwt nkuÞ íkku Ëkuzðwt

òuEyu.
(2) Mkqhs ßÞkhu ykÚk{ðkLke íkiÞkhe{kt nkuÞ íÞkh MkwÄe{kt ík{u fMkhík Lk fhe

nkuÞ, íkku {kLkòu fu rËðMk Vkuøk økÞku.
(3) Úkkf ÷køku íkuLkk suðe Ÿ½Lke økku¤eLke þkuÄ nS ÚkE LkÚke.
(4) nkÚk [÷kððkÚke yLLke fkuXeyku ¼hkE òÞ Au yLku S¼ [÷kððkÚke

¾k÷e ÚkkÞ Au.
(5) þheh rÃkÞkLkku suðwt Au y™u ykLktË yuLkwt {Äwh Mktøkeík Au. ðkã çkhkçkh nkuÞ

íkku s Mktøkeík çkhkçkh ðkøku Au.
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¢{   {køkoËþoLk ðkh Mk{Þ Mkt[k÷f
1 zkÞux økwhwðkh Mkktsu 4.30 ËþhÚk Ãkwhkurník

 Úke 5.30 9726175507
2 Lku[hkuÃkÚke hkuøk WÃk[kh þrLkðkh çkÃkkuhu 12 Úke zkp. sÞuþ Ãkxu÷

2 9374203372
3 †e hkuøk (økkÞLkuf) økwhwðkh çkÃkkuhu 3 Úke 4 zkp. {Lkkuh{kçknuLk

Mk{MÞk 9427027446
4 økúknf Mkwhûkk Ëh çkÃkkuhu 1.30 zkp. ÃkkY÷ þkn

{køkoËþoLk þrLkðkh Úke 2 9825108251
5 furhÞh fkWLMku÷ªøk 1 yLku 3 Mkktsu 4 Úke 6 Mxu÷k økkune÷

(yku.Ãke.Ãkknwò) òu þrLkðkh 26405892
6 ykÞwðuoË yLkwMkkh rLkËkLk Ëh þrLk çkÃkkuhu 4 Úke 5 zkp. LkhuLÿ Ãkxu÷

yLku WÃk[kh 9426248105
7 fkixwtrçkf Mk{MÞk (Vu{e÷e Ëh økwhwðkh çkÃkkuhu 3 Úke 4 MkÃkLkeçkuLk

fkWLMku÷ªøk) {køkoËþoLk 9426693934
8 ðux (MkuÕMkxuûk) GST Ëh þw¢ Mkktsu 6 Úke 7 hksuLÿ¼kE çku÷kýe

{køkoËþoLk 9879667273
9 çkUf «kusuõx VkELkkLMk Ëh Mkku{ çkÃkkuhu 4 Úke5 «rðý¼kE ðMkk

9426757684
10 hexkÞoz ss îkhk fkLkqLke Ëh þw¢ Mkktsu 4 Úke 5 rfþkuh¼kE þuX

Mk÷kn 9427554455
11 Lkðk øk]nWãkuøk ðuÃkkh Ëh {tøk¤ Mkktsu 5 Úke 6 zeyku þkn

{kxu Mkhfkhe MknkÞ 9825241724
12 zuLx÷ fLMk÷xLMke Ëh økwhwðkh Mkktsu 6 Úke 7 zkp.h[eíkk ¼è

9558207004
13 zkÞux {køkoËþoLk Ëh {tøk¤ Mkktsu 4 Úke 5 LkunkçkuLk þkn

Mkuxu÷kEx ¾kíku 8160749079
14 Þkuøk ÚkuhkÃke Ëh Mkku{ðkhMkktsu 4.30 zkp.fuíkLk¼kE Äku¤feÞk

6.30 9825578055
15 ðe÷ ðrMkÞík {køkoËþoLk Ëh þrLkðkhçkÃkkuhu 12 Úke þi÷u»k¼kE (yuzðkufux)

1 9825047472
16 VeÍeÞku ÚkuhkÃke {køkoËþoLk Ëh økwYðkh Mkðkhu 10.30 rLkrÄçkuLk þkn

Úke 12.30 9033075160

(6) ykËþo y{ËkðkË Lkun÷, LkðhtøkÃkwhk ¾kíku yÚkðk yLÞ MÚk¤u rðLkk {qÕÞu fLMk÷xLMke ({køkoËþoLk)Lke[u
{wsçk Au. Mkt[k÷fLku ykøk÷k rËðMku VkuLk fhe Mkt{rík {u¤ðe ÃkAe s Lkun÷{kt yÚkðk su íku MÚk¤u VkuLk fhe sðk
rðLktíke. su rËðMku {¤ðkLkwt nkuÞ, íku rËðMku Vhe VkuLkÚke ÞkË fhkððk rðLktíke.
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rðLkk{qÕÞu {kuríkÞkLkk ykuÃkhuþLk
yíÞkh MkwÄe{kt 389Úke ðÄw ykuÃkhuþLk MkV¤íkkÃkqðof ÚkÞu÷k Au. íkuLkku

÷k¼ fuðe heíku ÷uþku íkuLke {krníke Lke[u {wsçk Au.
(1) su ÔÞÂõíkLku {kuríkÞku Au íkuðwt ÷¾ký ík{khk rðMíkkhLkk ykt¾Lkk

zkpõxh ÃkkMkuÚke íku{Lkk ÷uxh-Ãkuz WÃkh ÷¾kðeLku ÷kððk rðLktíke Au.
(2) íku ÷uxh ÷ELku ykËþo y{ËkðkË, Lkun÷, siLk WÃkk©ÞLke çkksw{kt,

rðsÞ [kh hMíkk y™u fku{Mko A hMíkk ðå[u, LkðhtøkÃkwhk, y{ËkðkËLke
søÞkyu ÷kððk rðLktíke. VkuLk : 26565416.

(3) íku ÷¾kýLku ykÄkhu ykËþo y{ËkðkË {kuríkÞkLkk ykuÃkhuþLkLke
r[êe ÷¾e ykÃkþu.

(4) su r[êe ykËþo y{ËkðkË {kxu Mkuðk ykÃkíkk ykt¾Lkk zkpõxhLku
hkýeÃk, ¼e{SÃkwhk fu Ãkk÷ze{kt ykÃkðe.

(5) suLkk ykÄkhu {kuríkÞkLkk ykuÃkhuþLkLke íkkhe¾ y™u Mk{Þ íku zkpõxh
ykÃkþu.

(6) ykuÃkhuþLk, ÷uLMk íkÚkk ÃkkA¤Lke Mkkhðkh çkÄwt s rðLkk{qÕÞu fhðk{kt
ykðu Au.

(7) EÍhkÞu÷ ÃkØríkÚke xktfk ðøkhLkwt ykuÃkhuþLk Úkþu. EÂLzÞLk VkuÕzuçk÷
÷uLMk Lkk¾ðk{kt ykðu Au.

¢{ MÚk¤ ðkh/Mk{Þ zkpõxh
1 íkusMk nkuMÃkex÷, [k{wtzk {kíkkLkk {trËh þrLkðkh zkp.n»koË¼kE

Mkk{u, MkhËkh [kuf, hkýeÃk. Mkðkhu 10 Úke {nuíkk
12

2 híLk{ ykt¾Lke nkuMÃkex÷, 204, þrLkðkh zkp.Sr{ík¼kE
nkþ rçkÍLkuMk MkuLxh, ytfwh Mfw÷ ÃkkMku, Mkðkhu 10 Úke Mkt½ðe
VíkuÃkwhk, Ãkk÷ze. 12

3 MkðkuoËÞ nkuMÃkex÷, ¼e{SÃkwhk [kh þrLkðkh ykE.MksoLk
hMíkk ÃkkMku, Lkðkðkzs. Mkðkhu 10 Úke

12
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ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh Ãkrºkfk {kxu ònuhkíkLkk ¼kð
¢{  ÃkkLkkLkwt {kÃk ÃkkLkwt {krMkf Y. ðkŠ»kf Y.
1 17x10 c.m. Full page. Ãknu÷kt ÃkAe 1,500 16,500

yLku AuÕ÷k Ãknu÷k
2 17x10 c.m. Full page. ytËhLkk 1250 13,500

¼køk{kt
3 8x10 c.m. Half page Ãknu÷k yLku

ÃkAe, AuÕ÷k ÃkAe 725 7,800
4 8x10 c.m. ytËhLkk ¼køk{kt

Half page 600 6,500
5 5.5x10 c.m. ytËhLkk ¼køk{kt

Quarter page 350 3,800
6 8x10 c.m. ÃkkA¤Lkwt nkV Ãkus 1,500 16,500

ònuhkík Ëh {rnLkkLke 20{e MkwÄe{kt Mðefkhðk{kt ykðþu.

Lkun÷ nku÷ (f÷kf «{kýu) ¼kzu

hMk ÄhkðLkkhu YçkY/VkuLkÚke MktÃkfo fhðk rðLktíke. fehex þkn : 26565416

Time Non.A.C. Deposit A.C. ¼kzw Deposit

3 f÷kf 1100 1100 2200 2200
6 f÷kf 1850 1850 3700 3700
9 f÷kf 2650 2650 5200 5200
ðÄkhkLkk 1 f÷kf 350 750

nku÷ çkwfªøk {kxuLkk ¼kð Ãkºkf

Mkkhý økktX (nhýeÞk)
ËqÄ{kt yuhtz íku÷ W{uheLku ÃkeðkÚke MkkhýøkktX{kt ÷k¼ ÚkkÞ Au. hkMLkkËe fðkÚk{kt

yuhtz íku÷ W{uheLku rLkÞr{ík ÃkeðkÚke MkkhýøkktX y™u ð]»kýLkku Mkkuòu {xu Au. Ëþ{q¤
fðkÚk ÃkeðkÚke Ãký ÷k¼ ÚkkÞ Au. rLkíÞkLktËhMk 2-2 økku¤e ºký ð¾ík Ãkkýe MkkÚku
÷uðkÚke ðÄhkð¤ {xu Au. Ëþktøk ÷uÃk{kt LkøkkuzLkku hMk W{uhe ¾qçk ½wtxðwt, [efýwt ÚkkÞ
íÞkhu ÷uÃk fhðkÚke Äe{u Äe{u MkkhýøkktX çkuMke òÞ Au. økqøk¤, yu¤eÞku, fwtËhwtMk
÷kuÄh, Vxfze yLku çkuhòu Mk{¼køku ÷E íkuLkwt çkkhef [qýo çkLkkððwt, MkkhýøkktX ðk¤k
¼køk WÃkh rLkÞr{ík ÷uÃk fhðkÚke yktíkhzwt Lke[u Wíkhíkwt LkÚke. yLkw¼ðe ðiã ÃkkMku
fýoðuÄLk íkÚkk yøLkef{o fhkððkÚke MkkhýøkktX {xe òÞ Au.

- f{÷uþ {nuíkk


