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[k÷ku {ËËLkku nkÚk ÷tçkkðeyu
ykËþo y{ËkðkË ÃkrhðkhLkk Mkki MkÇÞkuLku ËeÃkkð÷e yLku LkqíkLkð»koLke

¾qçk ¾qçk þw¼uåAkyku. ykÃkLke íku{s ykÃkLkk ÃkrhðkhsLkkuLke fwþ¤íkk
EåAwt Awt. LkqíkLkð»ko MkkiLku {kxu MðkMÚÞ«Ë yLku {tøk÷{Þ çkLku íkuðe ¼kðLkk.

ykÃkýu Mkki {tøk÷ ¼kðLkk ¼kðeyu fu LkqíkLkð»ko{kt ÃkrhÂMÚkrík Ãk÷xkÞ
yLku rðïLkku sLkÔÞðnkh ÃkwLk: MÚkkrÃkík ÚkE òÞ.

fkuhkuLkkLkk fkhýu Mk{økú Ëuþ yLku ËwrLkÞk yuf yÚkðk çkeS heíku ßÞkhu
rðfx ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke ÃkMkkh ÚkE hÌkkt Au íÞkhu ykÃkýu Ãkkuíku ÔÞÂõíkøkík
Äkuhýu yu {kxu þwt fhe þfeyu yu «&™ {Lk{kt QXu Au.

ykÃkýu Ëhuf sYh fkuE Lku fkuE heíku yMkhøkúMíkkuLku Lke[u «{kýu fu ykÃkLku
Xef ÷køku yu heíku {ËËYÃk ÚkE þfeyu.

(1) ykÃkýk ½hLke ykMkÃkkMk yÚkðk ykÃkýk ÔÞðMkkÞ MÚk¤Lke
ykMkÃkkMk su yMkhøkúMík ÷kufku çku xtfLkwt ¼kusLk Ãký LkÚke {u¤ðe þfíkk íku{Lku
ÞÚkkþÂõík {ËË fheyu.

(2) su ÷kufku yøkkW hkusuhkusLke f{kýeÚke ÃkkuíkkLkku SðLkrLkðkon fhíkkt
níkkt íku{kLkk ½ýkt ÷kufku fkuhkuLkkLku fkhýu MkòoÞu÷e ÃkrhÂMÚkrík{kt ÃkkuíkkLke
÷½w¥k{ sYrhÞkíkku Ãký Ãkqhe fhe þfíkk LkÚke, íku{Lku {¤eLku íku{Lke
ÃkrhÂMÚkríkLkku yÇÞkMk fheLku íku{Lku õÞk «fkhLke {ËË {¤ðkÚke ÃkkuíkkLke
hkuS h¤e þfu yuðk «ÞíLkku fheyu. yu {kxu fkuE ðLk xkE{ ykŠÚkf MknkÞLke
sYh nkuÞ íkku ÞÚkkþÂõík {ËËYÃk çkLkeyu. Mð-hkusøkkhe {kxu Mkhfkh©e
íkhVÚke Ãký ½ýe çkÄe ÞkusLkkyku [k÷e hne Au. suLke ÃkkMku yk òýfkhe
nkuÞ íkuyku sYrhÞkík{tËLku yk ytøkuLkwt {køkoËþoLk ykÃkþu íkku Ãký ½ýwt
÷k¼ËkÞe Lkeðzþu.

(3) ykÃkýe ÃkkMku ½h{kt su su rçkLksYhe ðMíkwyku Au íku yLÞ
sYrhÞkík{tËkuLku ÃknkU[kzeyu.

(4) yk fÃkhk fk¤{kt su ¾heËe fu ¾[o Lk fheyu íkku [k÷u yuðwt nkuÞ íku
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¼hík þkn
íktºke

Lk fheLku su çk[ík ÚkkÞ íkuLkku yuf rnMMkku çkeòLku {ËË {kxu Vk¤ðeyu.
fkuhkuLkkLkk fkhýu MkòoÞu÷e ÃkrhÂMÚkrík{kt ík{k{ yMkhøkúMíkku {kxu fuLÿ

íku{s hkßÞ Mkhfkhku yLku ík{k{ Mkuðk MktMÚkkyku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk MÚkkLku MkhknLkeÞ
«ÞkMkku íkku fhe s hne Au. íku{ Aíkkt ykÃkýu Mkkiyu yu Mk{sðwt Ãkzþu fu íku
çkÄkLkk «ÞkMkkuÚke ík{k{ «&™kuLkwt Mk{kÄkLk Lknª ÚkkÞ. Ãkhtíkw íkuLku {kxu
ykÃkýu Mkkiyu Ãký ÃkkuíkkLke Vhs {kLkeLku MðuåAkyu íku{kt MknÞkuøke çkLkðwt
Ãkzþu.

«ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkrík fux÷wt [k÷þu yLku ykøk¤ WÃkh fuðku fÃkhku Mk{Þ
ykðe þfu íku rðþu fkuE rLkrùík YÃku çkíkkðe þfu yu{ Ãký LkÚke. íkuÚke Ëhuf
ËuþðkMkeyu ÃkkuíkÃkkuíkkLkk MÚk¤u SðLkrLkðkon {kxu Mkt½»ko fhe hnu÷kLku {kxu
{ËËLkku nkÚk ÷tçkkððku s Ãkzþu. íkku [k÷ku ykÃkýu Mkki ËeÃkkð÷e yLku
LkqíkLkð»koLke Wsðýe ËhBÞkLk yuf {tøk÷ MktfÕÃk fheyu fu nwt sYh yk
{ËËLkk {køkuo ykðeþ yLku zøk÷k ¼híkku hneþ.

ykËþo y{ËkðkË
îkhk [k÷íkk

ykuLk÷kELk «kuøkúk{Lkku
÷k¼ ÷uðk ËhufLku rðLktíke
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LkðuBçkh-zeMkuBçkh-2020 «ð]r¥kLke rðþu»k {krníke
(1) rMk÷kE xe[Mko xÙuELkªøk - hS çku[
rMk÷kE xe[Mko xÙuELkªøkLke 1÷e çku[{kt 13 rþûkfku íkiÞkh ÚkÞkt Au. nðu 2S

çku[Lkwt ykÞkusLk fÞwO Au.
(1) yk íkk÷e{{kt ¼køk ÷uLkkhu rMk÷kELkku çkuSf fkuMko fÞkuo Au íkuLkwt MkxeoVefux

ykÃkðkLkwt hnuþu.
(2) Yk.500/- heVtzuçk÷ zeÃkkuÍex ¼hðkLke hnuþu.
(3) íkk÷e{ 21 òLÞw-20 Úke 20 sqLk 21 hnuþu.
(4) íkk÷e{ Mk{Þ çkÃkkuhu 2.30 Úke 4.30 hnuþu.
(5) Mkt[k÷f ð»kkuoLkk yLkw¼ðe rMk÷kE rþûkf yLkMkwÞkçkuLk fkuLxÙkõxh
(6) íkk÷e{ MÚk¤ : siLk ykøk{ {trËh, nhefuþ rçkÕzªøk ÃkkA¤, ðkzs çkMk

MxuLz ÃkkMku, VkEð Mxkh nkux÷ (Mxkhkuxu÷) ÃkkA¤.
(7) ðÄw {krníke {kxu MktÃkfo : yLkMkwÞkçkuLk {ku.9429750889 yÚkðk siLk

ykøk{ {trËh, ðkzs ¾kíku YçkY MktÃkfo fhðku.
(8) íkk÷e{{kt ¼køk ÷uLkkhu yøkkWÚke Vku{o ¼hðkLkwt hnuþu.
(9) 90 xfk nkshe íkÚkk Ãkheûkk ÃkkMk fhLkkhLku rMk÷kE xe[Mko xÙuELkªøkLkwt

MkxeoVefux ykÃkðk{kt ykðþu.
rMk÷kE íkk÷e{ {e çku[, rðïf{ko {trËh, [ktË÷kuzeÞk ¾kíku íkk.1 zeMkuBçkhÚke

Mk{Þ [k÷w Úkþu. íku rðMíkkhLkk çknuLkkuyu òuzkðk rðLktíke. rMk÷kE rþûkf : ËeÃíkeçkuLk
r{†e {ku. MktÃkfo fhðk rðLktíke.

(2) Þkuøk xe[Mko xÙuELkªøk : 46, 47Lku 48{e çku[ yk çku[Lke «uõxef÷
Ãkheûkk fkuðez-19Lkk çkÄk rLkÞ{kuLkwt Ãkk÷Lk fheLku rðrðÄ íkçk¬k{kt MktÏÞk ò¤ðeLku
÷uðk{kt ykðe níke. íku{s ÚkeÞkuhuxef÷ Ãkheûkk ykuLk÷kELk ÷uðk{kt ykðe níke.
Þkuøk VufÕxe, Þkuøk Mkt[k÷f íkÚkk ïuík÷çkuLk {nuíkkLkk MknÞkuøkÚke yk ÃkheûkkLkwt ykÞkusLk
MkV¤ hÌkwt níkwt.

(3) rMkrLkÞh MkexeÍLMk fuh ÞwrLkx : rMkrLkÞh rMkxeÍLMkLku MkkÚk Lkk{Lke
MktMÚkk îkhk ½uh çkuXk Mkð÷íkku ykÃkþu. íku {kxu MktÃkfo çkes÷çkuLk-9825408411,
r«ríkçkuLk-9727175071. Ãkqhe [fkMkýe fhe ÷k¼ ÷uðk rðLktíke.

(4) VkuLk WÃkh rðrðÄ fLMk÷xLMke : rðrðÄ fLMk÷xLMkeLkwt ÷eMx ÃkkLkk
Lkt.24 WÃkh ykÃÞwt Au. íkuyku MkkÚku VkuLk Ãkh ðkík fheLku Mk{Þ ÷ELku VkuLk îkhk íku
fLMk÷xLMkeLkku ÷k¼ ÷uðk rðLktíke Au.

(5) Mkðk÷-sðkçkLkk «kuøkúk{ : fux÷kf «kuøkúk{ku{kt yøkkWÚke Mkðk÷ ÃkqAðkLkk
nkuÞ Au. íkuÚke íku «{kýu Mkðk÷ nþu íkku s íku «kuøkúk{ ÚkE þfþu. su rËðMku «kuøkúk{
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nkuÞ íkuLkk 4-5 rËðMk Ãknu÷k Mkðk÷ ÃkqAðk rðLktíke.
Ëk.ík. (1) LkeíkkçkuLkLkk yuõÞw«uþh (2) ík{kfwLkk ÔÞkMkLk zkp.r[ºkktøk þkn (3)

ík{khk hkuøkku þwt ¾kðkÚke {xe þfu - zkp.òøk]ríkçkuLk çkkh¼kÞk
LkeíkkçkuLk rMkðkÞLkk «kuøkúk{{kt ík{khk Lkk{ ònuh fhðk{kt ykðþu Lknª. suÚke

«&™ ÃkqALkkhLku Mktfku[ hk¾ðku Lknª.
(6) NLP Detox your Mind with NLP : NLP (Neuro linguistic

Programme) : (1) {LkLke rçk{kheLkk fkhýu ík{khk {LkLku NLPLke {ËËÚke
þwæÄ fhku.

(2) ík{khk {kELz{ktÚke ¼qíkfk¤Lke ¾hkçk ÞkËkuLku fkZe Lkk¾ku.
(3) Lkfkhkí{f ÷køkýeLku Ëqh fhku yLku yktíkrhf AçkeLku ÃkrhðŠíkík fhku.
(4) ík{khk Ëw:¾Lke ¼kðLkkLku Ëqh fhíkkt þe¾ku y™u yktíkrhf yrLkåALkeÞ

yðksLku Ëqh fhíkk þe¾ku.
(8) MktíkkLkLku h{íkk-h{íkk ¼ýkðeyu :
(1) MkuþLk-1 íkk.8-12-20 {tøk¤ðkh hkºku 8 Úke 9
- yÇÞkMk fkÞo Ãknu÷kLkwt ðkíkkðhý
- ¼ýkðíkk çkuMkíkk Ãknu÷kLke Ãkqðo íkiÞkheyku
- yMkhfkhf ðkt[ðkLke heík þe¾ðeyu.
- fuðk ÃkwMíkfku ðt[kððk.
(2) MkuþLk-2 íkk.11-12-20 þw¢ðkh
- Mfq÷u çkk¤fkuLku fE heíku {kuf÷ðwt.
- þçËkuLku ÞkË hk¾ðkLke h{íkku.
- ðkíkkoykuÚke ðÄu yufkøkúíkk.
- «&™ ÃkqAðkLke heík.
(3) MkuþLk-3 íkk.15-12-20 {tøk¤ðkh
- ðkt[u÷wt ÞkË hk¾íkk þe¾ðeyu.
- nku{ðfo òíku íkÃkkMku.
- ykí{rLk¼ohíkk fu¤ððe ykMkkLk Au.
(4) MkuþLk-4 íkk.18-12-20 þw¢ðkh
- {Lkøk{íke «ð]r¥k{kt hMk ÷ku.
- fwxwtçk ¼kðLkkLke ¾e÷ðýe.
- E÷uõxÙkuLkefMkLkk ÔÞMkLkÚke çk[kðku.
(9) rMk÷kE íkk÷e{ : rMk÷kE íkk÷e{Lke Lkðe çku[ 1÷e zeMkuBçkh-20Úke s{k÷Ãkwh

yLk u [k tË÷k uzeÞk. Mk tÃkf o : (1) r«ríkçk uLk {e†e-9714955852,
7714555852 (2) ËeÃíkeçkuLk {e†e - 9426930353
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fkuhkuLkkLkku ¼hzku «[tz Au, Mkhfkh fktE fhe þfíke
LkÚke, ík{u Ãký ÷k[kh Aku, yk Mk{Þu {kºk økwhwËuð
s {ËË fhe þfu. íkku ykÃk hkus yuf ð¾ík yk

økwhw Míkwrík fhþku.
økwhwËuð yð~Þ {nk{khe {khþu...

>> Míkwrík >>
fi fh nðu íkku økwhwðhk Au ykþ íkkhk yufLke,
÷k[kh sLk Mkki «kÚkoLkk hûký fhku fkurðËÚke... Äúwð
yá~Þ hkûkMk Mktnhu fi ÷ûk {kLkð ¼wrð Ãkhu.
çku çkkf¤ku {kLkð ÚkÞku, Lkk fkuE hûký MkktÃkzu,
fkuhku Lk Au fku’ Ëuþ, fkuhkuLkk ÚkfeLkk yk¼zâku,
íkqxe f{h søkLke yhu, {kLkð çkLÞku Au Ãkktøk¤ku.
õÞkhu rþhu Ãkzþu yLku õÞkhu yu hkûkMk økúkMkþu.
yu ¼Þ MkËk ÔÞkÃke hnu, nk ! {kLkðeLkk {Lk rð»ku,
{kLkð íkýku fku fkh{ku ðuhe søku «økxâku ¾hu.
Ãk]Úðe Ãkhu «Mkhe økÞku, Ãk÷-rðÃkÞ{kt ½kíkf çkLku-fi fh...
ðhíke ¼ÞkLkfíkk yhu, fkurðËLke ¼wðLku íkËk.
Ãke.yu{. ¼khníkLkk fh nk ! ÷kufzkWLk hk»xÙ{kt
ÔÞðnkh ðknLkLkku Mkf¤ Úkt¼e økÞku íkíûký yhu,
heûkk, çkMkku økkze yLku ykfkþLkk {køkkuo ¾hu
¼qÏÞk økheçkkuLkk Mk¤økíkkt Ãkux fuhe ykøkLkk
ykfkuþ ykfkþu [zu, õÞktÚke Mknu yu ÞkíkLkk
½hLke rËðk÷ku{kt hÌkk, íku {kLkðe ºkkMke økÞk
su çknkh LkeféÞk íku çkÄkyu {køko{kt hÍ¤e Ãkzâk
ÃkÞ fks hkuíkk çkk¤Lku Ëu¾e hzu {kíkk yhu
xÃkfe Ãkzu {kíkk íkýe, SÆu [zu÷k çkkÃkLku...fi fh.
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Mkqíkku hzeLku çkk¤ ÍkÍwt zqMkfkt ¼híkku hnu
hu, ô½{kt Ãký hwËLk [k÷w, Mkqýíkkt niÞkt çk¤u
½h{kt ÃkwhkÞk íku{Lkku yrík ºkkMk fku Mk{S þfu?
hu ! Ãkkt[ íkkhfLke MkwrðÄk{kt hnu íku þwt fhu?
÷kufku ½ýktyu yLLk ËeÄkt, fIfLku Ãký þwt ð¤u?
ykfkþ Vkxâwt íÞkt ¼÷k fku Xªøkzw, nk þwt fhu?
¾ku÷e {nª hnuíkk ½ýkyu ©r{f sLk ºkkMÞk yhu,
¼q¾u yLku íkhMku {hu, çku {kMk, yu Lkk þwt fhu?... fI fh...
Úkkíkkt yÄehkt yktÄ¤kt, yu ÷kuf hMíkk Ãkh Ãk¤u
÷kÏ¾ku økheçkkuLku ©r{fku [k÷íkk òÞu ½hu
hMíkk {nª ÚkkÞu rÃkxkE, Ãkku÷eMkku íkqxe Ãkzu
hkßÞku íkýe MkhnË Ãkhu, ykøk¤ sðkLke Lkk ¼ýu
fI ÷kuf hMíkku Þkíkhe, Ãkku÷eMkLkk zhÚke yhu
huÕðu ík{k Ãkkxk Ãkhu, [k÷u rLkhktíku íku Mk{u.
Úkkfe yLku Mkqíkk ½ýktyu ÷kuf ÃkkxkLke Ãkhu
ykðe yLku f[ze økE, fI {kLkðe økkze yhu.
fI ÷ûk ÷kufku LkeféÞk, ykðe økÞk hMíkk Ãkhu
yk¢kuþ Ëu¾e ÷kufLkku Mkhfkh òøke íku Mk{u... fI fh...
½kU½e ÚkE Mkhfkh xÙuLkkuLku çkMkku{kt {kuf÷u
¼kzkt ðMkqÕÞkt fIfLkk, xÙuLkku ½ýe xÕ÷u [zu.
hÍ¤e Ãkzâk {kLkð ½ýkt ykfkþ{ktÚke ÷q Ãkzu
Mk¤øke síkk hMíkk Ãkhu, ¾wÕ÷k Ãkøku Mk¤øÞk fhu
¼qÏÞwt ÃkþwÄLk ¾uíkhu çkktæÞwt, þwt ¾kÞu þwt Ãkeyu?
{kr÷fLkwt niÞwt hzu, hu fkur¤Þku Lkk Wíkhu
Mk{Þktíkhu økwtÚke þçËLkkt ½kuh ò¤kt Mkk[ðe
rLksLku, fhu íku {Lk íkýe ðkíkku søkíkLku Auíkhe.
fi fh nðu íkku økwhwðh Au ykþ íkkhk yufLke
÷k[kh sLk Mkki «kÚkoLkk hûký fhku fkurðËÚke...

- MkwÓË þuXLkk r{ºk zkp.yYý Mku÷ík îkhk
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«f]ríkLkk ºký fzðk rLkÞ{, su MkíÞ Au
(1) «f]ríkLkku Ãknu÷ku rLkÞ{ :
yøkh ¾uíkh{kt çkes Lk Lkk¾eyu íkku fwËhík yuLku ½kMk-VwMkÚke ¼he Ëu Au

!! yus heíku rË{ktøk{kt Mkfkhkí{f rð[khku Lk ¼heyu íkku Lkfkhkí{f rð[khku
yuLke søkk çkLkkðe s ÷u Au !!

(2) «f]ríkLkku çkeòu rLkÞ{ :
suLke ÃkkMku su nkuÞ Au íkus íku ðnU[u Au.
Mkw¾e Mkw¾ ðnU[u Au !!
Ëw:¾e Ëw:¾ ðnU[u Au !!
¿kkLke ¿kkLk ðnU[u Au !!
¼úr{ík ¼ú{ ðnU[u Au !!
¼Þ¼eík ¼Þ ðnU[u Au !!
(3) «f]ríkLkku ºkeòu rLkÞ{ :
ykÃkLku SðLk{kt su Ãký {¤u, yuLku Ãk[kðíkk þe¾ku fkhý fu,
¼kusLk Lk Ãk[ðkÚke, hkuøk ðÄu Au !!
ÃkiMkk Lk Ãk[ðkÚke, Ëu¾kzku ðÄu Au !!
ðkík Lk Ãk[ðkÚke, [wøk÷e ðÄu Au !!
«þtMkk Lk Ãk[ðkÚke, yr¼{kLk ðÄu Au !!
®LkËk Lk Ãk[ðkÚke, Ëw~{Lke ðÄu Au !!
økwÃík ðkík Lk Ãk[ðkÚke, ¾íkhku ðÄu Au !!
Ëw:¾ Lk Ãk[ðkÚke, rLkhkþk ðÄu Au !!
Mkw¾ Lk Ãk[ðkÚke, ÃkkÃk ðÄu Au !!
ðkík çknw s fzðe Au, Ãký yux÷e s MkíÞ Au !!
MkíÞ fzðwt LkÚke nkuíkwt, Ãkhtíkw íku MðefkhðkLke ÃkrhÂMÚkrík fzðe nkuÞ Au.

¾qçk s Lk{ú rðLktíke...
r{ºkku, fkuhkuLkk ÃkerzíkkuLku ïkMk ÷uðk{kt MkkiÚke ðÄw íkf÷eV ÚkkÞ Au. íku

{wÏÞíðu VuVMkktLku yMkh fhu Au yLku fkuhkuLkkÚke Mkkò ÚkLkkh Ãký MktÃkqýo heíku
Mkk{kLÞ Úkðk {kxu ½ýku Mk{Þ ÷u Au. nðu Ëhuf søÞkyu fkuhkuLkk ÃkerzíkkuLke
MktÏÞk ðÄw Au. íkuÚke, ykÃkýu þÃkÚk ÷uðk òuEyu fu yk ð»kuo fkuhkuLkk hkuøk[k¤kLku
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æÞkLk{kt hk¾eLku, y{u yLku y{khwt MktÃkqýo Ãkrhðkh ËeÃkkð÷e Ãkh Vxkfzk
Vkuzeþwt Lkne yLku VxkfzkÚke Ëqh hnuðk {kxu, ík{khk rðMíkkhLkk ËhufLku
Mk{òððkLkku «ÞíLk fhþku. yk hkuøk[k¤k{kt, yk Íuhe økuMk ½hLke ykMkÃkkMk
fkuhLxkELk{kt hnuíkk ËËeoyku {kxu ¾qçk s Sð÷uý Mkkrçkík Úkþu.

yk Íuhe Äq{úÃkkLkLku fkhýu ykÃk Mkkiyu Ãký ykÃkýk yLÞ ¼kE-çknuLkkuLkk
SðLk{kt fkuE òu¾{ Lkk ÚkkÞ íkuðku «ÞkMk fhðku òuEyu. yk Ãkøk÷wt ykÃkýk
ÃkkuíkkLkk Ãkkzkuþe, økk{ y™u þnuh {kxu yuf {nkLk WËknhý çkLke hnuþu.
ðrhc zkpõxhkuLkk ynuðk÷ {wsçk VxkfzkLkku Äw{kzku fkuhkuLkk Mk{Þøkk¤k
Ëhr{ÞkLk ËhufLku {kxu Sð÷u{ Au.

ËeÃkkð÷e Ãkh, ykÃkýu VxkfzkykuLkk Íuhe Äw{kzkLku þnuh{kt Vu÷kðku Lkk
òuEyu. íkuLkkÚke þnuhLku çk[kððwt Ãkzþu y™u Mkt½»ko fhe hnu÷k yÚkðk fkuhkuLkkÚke
Ãkerzík ËËeoykuLku çk[kððk {kxu, ykÃk MkkiLku rðLktíke Au fu ònuh òøk]ríkYÃku
ík{khk ÃkkuíkkLkk MktMÚkkyku, LkSfLkk Ãkrhr[íkku, ík{khe ÃkkuíkkLke MkkuMkkÞxe,
Vxkfzk ¾heËþku Lknª, Vkuzþku Lknª, Vkuzðk Ëuþku Lknª.

hksøkhku yux÷u fwËhíke MxehkuEz
Võík hksøkhk{kt s fwËhíke MxehkuEz Au, hksøkhku ÷kune{kt MkwøkhLkwt ÷uð÷

ðÄðk Ëuíkku LkÚke, zkÞkrçkxeMk ËËeo {kxu ©uc Au, su{kt fku÷uMxÙku÷ ykuAwt Au su
{øks Lku ÷eðhLke íkkfkík{kt ðÄkhku fhu Au, ðk, MkktÄkLke íkf÷eV{kt W¥k{
Au, [k{zeLkk hkuøk Lkk Úkðk Ëu, Mxu{eLkk ðÄkhu, hõíkfýkuLkku rðfkMk fhu, òu
hksøkhkLkku WÃkÞkuøk Ëuþe økku¤ MkkÚku þehku çkLkkðeLku yXðkrzÞk{kt çku ðkh
¾kðk{kt ykðu íkku íku ykÃkýk ykhkuøÞLkku nehku çkLku Au Lku þheh Mkwzku¤Lku
¾zík÷ çkLku Au, íkku [k÷ku fheyu...

WÃkðkMk rMkðkÞ Ãký MkÃíkkn{kt 1 ðkh ¾kyku hksøkhku, {¤þu 10
sçkhËMík ÷k¼...

hksøkhk{ktÚke «kuxeLk, rðxk{eLk Mke, E, ykÞoLk, {uøLkurþÞ{, VkuMVhMk,
ÃkkuxurþÞ{ yLku yuLxeykuõMkezuLxMk ¼hÃkqh «{ký{kt {¤e hnu Au. MkÃíkkn{kt
{kºk yufðkh hksøkhkLku ¾kðk{kt ykðu íkku MðkMÚÞLku ½ýkt ÷k¼ {¤e þfu
Au. hksøkhku ¾kðkÚke yurLkr{Þk{kt ÷k¼ ÚkkÞ Au. ykt¾ku yLku nkxo nuÕÄe
hnu Au. nhMk-{Mkk, ¾hsðwt, ÃkuxLke [qtf yLku ÃkuþkçkLke ykuAÃkLke íkf÷eV{kt
hksøkhku yki»kÄ suðwt fk{ fhu Au. hksøkhku ¾kðkÚke ïMkLk{køkoLkk [uÃk,
ðkhtðkh Úkíke þhËe Mkk{u hûký {¤u Au. ð]ØíðLke «r¢Þk Äe{e Ãkzu Au.
{uxkçkkuÂÕÍ{Lku MkwÄkhu Au. suÚke yksu y{u ík{Lku MkÃíkkn{kt yufðkh hksøkhku
¾kðkLkk ÷k¼ sýkðeþwt.                        - f{÷uþ {nuíkk (ykÞwðuoË)



ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh Ãkrºkfk z LkðuBçkh - 2020

15

nku{ rxÃMk
hkfuþ X¬h ÃkkuMx : MktsÞ ¼è
hMkkuE rxÃMk :
(1) ÷e÷k [ýk yÚkðk ðxkýk çkkVíke ð¾íku íku{kt ¾ktz Lkk¾ðkÚke íkuLkku

÷e÷ku htøk ÞÚkkðík hnu Au.
(2) hkux÷e {kxu ÷kux økqtËíke ð¾íku çku [{[e ËqÄ, ½e fu {÷kE {u¤ðe

ËuðkÚke hkux÷e yufË{ Ãkkík¤e çkLkþu.
(3) ¼ªzkLkwt þkf çkLkkðíke ð¾íku íku{kt yuf [{[e Ënª Lkk¾ðkÚke íkuLke

[efkþ ykuAe Úkþu.
(4) {u¤ðý Lk nkuÞ íkku økh{ ËqÄ{kt ÷e÷k {h[kt Lkk¾ðkÚke Ãký Ënª

s{kðe þfkÞ Au.
(5) ¼kík çkLkkðíke ð¾íku íku{kt ÷ªçkwLkk hMkLkk xeÃkkt Lkk¾ðkÚke ¼kík

yufË{ MkVuË htøkLkku çkLkþu yLku íku{kt yuf [{[e íku÷ fu ½e Lkk¾ðkÚke Ëkýk
y÷øk-y÷øk hnuþu.

(6) V÷kðhLkwt þkf çkLkkðíke ð¾íku íku{kt çku [{[e ËqÄ W{uhðkÚke V÷kðh
[ze økÞk ÃkAe Ãký MkVuË hnu Au.

(7) ÃkqheLkku ÷kux ÃkkýeÚke çkktÄðkLku çkË÷u ËnªÚke çkktÄðkÚke Ãkqhe Ãkku[e
Úkþu.

(8) {eXk Mk¬hÃkkhk çkLkkððkLkk {utËk{kt Úkkuzwt {eXwt ¼u¤ððkÚke Mk¬hÃkkhk
MðkrËü ÷køkþu.

(9) [ýk Ãk÷k¤íkkt ¼q÷e økÞk nkuð íkku íkuuLku çkkVíke ð¾íku íkuLke MkkÚku
fk[k ÃkÃkiÞkLkk çku-[kh xwfzk {qfe Ëku íkku [ýk sÕËe çkVkþu.

(10) rçkÂMfx Ãkh ËqÄ ÷økkðe Äe{k íkkÃku ykuðLk{kt hk¾ðkÚke rçkÂMfx
fzf, íkkò y™u fhfhk Úkþu.

(11) ðuVhLku Aqxe fhðk fu¤kt-çkxkxkLke fkíkhe Ãkh {eXkLkk ÃkkýeLkku
Atxfkð fhðku yLku ÃkAe ík¤ðe.

(12) Ëk¤-Zkuf¤e çkLkkðíke ð¾íku Zkuf¤eLku fk[e-Ãkkfe þufeLku Ëk¤{kt
Lkk¾ðkÚke íku [kUxþu Lkrn.

(13) ÃkkýeÃkqheLke Ãkqhe çkLkkðíke ð¾íku Íeýk hðk{kt ÃkeðkLkku Mkkuzk
÷kux çkktÄðk {kxu ÷uðkÚke Ãkqhe Vq÷þu.



ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh Ãkrºkfk z LkðuBçkh - 2020

16

(14) Ez÷eLkwt ¾ehwt òu ðÄkhu Ãkzíkwt Ãkkík¤wt ÚkE økÞwt nkuÞ íkku íku{kt þufu÷ku
hðku Lkk¾ðkÚke òzwt çkLkþu yLku ¾ehkÚke Ez÷e {w÷kÞ{ Ãký çkLku Au.

(15) MkkçkwËkýkLku çkLkkðíkk Ãknu÷kt yuLku ËqÄ{kt Ãk÷k¤eLku {qfðkÚke yu
yufË{ Vq÷u÷k çkLkþu.

ykhkuøÞ rxÃMk
(1) ðrhÞk¤e MkkÚku ykËwt yÚkðk ShkLkwt MkuðLk fhðkÚke ÃkuxLke çk¤íkhk

íkÚkk Ãkk[Lk r¢Þk{kt ÷k¼ ÚkkÞ Au.
(2) nk÷íkk Ëktz yxfkððk {kU{kt ík÷Lkk íku÷Lkk
(3) ½ôLkk ÷kux{kt þ¬heÞktLkku ÷kux {u¤ðeLku hkux÷e ¾kðk{kt ykðu íkku

Úkkuzk rËðMkku{kt s þhehLkwt ðsLk ðÄðk ÷køku Au.
(4) þuhzeLkk hMk{kt ykËwtLkku hMk Lkk¾e ÃkeðkÚke fV Úkíkku LkÚke yLku

fVLke íkf÷eV {xu Au.
(5) yuf ø÷kMk Xtzk Ãkkýe{kt Úkkuzku ÷ªçkwLkku hMk {u¤ðe «kík:fk¤u ÃkeðkÚke

fçkrsÞkík{kt ¾qçk s VkÞËku ÚkkÞ Au.
(6) ¾kuhkf Ãk[íkku Lk nkuÞ íku{ýu Shwt þufeLku MktíkhkLkk hMk{kt ¼u¤ðe

Ãkeðwt òuEyu. ÃkuxLkku økuMk íkÚkk yÃk[ku Ëqh Úkþu.
(7) ºký [{[e Lkkr¤ÞuhLkk íku÷{kt fÃkqh {u¤ðeLku hkºku ðk¤Lkk {q¤{kt

½MkeLku Mkðkhu ðk¤ ÄkuðkÚke sq-÷e¾ MkkV ÚkE òÞ Au.
(8) Lkkr¤ÞuhLkk Ãkkýe{kt ÷ªçkwLkku hMk {u¤ðeLku ÃkeðkÚke ÃkÚkheLke íkf÷eV{kt

hkník ÚkkÞ Au.
(9) hkºku ¼khu ¾kuhkf ÷eÄk ÃkAe AkMk{kt Shwt, ÷e{zku yLku ykËwLkku

½e{kt ð½kh fheLku ÃkeðkÚke VkÞËku Úkþu.
(10) Q÷xe Úkíke nkuÞ fu Qçkfk ykðíkk nkuÞ íkku íkw÷MkeLkk hMk{kt

yu÷[eLkku ÃkkWzh r{õMk fheLku ÃkeðkÚke hkník Úkþu.
(11) MktrÄðk{kt ykðíkk Mkkuò Ãkh ys{kLkwt íku÷ ÷økkððkÚke VkÞËku

ÚkkÞ Au.
(12) {uÚkeLkk ËkýkLkku ÃkkWzh Ãkkýe{kt ¼u¤ðe Mkðkh-Mkkts íku Ãkkýe

ÃkeðkÚke zkÞkrçkxeMk íku{s ç÷z«uþh{kt VkÞËku ÚkkÞ Au.
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 ð»kkoçkuLk Ãkhuþ¼kE MkhiÞk (Þkuøk VufÕxe)Lkku Ãkrh[Þ
íku{Lkku sL{ y{ËkðkË{kt {kuMkk¤{kt 15{e {u 1961{kt ÚkÞku. Ãký

çkk¤Ãký rþûký yLku ½zíkh {wtçkE{kt rÃkík]øk]nu ÚkÞwt. rÃkíkkLke fíkoÔÞrLkck
yLku «{krýfíkk y™u {kíkkLke Mkh¤íkk yLku ÃkhøkswÃkýkLkku ðkhMkku {éÞku.

íku{Lkk {kuxk¼kE zkp.sðknh þkn nkur{ÞkuÃkuÚke{kt yktíkhhk»xÙeÞ ûkuºku
Lkk{Lkk Ähkðu Au. yuf çknuLk Þkuøkrþûkf MkkLíkk¢wÍ{kt ÞkuøkLkwt rþûký ÷E
Þkuøk rþûkf çkLke Au. MkkiÚke LkkLke çknuLk Þw.fu.{kt þk¤kLkwt rðãkÚkeoykuLkwt
fku®[øk fhu Au.

Mfw÷Lkwt rþûký ÃkíkkÔÞk çkkË yuMk.yuLk.ze.xe.ÞwrLkðŠMkxe{ktÚke zkuMkMkkLÞMk
fku÷us{ktÚke LÞwxÙeþLk{ktÚke MLkkíkf ÚkÞk. r«ÂLMkÃkk÷ ©e fw{wËçkuLk ÃkxðkLke
hknçkhe nuX¤ Mkkhwt {køkoËþoLk {u¤ÔÞwt. fuxhªøk fku÷us{ktÚke zeMxeõþLk{kt
yLkwMLkkíkfLke zeøkúe {u¤ðe yLku íku{kt Ãký økkuÕz {uz÷ {u¤ÔÞku. yu{kt ÃkkAwt
Ãkk÷koLke yuMk.yuLk.ze.xe. fku÷us{kt LÞwxÙeþLk ¼ýkððkLkku {kufku {éÞku íkuÚke
yk rð»kÞLkwt ¿kkLk ½ýwt rðfMÞwt.

E.Mk.1981{kt ÷øLk fhe y{ËkðkË ykÔÞk. Mkh¤íkk, rLk¾k÷Mkíkk
yLku ÃkkuíkkLkk fk{ «íÞu hMk yLku Mktíkku»ke Mð¼kð yuðk SðLkMkkÚke ©e
Ãkhuþ¼kELke ÃkMktËøke fhe. Lkðwt þnuh, Lkðwt fwxwtçk, Lkðwt ðkíkkðhý yu{kt
økkuXðkE íÞkt {kuxe ÃkwºkeLkku sL{ ÚkÞku. ÃkAe íkku rþûkýLkku WÃkÞkuøk ½h{kt
ÚkÞku. çku Ãkwºke yuLkku WAuh, ½zíkh yLku MktÞwõík fwxwtçkLke sðkçkËkhe{kt ÃkhkuðkE.
ÃkhtÃkhkøkík ÔÞðMkkÞ fhíkkt ÃkríkLku {ËË fhðe, ÃkwºkeykuLkk WAuh yLku rþûký{kt
rþûkýLku Ãkhkuðe ËeÄwt.

y{ËkðkË{kt Úkkuzku Ãkrh[Þ ðÄíkkt õÞkhuf õÞkhuf zeÍkELk íkhefu {køkoËþoLk
ykÃkíkk nkuÂMÃkx÷{kt Lkðe LkkufheLke íkfku Ãký ykÃke. Ãký fwxw tçkLke
sðkçkËkheLku fkhýu íkuLkku Mðefkh fÞkuo Aíkkt Ãký hkusLkk rLkÞ{{kt òíkLku
yÃkzux fhíkkt níkkt.

Mk{Þ çkË÷kÞku, fwxwtçk yLku MktíkkLkkuLke sðkçkËkhe ykuAe ÚkE íku Eïhu
íkf ykÃke.

ykËþo y{ËkðkË íkhVÚke Þkuøk rþûkfkuLkku yÇÞkMk¢{ þY ÚkÞku yLku
yk íkf ÍzÃke ÷eÄe.

rþûký ûkuºk yLku Þkuøk òuzkíkkt ¾qçk MkwtËh {u¤ ÚkÞku. fwxwtçkLke sðkçkËkheyku
Úkkuze n¤ðe ÚkE. fwxwtçkesLkkuLkk MknfkhLku fkhýu ykøk¤ Lku ykøk¤ ðÄíkk s
økÞk. ÞkuøkLkk ûkuºku ðÄw Lku ðÄw ¿kkLk Lku íkk÷e{ {u¤ðe. ð»kkoçkuLkLkk þçËku{kt
ykËþo y{ËkðkË MðiÂåAf Mkuðkyku ykÃkíkkt ykÃkíkkt {U ½ýk Lkðk MkkuÃkkLkku
Mkh fÞko. ykËþo y{ËkðkËu {Lku yuf rðþk¤ V÷f Ãkwhwt Ãkkzâwt. yu{kt Mkuðk
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ykÃkðkLke MkkÚku yktíkrhf rðfkMk ÚkÞku. Þkuøk {khu {kxu þkherhf Mðk¼krðf
{kæÞ{ Lk hnuíkk ykæÞkÂí{f ûkuºku Ãký rðfkMk Úkðk {ktzâku. Lku yu Wå[
MÚkkLku ÃkËku Úkðk, íku{Lkk yLkw¼ðLkku WÃkÞkuøk fhe íku{Lkk rþ»ÞkuLku Ãký
Mk{òððk «ÞíLkþe÷ Au.

íku{Lke çktLku Ãkwºkeyku Ãký íku{Lke «uhýk ÷E Þkuøkrþûkk îkhk ÷kufkuLkk
{LkLku þktrík ykÃkðkLkku «ÞíLk fhe hne Au.

çkÄk s fwxwtçkesLkku MkuðkLkk ûkuºku Mk{ksLku WÃkÞkuøke ÚkELku {kLkðíkkLkk
MktMfkhLku Wòøkh fhu Au. yuLkku íku{Lku økðo Au. ykðwt Mkuðk{Þ, MðMÚk SðLk
Sðu íkuðe ykËþo y{ËkðkËLke þw¼uåAk.

ykuõxkuçkh-2020 {kMk{kt ykðu÷ zkuLkuþLk
¢{ íkkhe¾ ËkíkkLkwt Lkk{ Lktçkh hf{ WÆuþ
1 08-10-20 yuf ¼kE íkhVÚke 3257    14000 sLkh÷
2 14-10-20 zkp.ËuðeLÿkçkuLk þkn 3258    50000 rMk÷kE{kt
3 21-10-20 nu{tík yu{. þkn 3259    16000 {uzef÷ Âõ÷rLkf

17000 rMk÷kE{kt
17000 {kuíkeÞk ykuÃkhuþLk

4 22-10-20 Lkxðh÷k÷ Mkku{kýe 3260    10000 {uzef÷ Âõ÷rLkf
5 27-10-20 fehexfw{kh yuMk. Íðuhe 3261   1000 sLkh÷
6 31-10-20 zkp.rðLkw¼kE ze. þkn 3262  100000 sLkh÷

ykuLk÷kELk çkk÷{qŠík Mkk{krÞf rðLkk{qÕÞu {u¤ððk çkkçkíku
“{qAk¤e {k” røksw¼kE çkÄufk y™u ÃkÈrð¼q»ký íkkhkçkuLk {kuzf îkhk

MktMÚkkrÃkík LkqíkLk çkk÷ rþûkýP Mkt½, ðzkuËhk þk¾k îkhk çkk¤WAuh yLku
çkk¤fu¤ðýeLkk {køkoËþoLk {kxu AuÕ÷k 40 ð»koÚke çkk÷{qŠík Mkk{krÞf [k÷e
hÌkwt Au.

çkk¤fkuLkk ©u»X WAuh fu¤ðýe yLku ¼kh rðLkkLkwt ¼ýíkh {u¤ðu yu nuíkwÚke
yk Mkk{krÞf fkÞohík Au. ÞqrLkVkEz økúkuÚk VkWLzuþLkLkk MknÞkuøkÚke çkk÷{qŠík
ykuLk÷kELkLkk {kæÞ{Úke «Úk{ ytf ykÃkLke Mk{ûk {qfe hÌkk Au. çkk¤fkuLkk
Wßsð¤ ¼rð»Þ {kxu ykÃk Mkki Mknfkh ykÃkþku yuðe ykþk.

Mkðuo ðk[fkuLku rðLktíke fu çkk÷{qŠík ykuLk÷kELk ðÄwLku ðÄw ÷kufku MkwÄe
ÃknkU[kzþku yLku yu{Lkk ðkuxTMkyuÃk Lktçkh fu E{u÷ ykEze y{Lku
9558261440 Lk tçkh Ãkh yÚkðk E{u÷ ykEze
balmurti@unifiedgrowth.foundation Ãkh ÃknkU[kzþku. suÚke ðk[fkuLku
y{khk íkhVÚke çkk÷{qŠík rLkÞr{ík {¤íkwt hnu.
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zkp.n»koË¼kE ¼è (Þkuøk VufÕxe)Lkku Ãkrh[Þ
Name : Dr. Harshadkumar Ratilal Bhatt
Date of Birth : 1-8-1945
Nationality : Indian
Educational Qualification
- Passed M.B.B.S. In April 1969 from B.J.Medical College,

Ahmedabad.
- Passed M.D. (Medicine and Therapeutics) In October 1973

from B.J. Medical College, Ahmedabad.
Work Experience & Social Activities
- Worked as a full time Physician in Sheth H.J. Mahagujarat

Hospitals in 1974-75
- Worked as a full time Physician in Cambay General Hospi-

tal Cambay form 1975 to 1977
- Started Private Practice in 1977 in Entire territory of vari-

ous talukas
- Visiting Physician to Gordhandas Dignostic Charitable Trust

& as visiting faculty of yoga Training Programme at Aadarsh
Amdavad & Sanmutkarsh Academy of yoga

- Present Chairman in Janjati Kalyan Ashram Gujrat (Now
Retired)

- Honorary Director of Sanmuthkarsh Bal Sankar Kendra
- Worked as a President of Indian Medical Association for 2

yrs
- President for 2 yrs with Doctors Association
- Social activities Performed with the help of Gayatri Parivar

in Different areas of Bal Sanskar Kendra, Tree - Plantation
Deaddiction, Health prog & Nation awareness prog. in the pe-
riphery, of Anand kheda district

- Also associate with School of Khambhat for religion/cul-
ture Cultivation of Students)

- Social awareness for self-employment, Deaddiction, envi-
ronment purity, Culture, health etc by Garukrupa Samaj Nirman
Trust
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«kÚkoLkk
- frð Ë÷Ãkíkhk{

yku Eïh ¼Syu íkLku {kuxwt Au íkws Lkk{
økwý íkkhkt rLkík økkEyu ÚkkÞ y{khkt fk{
nuík ÷kðe nMkkð íkw MkËk hk¾ rË÷ MkkV
¼q÷ fËe fheyu y{u íkku «¼w fhòu {kV
«¼w yux÷wt ykÃkòu fwxwtçk Ãkku»ký ÚkkÞ
¼qÏÞk fkuE Mkqyu Lknª MkkÄw Mktík Mk{kÞ
yríkrÚk Íkt¾ku Lkð Ãkzu ykr©ík Lkk Ëw¼kÞ
su ykðu y{ yktøkýu ykrþ»k Ëuíkku òÞ
Mð¼kð yuðku ykÃkòu Mkki EåAu y{ rník
þºkw EåAu r{ºkíkk Ãkzkuþe EåAu «eík
rð[kh ðkýe ðíkoLku EåAwt fwþ¤ûku{
ykMkÃkkMk ykfkþ{kt niÞk{kt ykðkMk
½kMk [kMkLke ÃkkMk{kt rðïÃkríkLkku ðkMk
¼kUÞ{kt ÃkuMke ¼kUÞhu fheyu AkLke ðkík
½zeyu {kLk{kt ½kx íku òýu søkLkku íkkík
¾k÷e søÞk ¾ku¤eyu fýe {qfðk fks
õÞktÞu søkfíkko rðLkk Xk÷w Lkk {¤u Xk{
òuðk ykÃke ykt¾ze Mkkt¼¤ðkLku fkLk
S¼ çkLkkðe çkku÷ðk ¼÷wt fÞwO ¼økðkLk
yku Eïh íkwt yuf Au MkßÞkuo íku MktMkkh
Ãk]Úðe Ãkkýe Ãkðoíkku íkU feÄk íkiÞkh
íkkhk Mkkhk þku¼íkk MkqhsLku ð¤e Mkku{
íku íkku Mk½¤k íku håÞk sçkhwt íkkhwt òu{
y{Lku ykÃÞkt ¿kkLk økwý íkuLkku íkwt Ëkíkkh
çkku÷u ÃkkÃke «kýeyku yu íkkhku WÃkfkh
fkÃk f÷uþ ftfkMkLku fkÃk ÃkkÃk ÃkrhíkkÃk
fkÃk fw{rík fYýk fesu fkÃk fü Mkw¾ ykÃk
yku Eïh ík{Lku Lk{wt {ktøkw òuze nkÚk
ykÃkku Mkkhk økwý yLku Mkw¾{kt hk¾ku MkkÚk
{Lk ðkýeLku nkÚkÚke fheyu Mkkhkt fk{
yuðe çkwrØ Ëku yLku Ãkk¤ku çkk¤ ík{k{

- (xÙMxe©e YÃkuþ¼kE þkn îkhk)
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ykuLk÷kELk ÃkheûkkLkwt Mkt[k÷Lk fhLkkh ïuík÷çkuLk heíkuþ¼kE {nuíkk
ÞkuøkLku ËirLkf SðLk{kt Mkk{u÷ fhðwt {n¥ðÃkqýo Au fkhý fu íku ÔÞÂõíkLkk

þheh, {Lk yLku ykí{kLku rLkÞtºký{kt hk¾ðk{kt {ËË fhu Au. Þkuøk SðLk
Ãkh Mkfkhkí{f yMkh ÷kðu Au.

Lkk{ ïuík÷ heíkuþ {nuíkk Au. 41 çku[{ktÚke {U ykËþo y{ËkðkË{kt
Þkuøk xe[Mko xÙuELkªøkLkwt rþûký ÷eÄwt Au. {nuþ¼kE Mkt½ðe (SðLk ËþoLkLkk
rð»kÞ rþûkf) fu su{ýu {Lku ykËþo y{ËkðkËLkwt ÃkøkrÚkÞwt çkíkkÔÞwt níkwt.
S¿kkçkuLk MkkVe su MkðkhLkk 7.30 Úke 10.30Lkk «uõxef÷ Þkuøk rþûkf
Au. yu{ýu ÞkuøkLkwt íkÚkk SðLkLkwt {køkoËþoLk ykÃÞwt suLkkÚke {Lku ½ýwt {køkoËþoLk
{éÞwt. þheh yLku {LkLke y¬zíkk íku{Lkk yLku ÞkuøkLkk MknÞkuøkÚke Äehu Äehu
Ëqh ÚkE. íku Mkk[k økwY Au. nðu yu{Lke MkkÚku òuzkELku rþûkf íkhefuLke Mkuðk
ykÃku Au.

fkuðez-19 {nk{kheLku ÷eÄu Þkuøk xe[Mko xÙuELkªøkLke ºký çku[ (46,
47, 48) Lkwt fkÞo yxfe økÞwt yLku yk çku[Lke VkELk÷ Ãkheûkk íku Mk{Þu
LkSfLkk økk¤k{kt s níke. 6 {rnLkk ÷kufzkWLkLkk ðeíke økÞk yLku nS
Lk¬e ÚkE þfíkwt Lknkuíkwt fu Ãkheûkk y™u rðãkÚkeoykuLkwt MkxeoVefuþLkLkku þwt rLkýoÞ
÷uðkþu. íku ËhBÞkLk rþûkfkuLke ykuLk÷kELk r{®xøMk Ãký Úkíke hnuíke níke fu
rLkýoÞ fuðe heíku ÷Eyu. ykuLk÷kELk ÃkØríkÚke Ãkheûkk ÷uðe yu çkÄk s
rþûkfku yLku rðãkÚkeoyku {kxu Mkkð Lkðwt níkwt. ïuík÷çkuLk Ãký Mkq[Lk níkwt fu
ykuLk÷kELk Ãkheûkk ÷uðe nkuÞ íkku íkuyku fk{ rLkckÃkqðof fhðk {kxu íkiÞkh
Au. ytík{kt MkðkoLkw{íku ykuLk÷kELk Ãkheûkk ÷uðkLkwt Lk¬e fÞwO yLku yk fk{
Ãkqýo fhðkLke sðkçkËkhe ïuík÷çkuLk {nuíkkyu Mðefkhe ÷eÄe. yk fkÞo{kt
©e MLkun÷¼kE {þYðk÷k (Þkuøk rð¼køkLkk yæÞûk), Ëhuf rþûkføkýu
¾qçk s MkkÚk yLku Mknfkh ykÃÞk. çkÄw s MktÃkqýoÃkýu økkuXðíkkt 20 rËðMkLkku
Mk{Þ ÷køÞku níkku yLku ytík{kt ÃkheûkkLkku rËðMk yLku Mk{Þ Lk¬e ÚkE
økÞku. Ëhuf çku[Lkk {kuLkexMko yLku rðãkÚkeoykuyu Ãký Mkkhku Mknfkh ykÃÞku.
Ãkheûkk Ëhr{ÞkLk Úkkuzkf yðhkuÄ ykÔÞk níkk. su{ fu Lkuxðfo EMÞw, ykEze
yLku ÃkkMkðzo yuõMkuÃxLkMk{kt íkf÷eV Ãký çkÄwt s Mkh¤íkkÚke yuf ÃkAe yuf
Wfu÷kíkwt økÞwt yLku VkELk÷ ykuLk÷kELk Ãkheûkk MkV¤íkkÃkqðof Ãkqýo ÚkE.

ïuík÷çkuLkLkk þçËku{kt : {khk {kxu Ãký yk yuf Lkðku Ãkzfkh níkku, Lkðku
yLkw¼ð níkku. {khk Ãkh rðïkMk {qfeLku su fkÞo MkkUÃÞwt íkuLkk {kxu nwt ykËþo
y{ËkðkË, ©e ¼hík¼kE þkn, ©e MLkun÷¼kE {þYðk÷k, Mkðu o
rþûkføký, Ëhuf rðãkÚkeoykuLkku ÓËÞÃkqðof ¾qçk ¾qçk yk¼kh {kLkwt Awt.
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hkusLke f{kýe
ykuxku heûkkðk¤kLke SðLkMkVh :
Ãkux ¼hkE òÞ yux÷u {Lk ÄhkE òÞ...
yk÷u¾Lk : h{uþ íkLLkk
yu{Lkwt Lkk{ Au ¾w{ký®Mkn. {q¤ hksMÚkkLkLkk. WËuÃkwhLke çkkswLkwt yuf økk{ íku{Lkwt

ðíkLk. Úkkuze ¾uíkeðkze ¾he, Ãký ÃkrhðkhLkku rLk¼kð ÚkE Lkk þfu.
økwshkLk {kxu økwshkík ykÔÞk. ðeMkuh ð»koÚke økwshkík{kt Au. swËe swËe Lkkufheyku

fhe. MkkiÚke ÷ktçke Lkkufhe fhe yuf ËqÄLke zuhe{kt. Mkðkhu A ðkøÞu sðkLkwt yLku hkrºkLkk
Lkð MkwÄe fk{ fhðkLkwt. ykðf? hkusLke 300 YrÃkÞk. {rnLku Lkð nòh {¤u.

Ãkrhðkh{kt [kh MkÇÞku. Ãkkuíku çku, ÃkkuíkkLkk çku. çku Auzk ¼uøkk fhðk økk{zkLke
¾uíkeðkzeLkku [Ãkxef ykþhku ÷uðku Ãkzu. ËqÄLke zuhe{kt ðeMkuf ð»ko Lkkufhe fÞko ÃkAe
rð[kÞwO fu ftEf swËwt fhðwt òuEyu. ÃkkuíkkLku zÙkE®ðøk MkhMk heíku Vkðíkwt níkwt yux÷u
ykuxkuheûkk ÷uðkLkwt Lk¬e fÞwO.

Mkðk çku ÷k¾ YrÃkÞk{kt heûkk ¾heËe. ÷kuLk, Úkkuze çk[ík yLku Úkkuzk WAeLkk-ÃkkAeLkk.
¼khík{kt yíÞkhu yk heíku s Lkðk ÄtÄk [k÷w Úkíkk nkuÞ Au. ¾kLkøke çkUfkuLke fzf
þhíkku MkkÚkuLke þku»kýÞwõík ÷kuLkLke òuzu òuzu, ¾qxíkk-ð¾qxíkk ÃkiMkkLke MknkÞ Mkøkkt-
ðnk÷kt yLku MðsLkku ÃkkMkuÚke {¤u íku þeík¤ {÷{ suðe ÷køkíke nkuÞ Au.

yuf çkksw «kuVkrLkÍ÷{ yLku çkeS çkksw «u{ ! yu{kt õÞkhuf {kíkk fu ÃkíLkeLkk
ËkøkeLkk Ãký {¤íkk-¼¤íkk nkuÞ Au.

¾w{ký®MknS hkus MkðkhÚke Mkkts ykuxkuheûkk [÷kðeLku, MkeyuLkS økuMkLkku ¾[o
çkkË fhíkk Ëhhkus 400-500 YrÃkÞk f{kE ÷u Au.

yk WÃkhktík Mkðkhu çku f÷kf yuf yLÞ Lkkufhe Ãký fhu Au. yu{kt çku f÷kfLkk çku-
ºký nòh YrÃkÞk {rnLku {¤u Au. Ãkrhðkh [kh sýLkku, ykŠÚkf WÃkksoLk {kxuLkk
hMíkk çku. yuf Lkkufhe, yuf ÄtÄku.

¾w{ký®MknLkk [nuhk Ãkh Ãkrh©{Lkwt íkus Au. Ãkkuíku ÃkrhðkhLku Mkkhe heíku Sðkze
hÌkk Au íkuLkku ykí{Mktíkku»k Au. çkk¤fku LkkLkkt Au, rnLËe {kæÞ{{kt ¼ýe hÌkkt Au.
fkuhkuLkkLkk ½k þ{u, ÷kufzkWLkLke yMkh ykuMkhu ÃkAe ¾w{ký®Mkn ÃkkuíkkLkk çkk¤fkuLku
#ø÷eþ {erzÞ{{kt {qfðkLkk MðÃLk Mkuðe hÌkk Au.

¾w{ký®MknLku ÃkkuíkkLkk SðLkÚke Mktíkku»k Au. fnu Au, yk Ãk]Úðe ÃkhLkk Ëhuf SðLku
Mkkhwt Sððk Mkt½»ko fhðku s Ãkzu Au yu fwËhíkLkku rLkÞ{ Au.

“ík{u fuðe heíku xfe økÞk?”yu «&™Lkk W¥kh{kt íkuyku fnu Au : {nuLkíkÚke Ãkqhe
E{kLkËkheÚke su ÔÞÂõík {nuLkík fhu Au íkuLku SðLk{kt fËe íkf÷eV Ãkzíke LkÚke.

“Ëw:¾Lkku yVMkkuMk ¾hku?” y{u ÃkqAeyu Aeyu.
“Mkknuçk, Ëw:¾ suðwt fþwt nkuíkwt s LkÚke. yu çkÄk {LkLkkt fkhýku nkuÞ Au. {Lk fnu fu

Ëw:¾ Au. íkku Ëw:¾ yLku {Lk fnu, Mkw¾ Au íkku Mkw¾.” {kuxk {kuxk çktøk÷k{kt hnuíkk ÷kufku
MkkÄLk-MktÃkr¥kÚke Mkw¾e nkuÞ Au Ãký {LkÚke íkku Ëw:¾e nkuE þfu Au.

¾w{ký®MknLkk SðLk{kt fkuE {n¥ðkfktûkk LkÚke. Mkns-Mkh¤ SðLk yLku íkuLkk
Ãkh {nuLkíkYÃke htøkeLk yLku hr¤Þk{ýe f÷øke. Lkðk økúknfLke þkuÄ{kt sðk Lkef¤íke



ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh Ãkrºkfk z LkðuBçkh - 2020

23

ykuLk÷kELk yuõÞw«uþhLkk Vezçkuf
(1) ykÃkLkk çkurÍf yuõÞw«uþh ðfoþkuÃk{kt ¾qçk s Lkðe òýfkhe {¤e.

ykÃkLke þe¾ðkzðkLke xufLkef ¾qçk s Mkh¤ ði¿kkrLkf yLku ¿kkLkMk¼h {krníke
níke. MkkÚku MkkÚku ykÃku rh÷uõMkuþLk yLku E{hsLMke rxÃMk ¾qçk WÃkÞkuøke
çkLkþu. [k÷w ðfoþkuÃk{kt Ãký {Lku LkMkfkuhe, fÃkkMke, Ãke[kuxe yLku ½ýe
rxÃMkLkku ÷k¼ {éÞku. ykÃku ykx÷ku çkÄku Mk{Þ Vk¤ÔÞku ykÃkLkku yk¼kh
{kLkeyu yux÷ku ykuAku Au. ÚkuLõÞw ðuhe {[ - ykÃku ðkuxTMkyuÃk Ãký íðrhík
heMÃkkuLMk ykÃÞku Au. nwt Ãkkuíku nS ðÄkhu zeÃk{kt òýfkhe {u÷ðe Mkuðk fhðk
{køkwt Awt. ykÃkLku YçkY {¤ðkLke ¾qçk s EåAk Au. Again thanks for
giving us your valuable time and knowledge. and thanks to
Aadarsh Amdavad.

(2) fuðe heíku ðýoðwt økwhw ÿkuýLkwt rþûký, çknw Mk{kLkíkk Au. yu s{kLkk{kt
yu þºkwykuLkku ytík fhíkk þe¾ðíkk, Lku yksLkk Mk{Þ{kt ËËoLkku ytík. ¾qçk
s zexu÷{kt òýðk {éÞwt. rðLkk{qÕÞu fkuE ykx÷k WíMkknÚke ¿kkLk ykÃku fkuE
òuÞk LkÚke.

y{khu íÞkt Ëhuf òíkLke çkufªøk ykEx{ku suðe fu fuf, fÃkfuf, fwfeÍ, Ãkwzªøk
yLku zuÍxo çkLkkðíkk þe¾ððk{kt ykðu Au. íku{s y÷øk y÷øk òíkLke ðkLkøkeyku
su{ fu ÃkeíÍk, MkuLzðeÍ, {uõMkefLk, ÃkkMíkk, Exk÷eÞLk, [kELkeÍ íku{s Ãktòçke
ðkLkøkeyku çkLkkðíkk þe¾ððk{kt ykðu Au.

y{khu íÞkt ÃkhËuþ síkk MxwzLx íkÚkk ðfeOøk ðw{Lk {kxuLkk EÍe yLku õðef
huMkeÃkeLkk MÃku~Þ÷ fku»ko [k÷u Au.

ðÄw {krníke {kxu MktÃkfo :
{kuLkkçkuLk MkkuLke - 9998729085

14, MktsÞÃkkfo MkkuMkkÞxe, Mxkh çkòh Mkk{u, «uhýkíkeÚko hkuz,
òuÄÃkwh, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË.

Baker’s Bay Baking & Cooking

ð¾íku íkuyku fnu Au : y{khwt Ãkux ¼hkE òÞ yux÷u {Lk ÄhkE òÞ...
íkw÷MkeÃkºk : {trËh{kt Úkíkk ËqÄ fu yLÞ yr¼»kuf fhíkkt þheh©{ fheLku su ÃkhMkuðku

ðnkððk{kt ykðu Au íkuLkku yr¼»kuf yLkuføkýku [rzÞkíkku fnuðkÞ. yu yr¼»kuf s
Mkk[ku yr¼»kuf nkuÞ Au.
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ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh Ãkrºkfk {kxu ònuhkíkLkk ¼kð
¢{  ÃkkLkkLkwt {kÃk ÃkkLkwt {krMkf Y. ðkŠ»kf Y.
1 17x10 c.m. Full page. Ãknu÷kt ÃkAe 1,500 16,500

yLku AuÕ÷k Ãknu÷k
2 17x10 c.m. Full page. ytËhLkk 1250 13,500

¼køk{kt
3 8x10 c.m. Half page Ãknu÷k yLku

ÃkAe, AuÕ÷k ÃkAe 725 7,800
4 8x10 c.m. ytËhLkk ¼køk{kt

Half page 600 6,500
5 5.5x10 c.m. ytËhLkk ¼køk{kt

Quarter page 350 3,800
6 8x10 c.m. ÃkkA¤Lkwt nkV Ãkus 1,500 16,500

ònuhkík Ëh {rnLkkLke 20{e MkwÄe{kt Mðefkhðk{kt ykðþu.

Lkun÷ nku÷ (f÷kf «{kýu) ¼kzu

hMk ÄhkðLkkhu YçkY/VkuLkÚke MktÃkfo fhðk rðLktíke. fehex þkn : 26565416

Time Non.A.C. Deposit A.C. ¼kzw Deposit

3 f÷kf 1100 1100 2200 2200
6 f÷kf 1850 1850 3700 3700
9 f÷kf 2650 2650 5200 5200
ðÄkhkLkk 1 f÷kf 350 750

nku÷ çkwfªøk {kxuLkk ¼kð Ãkºkf

ðkuxh«wVªøk - 10 ð»koLke økuhtxe - htøkhkuøkkLk EBÃkkuxuoz ÃkuELx{kt
- 12 ð»koLke økuhtxe, zeÍkELk ðfo, xuûk[zo ðfo, ELxeheÞh, yuûxeheÞh

ðfo, Ãkku÷eMk ðfo, rMkðe÷ ðfo, VLkeo[h ðfo,
Ãke.yku.Ãke., E÷uõxÙef, V÷kuh, çkkÚkY{, heLkkuðuþLk.

Interior Designer : ðÄw òýfkhe
{ku.9825565562

30 ð»koÚke yLkw¼ðe
All Type of Renovation

Bhoomi Paints
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¢{   {køkoËþoLk ðkh Mk{Þ Mkt[k÷f
1 zkÞux økwhwðkh Mkktsu 4.30 ËþhÚk Ãkwhkurník

 Úke 5.30 9726175507
2 Lku[hkuÃkÚke hkuøk WÃk[kh þrLkðkh çkÃkkuhu 12 Úke zkp. sÞuþ Ãkxu÷

2 9374203372
3 †e hkuøk (økkÞLkuf) økwhwðkh çkÃkkuhu 3 Úke 4 zkp. {Lkkuh{kçknuLk

Mk{MÞk 9427027446
4 økúknf Mkwhûkk Ëh çkÃkkuhu 1.30 zkp. ÃkkY÷ þkn

{køkoËþoLk þrLkðkh Úke 2 9825108251
5 furhÞh fkWLMku÷ªøk 1 yLku 3 Mkktsu 4 Úke 6 Mxu÷k økkune÷

(yku.Ãke.Ãkknwò) òu þrLkðkh 8780332719
6 ykÞwðuoË yLkwMkkh rLkËkLk Ëh þrLk çkÃkkuhu 4 Úke 5 zkp. LkhuLÿ Ãkxu÷

yLku WÃk[kh 9426248105
7 fkixwtrçkf Mk{MÞk (Vu{e÷e Ëh økwhwðkh çkÃkkuhu 3 Úke 4 MkÃkLkeçkuLk

fkWLMku÷ªøk) {køkoËþoLk 9426693934
8 þeðkBçkw Mk÷kn Mkku{ðkh Mkktsu 4 Úke 6 zkp.y{hík¼kE

9426511492
9 Þkuøk r[rfíMkk þrLkðkh Mkktsu 6 Úke 7

10 ðux (MkuÕMkxuûk) GST Ëh þw¢ Mkktsu 6 Úke 7 hksuLÿ¼kE çku÷kýe
{køkoËþoLk 9879667273

11 çkUf «kusuõx VkELkkLMk Ëh Mkku{ çkÃkkuhu 4 Úke5 «rðý¼kE ðMkk
9426757684

12 hexkÞoz ss îkhk fkLkqLke Ëh þw¢ Mkktsu 4 Úke 5 rfþkuh¼kE þuX
Mk÷kn 9427554455

13 Lkðk øk]nWãkuøk ðuÃkkh Ëh {tøk¤ Mkktsu 5 Úke 6 zeyku þkn
{kxu Mkhfkhe MknkÞ 9825241724

14 zuLx÷ fLMk÷xLMke Ëh økwhwðkh Mkktsu 6 Úke 7 zkp.h[eíkk ¼è
9558207004

15 zkÞux {køkoËþoLk Ëh {tøk¤ Mkktsu 4 Úke 5 LkunkçkuLk þkn
Mkuxu÷kEx ¾kíku 8160749079

ykËþo y{ËkðkË Lkun÷, LkðhtøkÃkwhk ¾kíku rðLkk {qÕÞu fLMk÷xLMke
({køkoËþoLk)Lke[u {wsçk Au. Mkt[k÷fLku ykøk÷k rËðMku VkuLk fhe Mkt{rík {u¤ðe
VkuLk WÃkh {køkoËþoLk {u¤ððk rðLktíke Au.
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