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«ku.yu[.xe. fkþeÃkhk

ÃkiMkku [zu fu «u{? çkuLf çku÷uLMk W¥k{ fu
ÓËÞLke fYýk?

yk÷u¾™: h{uþ ŒÒkk
{kýMk òíku ykŠÚkf ÔÞðnkhkuLku Mkh¤ çkLkkððk ÃkiMkk-YrÃkÞkLke þkuÄ íkku

fhe, Ãký nðu yk¾e ËwrLkÞk íku{kt çkhkçkhLke VMkkE økE Au. Lkkýkt ¾hu¾h
{kæÞ{ fu MkkÄLk çkLkðkt òuEíkk níkk Ãký íkuýu ‘MkkæÞ’Lkwt YÃk ÷ELku yk¾e
{kýMkòíkLkwt çkhkçkhLkwt øk¤tw Ãkfzâwt Au.

SðLk Sððk {kxu ‘yÚko’Lkwt yux÷u fu LkkýktLkwt {níð ¾hwt, Ãkhtíkw SðLk
òýu fu Lkkýkt {kxu s nkuÞ íkuðe ÃkrhMkrÚkrík yLkÚkofkhe nkuÞ Au.

‘yÚko’ yíÞkhu ‘yLkÚko’ çkLke økÞku Au.
çku ðkíkku økktXu çkktÄðk suðe Au :
(1) W¥k{ yLku Mkk[wt SðLk Sððk {kxu fwËhíku ÃkkÞkLke sYrhÞkíkku

rLk:þwÕf íkiÞkh ykÃke s Au. su{ fu fwËhíku Ãk]Úðe ÃkhLkkt Ëhuf «kýeyku {kxu
nðk-ÃkkýeLku yLku ¾kuhkfLke Mkøkðz fhu÷e s Au. yk ºký s Ëhuf «kýe-
Ãkûke-Sðstíkw {kxu yrLkðkÞo sYrhÞkíkku Au. yk ºkýu-ºký rLk:þwÕf Au.
fwËhíku íkku fkuE Ãký «fkhLkku [kso fÞko rðLkk MkËeykuÚke íkuLkku ÃkqhðXku WÃk÷çÄ
fhkÔÞku Au. yuf Ãký ð¾ík íkuLkwt rçk÷ {kufÕÞwt LkÚke. òu yk çkÄwt ÃkiMkk ¾[eoLku
÷uðwt Ãkzíkwt nkuík íkku?

(2) SðLkLkk {n¥ðLkkt ík{k{ MkíÞ Mkkð MkkËkt s nkuÞ Au. su{ fu MkkËwt
SðLk, çkeòLku íkf÷eV Lk ykÃkðe. «u{ fhðku, MktðuËLkk hk¾ðe ðøkuhu...

{Lkw»Þ yzðeíkhwt «kýe nkuÞ íku{ ÷køku Au. yu Ãkkuíku s ÃkkuíkkLke ò¤{kt
VMkkíkku nkuÞ íkuðwt EríknkMk ÃkhÚke ÷køku Au. yuLku rðfkMk rðLkk [k÷íkwt LkÚke.
yuLkku fkuE ðktÄku Ãký LkÚke. {kýMk {kºk rðfkMkLku Ãkkºk. yu Lkðkt-Lkðkt
MktþkuÄLk fhu, rð¿kkLkLke ykt¾u yLku xufLkku÷kuSLke Ãkkt¾u Mðihrðnkh fhu íku
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þfe÷k Mke. Ãkxu÷

fçkq÷-{tsqh Au, Ãký yu MðkÚkeo çkLke òÞ íkuLkku Mk¾ík ðktÄku Au. íku Mktfwr[ík
ÚkE òÞ íku Lkk [k÷u. íku þku»ký fhu, «Ëq»ký fhu, Mkíkík Íøkzk fhu yu fuðe
heíku Ãkk÷ðu?

þktríkLkk ¼kuøku {¤íkwt Mkw¾ Lkfk{wt Au.
ykðfLke yMk{kLkíkk MkkÚku Úkíkku rðfkMk yLÞkÞfkhe Au.
þku»ký MkkÚkuLkku fkhkuçkkh Wr[ík LkÚke.
su rðfkMk ¼»xÙk[kh, íkLkkð yLku níkkþkLkk rºkðuýe Mktøk{ Ãkh Q¼u÷ku

nkuÞ íku rðfkMkLku fuðe heíku Mðefkhðku?
ÃkiMkku yLku «u{ MÃkÄko fhu íkku ÃkiMkku Ãknu÷k hkWLz{kt s nkhe òÞ. ÃkiMkku

yux÷u fu Lkkýkt íkku yksfk÷Lke ÃkuËkþ Au. «u{ MkLkkíkLk yLku þkïík Au.
Mkw¾-Mkøkðzku yLku MkkÄLkku ÃkkMku ði¼ð Au Ãký MktðuËLkkLkku Ëw»fk¤ Au.

økktÄeS fnuíkk fu økheçkLkk ½h{kt s Eïh ðMku Au. íku{Lkwt yk rðÄkLk
rððkËkMÃkË Au íku{ rð[khkMÃkË Ãký Au. y{ehLkk ½h{kt Eïh Lkk nkuÞ
íkuðwt fu{ çkLku? rð[khðwt òuEyu.

y÷çk¥k, {q¤ ðkík yu Au fu ÃkiMkk ÃkkA¤Lke Ëkux ½xkzðk suðe íkku Au s.
su ÃkiMkku ykÃkýLku {éÞku Au íkuLkk {kr÷f çkLkðkLku çkË÷u xÙMxe çkLkeyu. ÃkiMkku
{kýMkLku ykí{rðïkMk yLku økkihð ykÃku Au íku{ íkuLkku yntfkh Ãký ðÄkhu
Au.

rðLkkuçkk fnuíkk fu çktÄqfLke yýeyu fkuELke ÃkkMku fhkðu÷wt fk{ yLku ÃkiMkk
ykÃkeLku fhkðu÷wt fk{... yk çktLku{kt íkkŠff heíku fkuE s Vhf LkÚke.

rð[khðk suðe øknLk ðkík Au. ÃkiMkku rÃkMíkku÷Lke økku¤e suðwt fk{ fhu Au
yLku ÷k¾ku-fhkuzku ÷kufku íkuLkku ¼kuøk çkLku Au, çkLke [qõÞk Au.

yufðeMk{e MkËeLkku {nk{tºk yuf s nkuðku òuEyu : {kÃkMkh su {kÃk{kt
hnuþu íku s ykÃk{kt ÃkkuíkkLke òík{kt hnuþu.

rðïLkk ík{k{ íkkÃkLkku yuf s Wfu÷ Au : {kÃk{kt hnku.
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ð»kkoçkuLk rfþkuh¼kE þuX - f÷ku÷

(1) ©Î½ktsr÷ : ©e çk[w¼kE hkð÷ íkk.3-4-2021Lkk hkus yðMkkLk
ÃkkBÞk Au. íkuyku ©e ykËþo y{ËkðkË{kt ðurËf {uÚMkLke íkk÷e{ ykÃkíkk
níkk. íku{Lku ÷øk¼øk 10 çku[ku ðurËf {uÚMkLke y{ËkðkËLkk rðrðÄ rðMíkkh{kt
ykÃke Au yLku ½ýk ðurËf {uÚMkLkk xe[Mko íkiÞkh fÞko Au. ykËþo y{ËkðkË
íkuyku©eLku ÓËÞÃkqðof ©æÄktsr÷ yÃkuo Au. çkeò xe[MkoLku ykøk¤ ykððk
yÃke÷.

(2) MðMÚk íkrçkÞíkLke þw¼uåAk : ykËþo y{ËkðkË{kt zÙku#øk (r[ºkfk{
ûkuºku Mkuðk ykÃkíkk ©e ykLktË¼kE òu»ke, ÷øk¼øk ËkuZ ð»ko Ãknu÷kt yuõMkezLx
ÚkÞku níkku. íÞkhÚke yíÞkh MkwÄe íku zÙku#økLkku yk f÷kfkh fku{k{kt Au.
íku{Lkku çkeòu ¼kE {trËh{kt Ãkqò fhu Au. íku{Lkk {kíkw©e fkiþÕÞkçkuLk MkkÚku
íkrçkÞíkLkk Mk{k[kh Ãk]åAk fhe níke. ©e ykLktË¼kE fku{k{ktÚke Lkef¤e
çknkh ykðe MðMÚk ÚkkÞ íkuðe ykËþo y{ËkðkË «kÚkoLkk fhu Au.

(3) fkuhkuLkk{kt yVðk Lkne, yðuhLkuMk Vu÷kðeyu.
nh nk÷{kt ÷zeþwt, Síkeþwt yLku Sðeþwt.
(4) fkuhkuLkkøkúMík ËËeoykuLku Þkuøk îkhk MðMÚk Úkðk {kxu {køkoËþoLk :

y[oLkkçkuLk - Mkku{, çkwÄ Lku þw¢ Mkktsu 4 Úke 6, {ku.8200685035
ð»kkoçkuLk - {tøk¤, økwhwLku þrLk Mkktsu 5 Úke 6 {ku.9726959716
(5) ykxo ðfo : ykxo ðfo 14 ð»koÚke ðÄw, 11 Úke 13, 8 Úke 10 yLku

5 Úke 7 ð»koLkk ô{hLkk {kxu hk¾ðk{kt ykÔÞwt Au. su{kt VuMkçkwf{kt òuzkE
þfþku. íku{kt þwt þwt ÷kððkLkwt Au íku íkuLkk V÷kÞh E{us{kt ÷ÏÞwt Au. su økwtsLk
ykxo îkhk çkUøk÷kuhÚke VuMkçkwf WÃkh íkuyku þe¾ðþu.

(6) yr¼LktËLk : zkp.Ë{ÞtíkeçkuLk, zkp.ðehuLÿ {kuËeLku íku{Lkk Mkkhk fk{
{kxu íku{Lkk {e÷uxÙe zeÃkkxo{uLx íkhVÚke yuðkuzo {éÞku Au íku çkË÷ yr¼LktËLk.

(7) fkuhkuLkkLkk fkhýu Þkuøk xe[Mko xÙuELkªøk íkÚkk Vu{e÷e fkWLMku÷ªøk
íkk÷e{{kt rð÷tçk ÚkÞku Au. Lkðe íkkhe¾ ÃkrhÂMÚkrík MkwÄÞko çkkË ònuh Úkþu.
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økkiík{ ðe. þkn

òýku ykÃkýk MðÞt MkuðfkuLku
(1) Ãktfs¼kE þkn
sL{ íkkhe¾ 1974 Au. íkuyku 1984Úke Mktøkeíkûkuºku Au. 10 ð»koLke

ô{hÚke Mktøkeík ûkuºku fkÞohík Au. 10 ð»koLke ô{hÚke s Mxus Ãkh økkðkLkwt
[k÷wt fÞwO níkwt.

zkp.{wrÿfkçkuLk òLkeLke f÷kMkef÷ BÞwÍef÷ xÙuELkªøk ÷eÄe. íku{Lkk s
{køkoËþoLk nuX¤ çku[÷h ykuV BÞwÍef÷ fÞwO. rðþkhËLke zeøkúe 1992{kt
{u¤ðe. LkkLkÃkýÚke 1984 Úke s Mfw÷Lke xu÷uLx EðLkªøkÚke Mxus Ãkkuøkúk{
fÞko. ËeÃkuþ ËuMkkE - xªøkxkUøk - çkk¤fkuLke MktMÚkk [÷kðíkk íku{Lke MkkÚku
òuzkÞk níkk.

1996{kt Mkªøkh Ãkhe¾u ¾qçk s fk{ fÞwO. økúußÞwyuþLk fku{Mko ËhBÞkLk
[k÷w níkwt íku ËhBÞkLk 1993Úke BÞwÍef þe¾ððkLkwt [k÷w fÞwO, su [k÷w s
Au. fe-çkkuzo Ã÷uÞh Au. yk heVh ËhBÞkLk økkihktøk ÔÞkMk yLku hkMkçkenkhe
ËuMkkE MkkÚku òuzkÞk. íku{Lkk fkuhMkð]tË{kt Ãký yðks ykÃkíkk níkk. økkihktøk
ÔÞkMkLkk Mktøkeík-økhçkkLkk ½ýk yk÷çk{{kt íku{ýu økkÞwt Au.

1998Úke fe-çkkuzo Ã÷uÞh [k÷w fÞwO. íku{Lkwt ÃkkuíkkLkwt BÞwÍef çkuLf [k÷w fÞwO
yLku Stage Ãkkuøkúk{ ykÃku Au. íÞkhçkkË Mkªøkeøk ykuAwt fheLku xe[ªøk {uELk
fÞwO. íku{Lku zkp.MkwÄeh ¾ktzhfhLkk {køkoËþoLk{kt ðkuEÍ f÷[h÷ xÙuELkªøk
Ãký ÷eÄe Au. çkku÷eðwz MkkÚku Ãký ½ýe fkuLMkuÃx fhe Au. çkku÷eðwz f÷kfkh
MkkÚku Ãkkuøkúk{ fÞko Au.

ykËþo y{ËkðkË MkkÚku 2014-15Úke òuzkÞk Au. su{kt yXðkrzÞu yuf
rËðMk Mktøkeík þe¾ðu Au yLku fe-çkkuzo Ãký þe¾ðe hÌkk Au. Ëh ð»kuo yuf
ðkŠ»kf Mktøkeík Ãkkuøkúk{ ykËþo y{ËkðkËLkk Mktøkeík þe¾u÷k f÷kfkh MkkÚku
ykÃku Au.

(2) ðiã nMkw{íke (nMkeçkuLk) Ãkhe¾
ðiã nMkw{íkeçkuLk íkk.7-7-1950{kt {æÞ{ Mkw¾e Ãkrhðkh{kt sL{,

ðíkLk rMkØÃkwh, íkk.{nuMkkýk rs.f÷ku÷ W.økw.¾kíku ÚkÞku Au.
ÄkŠ{f ði»ýð ðrýf Ãkrhðkh. rÃkíkkS yuf ðuÃkkhe Lkk{-ÃkkuÃkx¼kE

Ãkhe¾, {kíkk-ykLktËeçkuLk su nk÷{kt 91 ð»kuo íktËwhMík yLku fkÞohík Au.
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yYýkçkuLk yu{. {kuËe

{kíkk-rÃkíkk çktLku ¼ýðk{kt nkUþeÞkh. rÃkíkk fku÷us fhe, {B{e VkELk÷
ÃkkMk. ÃkÃÃkk f{oÞkuøke, {kíkk Ä{oÞkuøke.

B.S.A.M. 1972, M.B.Bs. ÚkðkLke ¾qçk EåAk Ãký xfk ykuAk Ãkzâk
íkuÚke B.S.A.M. y¾tzkLktË ykÞwðuoË {nkrðãk÷Þ{kt «ðuþ ÷eÄku. MktMf]ík{kt
Mkkhk {kfo íkuÚke Mfku÷hþeÃk {¤e yLku ðiã çkLÞk 1972{kt yÇÞkMk Ãkqhku
Úkíkkt «kEðux Ëðk¾kLkk{kt Mkuðk ykÃke. 1979{kt G.P.S.G. îkhk ÃkkMk
ÚkE økðo.ykuV  økwshkík ykhkuøÞ rð¼køk økktÄeLkøkh îkhk M.O.C.H.V.
íkhefu MkuðkLke þYykík fhe.

2006{kt MðiåAef rLkð]r¥k ÷eÄe fkhý ykÞwðuoË yLku íku îkhk Mk{ksLke
Mkuðk fhðkLke EåAk ÚkE.

2007{kt “Ãkíkts÷e” nrhîkh ¾kíku íkk÷e{ yLku Ãkheûkk ykÃke W¥keýo
ÚkE Ãkíkts÷e r[rfíMkk÷Þ Mkuxu÷kEx y{ËkðkË ¾kíku MkuðkLke þYykík fhe.
nk÷{kt Ãký Ãkíkts÷e ykhkuøÞ fuLÿ ¾kíku {kLkËT Mkuðk ykÃkwt Awt.

yLÞ «ð]r¥k : zkpõxh, ðiã nt{uþk þwt Lkk ¾kþku íku fnu. Ãký {Lku ÚkÞwt fu
nðu þwt ¾kðwt õÞk hkuøk{kt íku fnuðwt òuEyu. yLku yk {kxu «ÞíLkþe÷ çkLke.

- E xe.ðe. hMkkuE þku {kxu yk{ s “zeþ Vkuh zeMkeÍ” ytøku þk†kuõík
hMkkuELke þkuÄ fhe. ½ýk ykÞwðuoË økútÚkkuLkku MknÞkuøk ÷eÄku yLku Mkíkík 2 ð»ko
MkwÄe hkuøk Mkk{u hMkkuELkk Ãkkuøkúk{ fÞko yLku çkMk ÃkAe xe.ðe.9, ðe xe.ðe.
rð.{kt ½ýk xe.ðe Ãkkuøkúk{ ykÃÞk.

- “nuh fnu n÷ku” «Úk{ çkwf ÷¾e.
- yk rMkðkÞ swËe swËe {rn÷k MktMÚkk, f÷çk rð.{kt ykÞwðuoË yLku

ykhkuøÞ ytíkøkoík fkÞo¢{ fÞko yLku nsw Ãký [k÷w Au.
- ykËþo y{ËkðkË MktMÚkk{kt Ãký ykhkuøÞ÷ûke ÷uõ[h ykÃku Au.
õ÷eLkef : hkus Mkðkhu 10 Úke 1 MkwÄe ykÞwðuoË õ÷eLkef [÷kðu Au yLku

yuf Lkkzeðiã íkhefu «ríkrcík Au. 50 ð»koLke «uõxeMk Úkðk ykðe. nðu
ËËeoLke ËËo¼he ðkíkku yLku nk÷ík òuE òuE yuf s rð[kh ykðu fu fu{ fhe
ykLku hkuøk{wõík fhwt yLku íku ¼kðLkkÚke ½ýeðkh økútÚkku ÷E {kuze hkík MkwÄe
sxe÷ hkuøkLku nhkððkLke fkuþeþ fhu Au yLku fnu Au fu  ¼økðkLkLku fnwt Awt fu
{]íÞw íkku rLkrùík Au Ãký Vhe sL{ {¤u íkku {Lku ðiã s çkLkkðsu. ðÄw þwt fnwt?
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MktMf]ík xÙuz fku{

«kÚkoLkk (ðkuxTMkyuÃk îkhk)
nu «¼w, nu ËÞkLkk Mkkøkh yk íku þwt ÄkÞwO Au
íkkhk çkkøkLkk Vq÷ku yksu xÃkkuxÃk {he hÌkk Au
fËk[ {k¤eLke ¼q÷ nkuÞ íkku Ãký
ykx÷e {kuxe Mkò íkku Lk nkuÞ?
{trËh-{ÂMsË, çkkøk-çkøke[kLku Mfq÷ku çktÄ fheLku
Võík nkuÂMÃkx÷ku yLku M{þkLk s [k÷w hkÏÞk
yk íku þwt fÞwO... «¼w
íkwt {kuxku yuLke Lkk LkÚke Ãký íkus ¾u÷ {ktzâku Au
yu{kt íkku MkwËk{k Ãký çk[u íku{ LkÚke !
ÃkAe çkeòu r{ºk õÞktÚke ÷kðeþ?

z z z

nu Ãkh{ rÃkíkk Ãkh{uïh n{ Mkçk ykÃkfu çkå[u ni
nku Mkfíkk ni rf n{Mku fkuE çknwík çkze øk÷íke nku økE nku
òLku yLkòLku {U n{Lku rfMkefk rË÷ Ëw:¾kÞk ni
n{ Mkçk ¼q÷Lk nkh ni, ykÃk Ãkk÷Lknkh ni
çkõMkku n{ Mk¼e fu økwLkknku fku ykÃk {wÍu,
{uhu Ãkrhðkh fku {uhu ËkuMíkku fku, {uhu Ãkrhr[íkku fku ykih
Mk{Mík MktMkkh fu «kýeyku fku EMk {nk{khe Mku çk[kyku
fuð÷ ykÃk ne n{khe hûkk fh Mkfíku nku.
z ykþk Au fu yk rËðMkku Ãký sþu.
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(yu) ¼køkoðeçkuLkLkku Mkwòuf rðþu : (1) rLkþk Ãktzâk rMkrLkÞh Þkuøk fku[
GSYB, Þkuøk #MxÙfxh ykÞw»ke sýkðu Au fu ík{u ykx÷wt MkhMk, Mkh¤
¼k»kk{kt yLku ¾qçk s yMkhfkhf ÃkØrík þe¾ðe ËeÄe Au. ykËþo
y{ËkðkËLkk ÓËÞÚke yk¼kh. nwt Þkuøk, «kýkÞk{Úke Mkkhðkh fhíke níke.
nðu MkqòufÚke Ãký Mkkhðkh fheþ. (2) r{÷e þkn - {w÷wtz {wtçkEÚke sýkðu
Au fu yk ºký rËðMkLke íkk÷e{{kt ík{u ykÃkLke Mkkhðkh ykÃkLkk nkÚk{kt
yuðe SðLk SððkLke szeçkwèe ykÃke ËeÄe Au. ½h{kt hnu÷e LkkLke-LkkLke
ðMíkwykuÚke {kuxk-{kuxk hkuøk fu{ Mkkhk fhe þfkÞ íku MkkËeLku Mkh¤ ¼k»kk{kt
þe¾ÔÞwt. ík{khk ykËþo y{ËkðkËLkk ykuLk÷kELk «ÞkuøkÚke ðÄwLku ðÄw ÷kufku
òuzkE þfu yLku ÃkkuíkkLku òøk]ík fhe þfu íkuðe ytíkhLke þw¼uåAk.

(çke) LkeíkkçkuLk þuXLkk yuõÞw«uþh : (1) ô{h 55 ð»ko Au. {khk
nMkçkLzLku {kELkøkúuELk Au. yíÞkhu {kÚkwt Ëw:¾u fu {kÚkkLke ÃkkA¤ çku MkkEz{kt
yLku yuf s{ýk Ãkøku yu{ ºký ÃkkuELx ykÃÞk yLku Ãkøk{kt fk¤ku f÷h Ãký
fÞkuo. 50 xfk hkník ÚkE økE Au. LkeíkkçkuLk ðÄw sýkðþku fux÷e ðkh
ÃkkuELx ykÃkðk.

(Mke) {Lku Úkkuzk Mk{Þ Ãkqðuo zkçke çkksw [uMx ÃkuELk níkwt. 3-4 rËðMk
Ëw:¾kðku MknLk fÞko çkkË zkpõxhLku çkíkkðíkk ÃkuELk fe÷h ykÃku÷. òuEyu
íkuðe hkník Lkk ÚkE. ÃkAe ykËþo y{ËkðkËLkk Þkuøkk Mkh {Þwh MkhLku ðkík
fhe. nkÚk{kt yuõÞw«uþhLkk ÃkkuELx ykÃku÷ yLku íkwhík s Ëw:¾kðku økkÞçk
ÚkE økÞu÷. íÞkhçkkË nsw MkwÄe 20-25 rËðMk ÚkÞk Ãký íku søÞkyu ÃkuELk
LkÚke íkuðwt Mkw»{k fkuLxÙkõxh sýkðu Au.

(ze) rMk÷kE : òøk]ríkçkuLk MLkun÷¼kE Ãkxu÷ {ku.-7778257822
sýkðu Au fu ykËþo y{ËkðkË îkhk ½kx÷kurzÞk{kt [k÷íkk rMk÷kE f÷kMk{kt
nwt Mkeðý þe¾e. íÞkt rËÃíkeçkuLk {e†eyu MkhMk rMk÷kE fk{ þe¾ÔÞwt. zÙuMk,
ç÷kWÍ, [ýeÞk[ku¤e rðøkuhu MkhMk þe¾ÔÞwt yLku rLk{o¤kçkuLk yøkúðk÷Lkku
Ãký MkhMk MkÃkkuxo-Mknfkh {éÞku. rLk{o¤kçkuLk y{Lku y÷øk y÷øk h{ík,
nkWÍe, BÞwÍef÷ [uh h{kzíkk ¾qçks ykLktË Úkíkku. yíÞkhu {khe òuzu rMk÷kE
{þeLk Au. nwt ½hu hne YrÃkÞk f{kW Awt yLku Ãkøk¼h Awt. ykËþo y{ËkðkË
rLk{o¤kçkuLk, rËÃíkeçkuLk r{†eLkku ¾qçk ¾qçk yk¼kh. nwt yksu Ãkøk¼h Awt.

(E) Regular on Line Yoga : Thanks to Aadarsh Amdavade,
your every faculty is very well prepared for gow deliver positivities
and how to do yoga normally keep it up and of a aadarsh
amdavad.

rðrðÄ «ð]r¥kLkk Vezçkuf-yr¼«kÞ
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ßÞkí{k xuf.

fkuhkuLkkLke hkuøk Vu÷kððkLke ûk{íkk LkkçkqË/rLkr»¢Þ fhe Ëuðk{kt ykðe Au
{kxu ðuõMkeLk{kt su fkuhkuLkk SðkýwtLkk ytþku Au íku {]ík yÚkðk rLkr»¢Þ Au.

(ðuõMkeLkLkwt økíkktfLkwt [k÷w zkp.r[hkøk {kºkðzeÞk, hksfkux)
(3) þwt ðuõMkeLkLke þheh Ãkh Úkíke ykzyMkh ðkMíkð{kt VkÞËkfkhf Au?

sðkçk Au nk...! Ãký nfefík{kt yu ðuõMkeLkLke ykzyMkh Au s Lknª.
WÃkh ðýoÔÞwt yu{ ßÞkhu ðuõMkeLk{kt hnu÷ {]ík ðkEhMk þheh{kt ELsuõþLk

{khVík Ëk¾÷ ÚkkÞ íÞkhu ykÃkýwt þheh ïuíkfýku yuLku Ëw~{Lk Mk{S Ãkzfkhu
Au. yk ÃkzfkhLkwt Ãkrhýk{ Au íkkð, f¤íkh, Ëw:¾kðku.

ðkMíkð{kt ðuõMkeLk ÷eÄk çkkË íkkð ykððku yu ykzyMkh LkÚke Ãký
ykðfkÞo «r¢Þk Au su Mkq[ðu Au fu ðuõMkeLk yMkh fhe hne Au yLku þhehu
yuLku ÞkuøÞ rhMÃkkuLMk/«rík¼kð ykÃÞku Au.

ðuõMkeLk ÷eÄkLkk [kh A f÷kf çkkË ykðwt ÚkE þfu Au. íkkð ykðþu fu
Lknª? f¤íkh Úkþu fu Lknª? ykðe yLkuf yMkhLkku ykÄkh ÔÞÂõíkLke íkkMkeh
yLku ðuõMkeLkLke yMkhfkhfíkk WÃkh hnu÷ku Au. {kxu ðuõMkeLk ÷eÄk çkkË
yufkË rËðMk ykðwt ÚkkÞ íkku øk¼hkððwt Lkrn. yu þheh{kt Úkíke nfkhkí{f
«ríkr¢Þk Au.

(4) þwt ðuõMkeLk ÷uðe òuEyu?
sðkçk Au MÃkü ‘nk’.
òu økt¼eh çke{khe Lk nkuÞ íkku fkuEÃký ÔÞÂõík ðuõMkeLk ÷E þfu Au.

su{Lku nkE ç÷z«uþh, zkÞkrçkxeMk, ÚkkEhkuEz nkuÞ yu{ýu zkpõxhLku çkíkkðe
yu{Lke Ëu¾hu¾ yLku Mkq[Lk nuX¤ ¾kMk ðuõMkeLk ÷E ÷uðkÞ suÚke òu fkuhkuLkkLke
ÍÃkux{kt ykðu íkku økt¼eh yMkh fu Ãkrhýk{Úke çk[e þfkÞ. ðuõMkeLk ÷uðkLkku
VkÞËku yu Au fu ÃkkA¤Úke fkuhkuLkkLke ÍÃkux{kt ykðeyu íkku Ãký yuLke yMkh
çknw ¾kMk LkÚke Úkíke yLku MkðkoEð÷ Mknu÷wt hnu Au. nuhkLk ykuAwt Úkðwt Ãkzu.

(5) þwt ðuõMkeLk ÷eÄk çkkË Ãký fkuhkuLkk ÚkE þfu?
sðkçk Au “nk”.
yk ðuõMkeLk Au, y{híðLkwt ðhËkLk LkÚke ! Mkk{kLÞ heíku ÔÞÂõíkLke íkkMkeh

{wsçk ðuõMkeLkLkk Ãknu÷k yLku çkeò zkuÍ çkkË y{wf yXðkrzÞk{kt þheh{kt
hkuøk Mkk{u ÷zíkk yuÂLxçkkuze çkLkðkLkwt þY ÚkkÞ Au. yks ðuõMkeLk ÷eÄe yLku
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yks s yuLxeçkkuze çkLke òÞ yuðwt Lk ÚkE þfu. ðuõMkeLk ÷eÄk çkkË þheh{kt
yuLxeçkkuze çkLkíkk ykþhu ÃktËhÚke Ãk[kMk rËðMk ÷køke þfu. {kxu ðuõMkeLk
÷eÄk çkkË Ãký òu Mkkð[uíke Lk hk¾eyu íkku ËkuZ-çku {rnLkk{kt fkuhkuLkk ÚkE
þfu.

ðuõMkeLkLkku {sçkqík VkÞËku yu fu òu yu ÷eÄe nkuÞ íkku økt¼eh yMkhÚke
[ku¬MkÃkýu çk[e þfkÞ Au. yu WÃkhktík LkkLkÃkýÚke ykuhe, yAçkzk, nzfðk
ðøkuhu suðe fux÷eÞ ðuõMkeLk ykÃkýu ÷ELku nk÷{kt Mkk{kLÞ SðLk Sðeyu
Aeyu. ðuõMkeLkLkku VkÞËku Au, LkwfMkkLke LkÚke.

çkeswt fu nk÷{kt ðuõMkeLk rMkðkÞ yLÞ fkuE rðfÕÃk LkÚke. ykðLkkhk
ð»kkuo{kt sYh fkuhkuLkk Mkk{u ðÄw yMkhfkhf ðuõMkeLk yLku xuç÷ux Vku{o{kt
{urzMkeLk ykðþu. íÞkt MkwÄe{kt fkuhkuLkk òuzu Sððwt yux÷wt Mkk{kLÞ ÷køkþu fu
yuf Mk{Þu fhu÷wt ÷kufzkWLk Ãký fËk[ nkMÞkMÃkË ÷køkþu Aíkkt ËðkLkk y¼kðu
su íku Mk{Þu yu Lkk¾ðwt sYhe níkwt. nk÷{kt fkuE yLÞ Ëðk LkÚke íÞkhu {kMf,
nkÚkLke MkVkE yLku ðuõMkeLk Úkfe s çk[e þfkÞ yu{ Au.

(6) ðuõMkeLkLke yVðkyku.
ykÃkýe íkwåA ðkuxTMkyuÃk-VkuhðzoÞk-ÞwrLkðŠMkxe{kt n{ýkt çku {uMkus ðktåÞk.

su{kt yuf níkku ðuõMkeLk yu LkÃkwtMkf fhe ËuðkLkwt fkðíkhwt Au yLku çkeswt níkwt
ðuõMkeLk{kt yuLxe-rnLËw ÿÔÞ Au... ç÷k..ç÷k..ç÷k..

nË Au. ykðk y¼ý ÷çkkz Ãkkuíku íkku fþwt rð¿kkLk ¼ÛÞk Mk{ßÞk Lk
nkuÞ. Lk íkku íkMËe ÷eÄe nkuÞ òíku òýðkLke. ykðk nhk{ nkzfktLkk çkLku÷k
y¼ý ytøkwXkAkÃk XkuçkkhðLkk ÷eÄu s Ëuþ rð¿kkLkLku Mk{sðk{kt yLku
yÃkLkkððk{kt ÃkkA¤ hÌkku. ðkuxTMkyuÃk Ãkh ßÞkhu ðuõMkeLk rðþu ¾kuxe
yVðkyku ðkt[wt íÞkhu nMkðwt fu hzðwt yu s ¾çkh Lk Ãkzu.

MkkÞLMkLkku rðãkÚkeo hÌkku Awt yLku ykSðLk hneþ. MkkÞLMk ¼ÛÞku Ãký Awt
yLku ¼ýkðwt Ãký Awt yux÷u ykðk økÃÃkk ðktåÞk çkkË s Lk¬e fhu÷wt fu ¼÷u
÷ktçke ÃkkuMx ÚkkÞ. fkuE ðkt[u fu Lk ðkt[u Ãký MkíÞ fnuðkðwt òuEyu. ðuõMkeLk
ÃkkA¤Lkwt ¾hwt rð¿kkLk yk{ ÷kufku ðå[u ðnU[kððwt òuEyu. çkMk yu s nuíkwÚke
yk ÷ÏÞwt Au.
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{LkLke yLku íkLkLke íktËwhMíke, MkV¤íkk, Mk{]rØ {kxu yk «kÚkoLkk
Ëh f÷kfu ©Øk, Äehs, ykí{rðïkMkLkk ¼kð MkkÚku çkku÷ðe
rðï{kt MkkiLkwt þw¼ Úkkð... MkkiLkwt fÕÞký Úkkð

z nwt {khk {LkLkku, rð[khkuLkku, çkwrØLkku, ErLÿÞkuLkku {kr÷f Awt.
z nwt {Lk yLku íkLkÚke íktËwhMík MkV¤ ©uc ÞwðkLk Awt.
z nwt MVqŠíkðkLk þÂõíkþk¤e rðfkhku {wõík LkðÞwðkLk Awt.
z {U fkuELku Ëw:¾ ÃknkU[kzâwt nkuÞ íkku çkeLkþhíke {kVe {køkwt Awt.
z {Lku fkuEyu Ëw:¾ ÃknkU[kzâwt nkuÞ íkku rçkLkþhíke {kV fhwt Awt.
z nwt rLk¼oÞ Awt fkhý fu Eïh nt{uþk {khe MkkÚku s Au.
z nwt Mk{ÞðkLk, ÄLkðkLk yLku ÃkhkuÃkfkhe Awt.
z nwt Ëhhkus ºký Mkkhk fk{ fhwt Awt yLku hkºku Mkqíkk Ãknu÷k {khe òíkLku

sýkðwt Awt.
z Eïhu {Lku MkwtËh SðLk ykÃÞwt íku çkË÷ EïhLkku ½ýku s yk¼khe Awt.
z nwt ËhufLke ðkík «u{Úke ykLktËÚke þktríkÚke Mkkt¼¤tw Awt yLku ðkík fhwt Awt.
z nwt nt{uþk ðíko{kLk{kt Sðwt Awt, fkÞ{ nMkíkku hnwt Awt.
z {khwt ðíko{kLk yLku ¼rð»Þ ¾qçk s Ws¤wt Au.
z {khk þhehu, Mk{økú fwËhíku, rðïçktÄwykuyu {Lku hkuxe, fÃkzkt yLku {fkLk

ykÃÞk íku çkË÷ íku{Lkku yk¼kh {kLkwt Awt yLku ËhufLku íku{Lkk økwýku
yðøkwýku MkkÚku suðk Au íkuðk «u{Úke Mðefkhwt Awt.

z {khk ÃkrhðkhLkk MkÇÞku, {khk Ãkkzkuþe, r{ºkku, MkkuMkkÞxeLkk hneþku,
þnuhðkMkeyku yLku {khk Ëuþ íku{s Mk{økú rðïçktÄwyku {Lk yLku íkLkÚke
íktËwhMík Au.

z nwt þheh LkÚke, þheh {khwt LkÚke, þheh rðïLkk fÕÞký {kxu Au...
z ËwrLkÞk{kt {khwt fþwt LkÚke, {khu ftE òuEíkwt LkÚke...

- rËLkuþ¼kE þkn

yur«÷-2021 {kMk{kt ykðu÷ zkuLkuþLk
¢{ íkkhe¾ ËkíkkLkwt Lkk{ Lktçkh hf{ WÆuþ
1 01-04-21 yuf çknuLk íkhVÚke 4001     1000 sLkh÷
2 03-04-21 rLk{o¤kçkuLk yøkúðk÷ 4002   10000 rMk÷kE{kt
3 07-04-21 ¼qr{ËÞk [uhexuçk÷ xÙMx 4003   11000 sLkh÷
4 16-04-21 ßÞkuríkfk þkn 4006      5000 sLkh÷
5 19-04-21 røkheþ þktrík÷k÷ Lkkýktðxe HUF 4005  100000 sLkh÷
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økkiík{ ðkze÷k÷



ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh Ãkrºkfk z {u - 2021

19

This page is sponserd by

ÃkkðoíkeçkuLk yuMk. Ãkxu÷

MkV¤íkkLke [kðe yux÷u fk{Lkwt økkihð
òËðS fkLkS ðkuhk îkhk
ELVkurMkMkLkk [uh{uLk ©e fu.ðe. fk{Úku Eþk VkWLzuþLkLkk MÚkkÃkf yLku Mkw«rMkØ

ykæÞkÂí{f økwhw ©e søøke ðkMkwËuð MkkÚku fhu÷k MkíMktøk Ëhr{ÞkLk MksoLkkí{f rð[khku
Ähkðíkk yk økwhwyu fÌkwt níkwt fu, ‘ík{khku fkÞo «íÞuLkku ÷økkð r«Þík{ «íÞuLkku «u{
suðku nkuðku òuEyu. ík{khku fkÞo «íÞuLkku yr¼øk{ ykLktËËkÞf nkuðku òuEyu. fËk[
«u{ «fhý suðku nkuðku òuEyu. yLÞÚkk ík{u fkÞoLkku ykLktË Lkk ÷E þfku.’

ykÃkýu su Ãký fk{ fhíkk nkuEyu íku{kt yuf «fkhLkk økkihðLkku yLkw¼ð Úkíkku
nkuðku òuEyu. fk{ fhíke ð¾íku òu økkihð yLkw¼ðkíkwt nkuÞ íkku íku fk{{kt õÞkhuÞ Ãký
Úkfkðx fu ftxk¤ku ykðíkku LkÚke. yu fk{ MkV¤íkkLku s ðhu Au. Ãký òu yu s fk{ hMk
÷eÄk ðøkh ðuX Wíkkhíkk nkuEyu yu{ fhkíkwt nkuÞ íkku íku{kt [ku¬MkÃkýu Úkfkðx ÷køkþu
yLku ftxk¤ku Ãký ykðþu s. yrLkåAkyu Úkíkk fk{{kt õÞkhuÞ Ãký Job Satisfac-
tion - fkÞo ÃkrhÃkqýo ÚkÞkLkku ykí{Mktíkku»k «kÃík Úkíkku LkÚke.

E.Mk.Ãkqðuo 350 ð»ko Ãknu÷kt znkÃký yLku ¿kkLkLkku ¼tzkh økýkíkk íkûkrþ÷k
rðãkÃkeXLkk «kæÞkÃkf [kýõÞyu fÌkwt níkwt fu, ‘SðLk{kt MkV¤íkk {u¤ððk {kxu
fkuE Ãký fk{ þY fhíkkt Ãknu÷kt ÃkkuíkkLke òíkLku ºký «&™ fhku : nwt yk fk{ þk {kxu
fhe hÌkku Awt? yk fk{Lkwt Ãkrhýk{ þwt ykðþu? yLku yk fk{{kt nwt MkV¤ ÚkE þfeþ
¾hku? yk Mkðk÷ku WÃkh ŸzkýÃkqðof rð[kÞko çkkË Mktíkku»kfkhf sðkçk {¤e òÞ, íku
ÃkAe s ykøk¤ ðÄku !’

nk÷{kt ykÃkýu su{Lke 150{e sL{sÞtíke Wsðe hÌkk Aeyu yuðk ÞwðkÃkuZeLkk
ÃkÚkËþof Mðk{e rððufkLktËu ÷ÏÞwt Au fu, “Work is worship. Every duty is holy
and devotion to duty is the highest form of the worship of God. When
you are doing any work. do not think of anything beyond. Do it as
worship, as the highest worship and devote your whole life to it for
the time being.” fk{ yu s «kÚkoLkk Au. Ëhuf Vhs Ãkrðºk Au yLku Vhs «íÞuLkku
yLkwhkøk yu MksoLknkh «íÞuLke rLkckLkku Mkðkuoå[ fûkkLkku ¼Âõík¼kð Au. ßÞkhu ík{u
fkuE Ãký fkÞo fhíkk nku, íÞkhu yu rMkðkÞ fktE s Lk rð[khku. ík{khk fkÞoLku ík{u
«kÚkoLkkLke su{ fhku. Mkðkuoå[ fûkkLke «kÚkoLkk. ík{khwt MktÃkqýo SðLk ík{khk fkÞo {kxu
Mk{ŠÃkík fhe Ëku !

{Lku ÞkË ykðu Au y{khe ÞwhkuÃkLke {w÷kfkík ð¾íku ÷tzLk{kt ÚkÞu÷ku yuf yLkw¼ð.
y{khe çkMk Q¼e hne fu íkhík s y{khe ykøk¤ Q¼u÷e yuf [f[rfík ÷ktçke
fkh{ktÚke WíkheLku yuf ¼ÔÞ ÔÞÂõíkíð Ähkðíkku Mkqx Ãknuhu÷ku, ykþhu A-Mkðk A Vqx
Ÿ[kEðk¤ku {kýMk y{khe Mkk{u ykðeLku Q¼ku hne økÞku. y{Lku òuELku íkhík s
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çkkuÕÞku, “How is the street?” “yk øk÷e fuðe ÷køke?” yk «&™Lkku nuíkw y{Lku
¾kMk ftE ÏÞk÷ Lk ykÔÞku Ãký y{u Äe{uÚke fÌkwt. “Fine ! MkhMk !” íkuýu yk¼khðþ
[nuhu fÌkwt, “Thank you very much. I am in charge of the street !”
“ykÃkLkku ¾qçk s yk¼kh. yk øk÷eLke Ëu¾hu¾ {kxu nwt sðkçkËkh Awt !” y{u rð[khíkk
níkk íÞkt y{khe Tour conductor - «ðkMk ÔÞðMÚkkÃkfu ykðeLku ¾w÷kMkku fÞkuo fu yk
¼kE yk øk÷eLkk MkVkE fk{ËkhkuLkk ðzk Au. MkkËe ¼k»kk{kt fneyu íkku yu ¼kE yu
øk÷eLkk MkVkE fk{Ëkhku WÃkh Ëu¾hu¾ hk¾Lkkh níkk. y{u ykùÞo [rfík ÚkE økÞk.
yuf MkVkE fk{ËkhLku ÃkkuíkkLkwt fk{Lkwt ykx÷wt økkihð ! ¾hu¾h fkuE s fk{ Lke[wt nkuíkwt
LkÚke ! ßÞkhu fkuE Ãký fk{ Ãkqhe rLk»Xk yLku økkihðÚke fhkíkwt nkuÞ íÞkhu yu fk{Lke
V¤©wrík ©uc nkuÞ yu{kt þtfkLku fkuE MÚkkLk nkuE þfu ¾hwt?

{Lku nS ÞkË ykðu Au fux÷kf ð»kkuo Ãknu÷kLkku {w÷wtzLkku yuf heûkkðk¤ku. MkkV
MkwÚkhk MkVuË ÃkuLx þxo Ãknuhu÷ku yu heûkkðk¤ku MkðkhLkk òu ík{Lku {¤e òÞ íkku íkku
Mk{òu fu ík{khku yk¾ku rËðMk s MkwÄhe økÞku ! heûkk{kt çkuMkku fu nMkeLku ykðfkhu,
“Good morning Sir. Have a seat.” “Lk{Míku Mkknuçk, MÚkkLk økúný fhku.”
[khuf AkÃkkyku çkíkkðíkk fnu, “Which newspaper would you like to read?”
“ykÃkLku õÞwt AkÃkwt ðkt[ðwt øk{þu?” yuLke heûkk{kt çkuMkíkk s {Lk «MkLLk ÚkE òÞ.
ík{Lku yk ðkík yuf òuf-{òf suðe ÷køkþu fu Mkqhs yksu yk fE çkksw QøÞku?
Ãký yk {Lku ÃkkuíkkLku ÚkÞu÷ku yuf òíkyLkw¼ð Au ! òu fu nk÷{kt fux÷kf ðhMkkuÚke yk
heûkkðk¤ku Lkshu [zâku LkÚke. {Lku íkuýu ÃkkuíkkLkk ½hLkk xur÷VkuLk Lktçkh Ãký ykÃku÷k.
íku økúußÞwyux ÚkÞu÷ku níkku. MktòuøkkuðMkkík fËk[ heûkk [÷kðíkku nþu. «økríkLke hkn
Ãkh íkuýu nðu yLÞ fkuE {Lkøk{íkku ÔÞðMkkÞ Mðefkhe ÷eÄku nþu. ykðku yLkw¼ð
ykÃkýe Võík Mkðkh s Lknª, Ãký yk¾ku rËðMk MkwÄkhe Ëuíkku nkuÞ Au.

r{ºkku, MkV¤íkk {u¤ððkLkk çku s hMíkk Au. òu ¼køÞþk¤e nMkku íkku {Lkøk{íkwt
fk{ - ÔÞðMkkÞ íkhefu {u¤ðe þfþku yÚkðk çkeòu hMíkku yu Au fu su Ãký fk{ fhíkk
nku íkuLku s {Lkøk{íkwt fk{ çkLkkðe Ëku. fk{Lku «u{ fhku. SðLk{kt MkV¤íkk nktMk÷
fhðk nt{uþk æÞkLk{kt hk¾òu fu fkuE Ãký fk{ LkkLkwt LkÚke. Ëhuf fk{Lkwt yuf {n¥ð
nkuÞ Au. ík{Lku fËk[ fkuEf fk{ LkkLkwt fu ykuAwt {n¥ðLkwt ÷køkíkwt nkuÞ Ãký yu fk{ Ãký
òu rË÷ huzeLku fhðk{kt ykðu íkku yu fk{ rLk¾he WXu Au. íkuLke Mkkih¼ Mkðoºk «Mkhe
òÞ Au yLku r[¥kLku yuf ykFkËf yLkw¼ð fhkðe òÞ Au.

nkÚk{kt ÷eÄu÷k fk{{kt òu {þøkw÷ ÚkE sðkíkwt nkuÞ íkku... íkku... yu fk{ MkV¤íkkLku
ðhþu... ðhþu... yLku ðhþu s ! Love your job. Feel proud for your job.
The goddess of success will bow down to you. ík{khk fk{Lku «u{ fhku.
ík{khk fk{ rðþu økðo yLkw¼ðku. MkV¤íkkLke Ëuðe ík{khk fË{ku [q{þu. Wish you
all the best. ík{u MkV¤ Úkkð yuðe þw¼uåAkyku...
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Vwøøkk ðu[eLku økwshkLk [÷kðíkk ©r{f çktMke÷k÷Lke
ÓËÞMÃkþeo ðkík

yk÷u¾Lk : h{uþ íkLLkk
yuf çkøke[kLkk çkk¤¢ezktøký{kt çkk¤fku {MíkeÚke h{e hÌkkt Au. hrððkhLke Z¤íke

çkÃkkuh Au yux÷u ½ýe ¼ez Au. nª[fk, ÷ÃkMkýe, rf[wrzÞk yLku çkeS ½ýe hkEzTMk
(þwt fheþwt íkuLkwt økwshkíke?)Lkku çkk¤fku ÷k¼ ÷E hÌkkt Au. yk WãkLkLke çknkh çktMke÷k÷
Lkk{Lkku yuf Þwðf Vwøøkk íkÚkk yLÞ ðMíkwyku ðu[e hÌkku Au. MkkÞf÷Lkk ykøk¤Lkk
¼køk{kt íku{Lkku Ëefhku Mkqíkku Au. ½Mk½Mkkx. MkkÞf÷Lkk Ëktzk Ãkh çku Ãkøk hk¾eLku,
økðtzh Ãkh {kÚkwt Zk¤eLku f{÷uþ õÞkhLkkuÞ Mkqíkku Au. yuLke ô{h íkku çkk¤¢ezktøký{kt
sELku h{ðkLke Au. íku ÃkkuíkkLkk rÃkíkk MkkÚku Au. nwt {khk r{ºkLku ÷ELku ytËh sô Awt. çku
f÷kfu Ãkhík ykðwt Awt íÞkhu Ãký f{÷uþ yu s ÂMÚkrík{kt Mkqíkku Au. rÃkíkk çktMke÷k÷ fnu
Au fu íkuLku xuð Ãkze økE Au. økheçkku yLku ©r{fkuLku xuð Ãkze síke nkuÞ Au. fkuE Ãký
ÂMÚkrík{kt ÃkkuíkkLke òíkLku yLkqfq¤ fhe ËuðkLke.

çktMke÷k÷ {q¤ hksMÚkkLkLkk Au. LkkÚkîkhk ÃkkMku íku{Lkwt økk{ ykðu÷wt Au. Ãkkt[uf
ð»koÚke y{ËkðkË{kt f{kððk ykÔÞk Au. Ãkkuíku, ÃkíLke yLku çku çkk¤fku y{ËkðkËLkk
Au. çkeò çku çkk¤fku økk{zu {kíkk-rÃkíkk ÃkkMku Au. ºký Ëefheyku yLku yuf Ëefhku Au.

y{ËkðkË{kt ykuxku heûkkÚke «kht¼ fhu÷ku. yuf sqLke ykuxku heûkk ÷eÄe íku{kt
½ýku ¾[kuo ÚkE økÞku. çkuLf{ktÚke ÷kuLk Lkk {¤e yux÷u ¾kLkøke ÔÞÂõík ÃkkMkuÚke ÷kuLk
÷eÄe. sux÷e ÷kuLk ÷eÄe níke íkuLkkÚke çk{ýk ÃkiMkk ykÃÞk íÞkhu {ktz {ktz Aqxâk.
ÔÞksLkku Ëh yux÷ku Ÿ[ku níkku.

çktMke÷k÷ nðu çku ð»koÚke çkk¤fku {kxuLke [esðMíkwyku ðu[eLku f{kÞ Au. {rnLku
ËMk-çkkh nòh YrÃkÞk {¤e hnu Au. ½hLkwt ½h LkÚke, VqxÃkkÚk Ãkh ÍqtÃkzwt çkktÄeLku hnu
Au.

íkw÷MkeÃkºk : ykÃkýk ËuþLke f{LkMkeçke Au fu su{Lke ÃkkMku ÃkiMkk Au íku{Lke ÃkkMku
çkuþw{kh Au yLku LkÚke íku{Lku VktVkt Au. yk ÂMÚkrík çkË÷ðk suðe ÷køku Au.

ykuLk÷kELk ykËþo y{ËkðkË îkhk rðLkk{qÕÞu Þkuøk
(1) Mkðkhu 6 Úke 7 (2) Mkðkhu 7 Úke 8 (3) Mkðkhu 11 Úke 12 (4) Mkktsu 4

Úke 5 [k÷e hÌkk Au. nðu sqLk{kt ykËþoLkk Lkðk Þkuøk xe[MkoLku íkf {¤þu íkku MktÃkfo
ðkuxTMkyuÃk-9824074112
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{kíkk : þk {kxu “{nkíkeÚko”?
n{ýkt ðkuxTMkyuÃk Ãkh yuf rðzeÞku òuðk {éÞku. su{kt çkk¤ ®MknLkwt çkå[wt yuf

¾kzk{kt Ãkzâwt. ¾kzku ¾qçk Qzku níkku. çkå[wt Auf íkr¤Þu Lkk Ãkzâwt Ãký ¾kzk{ktLke
÷øk¼øk ºký Vqx Ÿze yuf Äkh Ãkh Ãkzâwt. øk¼hkÞu÷k çkk¤ ®Mkn çkå[kyu ½ýe
øksoLkk fhe. íkuLke {kíkk ®Mknýu íkuLku çk[kððk yËT¼wík «ÞíLkku fÞko. su{íku{ fheLku
ôÄk þhehu ÷xfe ÃkkuíkkLkwt {kuZwt çkå[k MkwÄe ÃknkU[kzâwt. íÞkhçkkË ÃkkuíkkLkk {sçkwík
szçkk{kt íku çkå[kLku Ãkfze çk[kðe ÷eÄwt yLku ¾kzkLke çknkh fkZâwt.

yLÞ rðzeÞku{kt ®Mknýu ÃkkuíkkLkk çkå[kLku çk[kððk støk÷e fwíkhk yLku {økh MkkÚku
÷zkE fhe. ÃkkuíkkLkk þheh Ãkh støk÷e «kýeykuLkk çk[fk MknLk fhe çkå[kLku çk[kÔÞk.

÷øk¼øk ykX ð»ko Ãknu÷k økwshkíkLkk økehLkk støk÷{kt Ãký ykðe s yuf ½xLkk
çkLke níke. 20 Vqx Ÿzk ¾kzk{kt Ãkze økÞu÷k ÃkkuíkkLkk çkå[kLku çk[kððk ®Mknýu
¾kzk{kt A÷ktøk ÷økkðe. ytËh ½ýe øksoLkk fhe íku støk÷Lkk yrÄfkheykuLkwt æÞkLk
¾U[ðk{kt MkV¤ ÚkE. çkå[kLku çk[kðe ÷uðk{kt ykÔÞwt níkwt. ðsLkËkh ®MknýLku çknkh
fkZðk{kt Úkkuzku ðÄw Mk{Þ økÞku yLku íkuLku {]ík nk÷ík{kt çknkh fkZðk{kt ykðe.

{kËk fktøkkhwt rðþu fnuðkÞ Au fu íku ¼køÞu s ÃkkuíkkLkk çkå[k MkkÚku rþfkheLkk nkÚku
ÍzÃkkÞ Au. ÃkkuíkkLke ÃkkA¤ rþfkhe nkuÞ íÞkhu íkuLku ÃkkuíkkLkku ytík Mk{Þ LkSf Au íku
ÏÞk÷ ykðe síkku nkuÞ Au. ¼køkíkk ¼køkíkk Ãký íku Úkkuze ûkýku hkufkE ÃkkuíkkLkk çkå[kLku
Mk÷k{ík søÞkyu Mktíkkze Ëu Au. íku ßÞkhu rþfkheLkk nkÚk{kt ykðu Au íÞkhu íkuLkk Ãkux
ÃkhLke fkuÚk¤e ¾k÷e s nkuÞ Au. òu íku çk[e òÞ íkku ÃkkuíkkLkk çkå[k ÃkkMku ÃkkAw ykðu
Au.

ð»kkuo Ãknu÷kLke W¥kh «ËuþLke ½xLkk{kt yuf yZkh ð»koLke Akufhe Ãkku÷eMk MxuþLk
ÃknkU[e. íkuýu fÌkwt. ‘çku ð»ko Ãknu÷k Lkþk{kt [f[qh yLku ðkhtðkh y¼ÿ ðíkoLk fhíkk
{khk Mkkðfk rÃkíkkLke {khk s nkÚku níÞk ÚkE økE níke. {khe {kíkkyu {Lku fÌkwt.
íkkhe ykøk¤ yk¾wt SðLk Au. íkkhu Ãkku÷eMk ykøk¤ yu{ fnuðkLkwt fu {U ({kíkkyu)
íkkhk rÃkíkkLkwt ¾qLk fÞwO Au.

íkuLke {kíkkyu ËefheLkku økwLkku ÃkkuíkkLkk Ãkh ykuZe ÷kufkuLke yLku Mk{ksLke Lksh{kt
xefkÃkkºk çkLke. fuxfux÷k fzðk ðuýku Mkkt¼éÞk. ykSðLk su÷Lke Mkò {¤u÷ {kíkkyu
çku ð»ko íkku Ãkwhk Ãký fhe ÷eÄk níkk. ËefheÚke nðu ¾kuxe heíku Mkò fkÃke hnu÷ {kíkkLkwt
Ëw:¾ òuðkíkwt Lk níkwt. ykÚke íku Ãkku÷eMk MxuþLk{kt ÃknkU[e Ãkkuíku økwLkuøkkh Au yLku {kíkkLku
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çkMk ykx÷wt hkus fhku, íku ÃkAe 100 ð»ko Sðku :
ykÃkýk Ãkkihkrýf y{h ðkõÞku

z Ãkkt[u QXku, Lkðu rþhkðku, Ãkkt[u ðk¤wt, Lkðu Mkwðku, çkMk ykx÷wt hkus
fhku, íku ÃkAe Mkku ð»ko Sðku. z ¼kUÞ ÃkÚkkhe su fhu, ÷kuZe Zuçkh ¾kÞ, íkktçku
Ãkkýe su Ãkeyu, íku ½h ðiã Lk òÞ. z øk¤ku, økku¾hwLku yk{¤k, Mkkfh ½eÚke
¾kÞ, ð]ØÃkýwt ÔÞkÃku Lknª, hkuøk Mk{q¤k òÞ. z ¾ktz, {eXwt Lku Mkkuzk, MkVuË
Íuh fnuðkÞ, rððufÚke ¾ksu Lkrníkh, Lkk fnuðkÞ fu Lkk MknuðkÞ. z Mkðkhu
Ãkkýe, çkÃkkuhu Akþ, Mkktsu Ãkeyku ËqÄ, ðnu÷k MkqE ðnu÷k òøkku, Lkk hnu fkuE
Ëw:¾. z Mkðo hkuøkLkk füku{kt W¥k{ yki»kÄ WÃkðkMk, suLkwt Ãkux LkÚke MkkV,
ÃkAe ykÃku çknw ºkkMk. z su íku ÃkÄhkðþku {k, MkkV hk¾òu yktík, [kðeLku
¾qçk ¾kòu, nkuíkk LkÚke Ãkux{kt Ëktík. z nòh fk{ {qfeLku s{ðwt, Lku ÷k¾
{qfe Mkqðwt, fhkuz fk{Lku Ãkzíkkt {qfe nksíku sELku hnuðwt.

{wõík fhðk{kt ykðu íkuðe {ktøkýe fhe.
{Lkw»Þ{kt Ãký çkk¤fLku sL{ ykÃkíkk Ãknu÷kLkk Úkkuzk f÷kfku {kíkk þkherhf yLku

{kLkrMkf heíku ¾qçk Úkkfe økE nkuÞ Au Aíkkt ßÞkhu zkpõxh íkuLku sýkðu Au fu «Úk{
MíkLkÃkkLk çkLku íkux÷wt ÍzÃkÚke yLku Ãknu÷k f÷kf{kt s ykÃkðkLkwt nkuÞ Au íÞkhu yk Úkkf
¼w÷e {kíkkLkk [nuhk ÃkhLkku Mktíkku»k yLku nkMÞ òuðwt íku y{khk çkk¤fkuLkk zkpõxhku {kxu
SðLkLke yËT¼wík ûký nkuÞ Au.

MkŠðMk fhíke Äkðý ykÃkíke {kíkk fnu Au fu {khku MkŠðMkLkku Mk{Þ Mkðkhu 10 Úke
4. ÷øk¼øk Mkkzk ºkýu ÃkkAk ykððkLkk Mk{Þu s {khe Akíke{kt Äkðý ¼hkððk
÷køÞwt. íkuLkk çkk¤fLku ½hu hk¾Lkkh Mkøkk fnuíkk nkuÞ fu yu s Mk{Þu yux÷u Mkkzk ºký
Ãkkuýk[khLke ykswçkksw çkk¤fu hzðkLkwt Ãký [k÷w fÞwO. çkk¤fLku fkuE Mktfuík {¤e síkku
nþu fu íkuLke {kíkk nðu ykðþu yLku {kíkkLku Mktfuík {÷e síkku nþu ÃkkuíkkLkwt çkk¤f íkuLke
hkn òuE hÌkwt Au.

AuÕ÷ku çkku÷ : {kíkkLkwt {øks çkk¤f {kxu ©uc rð[khíkwt ytøk Au. {kíkkLke ykt¾ku{kt
çkk¤f {kxu fhwýk yLku ûk{k nkuÞ Au. ÓËÞ íkku ðkíMkÕÞLkku y¾qx ¼tzkh nkuÞ Au.
{kíkkLkk nkÚk{kt y¼ÞËkLk nkuÞ Au. íkuLkk [hýku yk[hý yLku rËÔÞíkkLkk «ríkf
nkuÞ Au. íkuLkk þhehLkk «íÞuf fku»k Ëhuf ûkýu çkk¤f {kxu Srðík yLku Äçkfíkk nkuÞ
Au.           - zkp. ykrþ»k [kuõMke
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«rðýkçkuLk Ãktzâk

Lkxðh÷k÷ Ãkxu÷, {krnÄhÃkwhk, MkwhíkLkk MknÞkuøkÚke íkÚkk “ykËþo y{ËkðkË” îkhk  rðLkk
{qÕÞu fezLke fu {qºk{køko{kt hnu÷ ÃkÚkheLkk hkuøk {kxuLke Ëðk Lke[uLkk MÚk¤u {¤u Au.

¢{ MÚk¤ Mkt[k÷f {kuçkkE÷
1 ykËþo y{ËkðkË, fku{Mko A hMíkk «ðeý¼kE þkn 9409121552
2 15, yÂM{íkk Mkku., fkþerðïLkkÚk {nkËuð,

sqLkk huÕðu ¢kuMkªøk ÃkkMku, {ýeLkøkh EMx ze.yuMk.¼è 22774974
3 yu÷eMkçkúes siLk Mkt½, þktríkðLk, Ãkk÷ze yrLk÷¼kE 26611448
4 402, «ktøký V÷ux, ©uÞMk ¢ku®MkøkLke çkksw{kt,

Lkðk þkhËk {trËh hkuz, Ãkk÷ze, y{ËkðkË [iíkk÷eçknuLk Äúwð 9428046093
5 yu-102, Lke÷ftX huMkexuLzMke, yLLkÃkqýko huMxkuhLx

ÃkkA¤, Ãkw»fh huMkezLMke ÃkkMku, sþkuËkLkøkh yþkuf¼kE ík÷kxe 9428799141
6 E-901, MknòLktË yuÃkkxo. yøkúMkuLk Mfw÷Lke

çkksw{kt, {u{Lkøkh, økwhwfw÷. {nuþ¼kE þkn 7405875725
7 9, yðLke çktø÷kuÍ, {kuxuhk, Mkkçkh{íke rLkríkLk¼kE rºkðuËe 9426034816
8 48, rMkØe çktøk÷kuÍ, ¾kuzeÞkh {kíkk {trËh ÃkkMku,

LÞq hkýeÃk, y{ËkðkË. {tøk¤¼kE Ãkxu÷ 9427613344
9 4-5, ykirËå[Lkøkh MkkuMkk., fktfheÞk, {ýeLkøkh yYý¼kE ík÷kxe 9974742382
10 nrhyku{ yk©{, yðLke Ã÷kÍkLke çkksw{kt, Lkhkuzk «{w¾¼kE Ãkxu÷ 22822635
11 80, ‘nkðeo’, [eLkw¼kE xkðMko, yk©{hkuz rËr÷Ãk¼kE fu.þkn 9825084725
12 9-194, MkwtËhLkøkh, LkkhýÃkwhk [kh hMíkk çkkçkw¼kE yuMk.þkn 9427072505
13 hÂ~{ ßðu÷Mko, {ktzðeLke Ãkku¤ Mkk{u, {kýuf[kuf hsLkefkLík¼kE [kuõMke 9825252003
14 102, MkV÷ Mk{eÃk, Mkkuçkku MkuLxhLke ÃkkA¤,

çkeLkkuhe Mkku÷exuzLke çkksw{kt, MkkWÚk çkkuÃk÷. hrðLÿ®Mkn 9879996900
15 8, ðÕ÷¼Ãkkfo MkkuMkk., ze.fuçkeLk, Mkkçkh{íke. rð»ýw¼kE òu»ke 27501945
16 çke-6, MkqÞorfhý MkkuMkk., M{]rík{trËh, ½kuzkMkh fkiþef¼kE ykh.økkuh 9327957323
17 «òÃkrík çkúñfw{khe rðïrðãk÷Þ, økktÄeLkøkh nheþ¼kE 9426330385
18 28, {nkMkkøkh V÷ux, MkuðLk zu Mfq÷ Mkk{u,{ýe.Ãkqðo rËLkuþ¼kE 8306863938
19 hsLkefktík {q¤S¼kE þkn, ½kuzkMkh hsLke¼kE 9898237319
20 ¼køÞkuËÞ MkkuMkkÞxe, økkuhðk,  ðzkuËhk #ÿðËLk fu.ík÷kxe 9409565820
21 Mk{ÚkoLk xÙMx - ½kx÷kuzeÞk økeíkkçkuLk 9998070044
22 31, ðMktíkrðnkh MkkuMkk.rð.-1, fXðkzk hkuz, 7621934820

Lkðk Lkhkuzk.

LkkUÄ : ÃkÚkheLke Ëðk ÷uLkkhu zkpõxhLkku íkÚkk MkkuLkkuøkúkVeLkku heÃkkuxo / {uzef÷ heÃkkuxo ÷ur¾ík ÷kððk rðLktíke. su{kt ÃkÚkhe
õÞkt Au fuðze Au? íkuLkku WÕ÷u¾ nkuÞ Au. ÃkAe s Ëðk yÃkkþu. MÚk¤ : ykËþo y{ËkðkË, fku{Mko fku÷us A hMíkk,
LkðhtøkÃkwhk, y{ËkðkË ðÄw {krníke {kxu VkuLk-26565416
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þku¼LkkçkuLk yu[. Ãkxu÷

y{khu íÞkt Ëhuf òíkLke çkufªøk ykEx{ku suðe fu fuf, fÃkfuf, fwfeÍ, Ãkwzªøk
yLku zuÍxo çkLkkðíkk þe¾ððk{kt ykðu Au. íku{s y÷øk y÷øk òíkLke ðkLkøkeyku
su{ fu ÃkeíÍk, MkuLzðeÍ, {uõMkefLk, ÃkkMíkk, Exk÷eÞLk, [kELkeÍ íku{s Ãktòçke
ðkLkøkeyku çkLkkðíkk þe¾ððk{kt ykðu Au.

y{khu íÞkt Ëhuf òíkLke zeÍkELkh íku{s Úke{fufLkk ykuzoh ÷uðk{kt ykðu Au.
íku{s þe¾ððkLkk MÃkuþeÞ÷ f÷kMk Ãký [k÷u Au.

ðÄw {krníke {kxu MktÃkfo : {kuLkkçkuLk MkkuLke - 9998729085
14, MktsÞÃkkfo hkunkWMk, Mxkh çkòh Mkk{u, «uhýkíkeÚko hkuz, òuÄÃkwh, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË.

Baker’s Bay Baking & Cooking

ðkuxh«wVªøk - 10 ð»koLke økuhtxe - htøkhkuøkkLk EBÃkkuxuoz ÃkuELx{kt

- 12 ð»koLke økuhtxe, zeÍkELk ðfo, xuûk[zo ðfo, ELxeheÞh, yuûxeheÞh

ðfo, Ãkku÷eMk ðfo, rMkðe÷ ðfo, VLkeo[h ðfo,

Ãke.yku.Ãke., E÷uõxÙef, V÷kuh, çkkÚkY{, heLkkuðuþLk.

Interior Designer : ðÄw òýfkhe
{ku.9825565562

30 ð»koÚke yLkw¼ðe
All Type of Renovation

Bhoomi Paints

VINAY PATEL
CLASSES

Head Office : A-327-328, Swaminarayan Avenue, Nr. Naranpura AEC
Cross Road, Naranpura, Ahmedabad-3800013

Branch : 411, S.V.Square, Opp.Savan Eungalows, Nr.GST Bridge,
New Ranip, Ahmedabad-382470.

IELTS-TOEFL-GRE-SAT-PTE-VISA

Mo. 9825938676, 9727088760
vinaypatel.vpc@gmail.com - vinaypatelclasses.com

STUDENT
VISA

Sharing ideas, Trust in result.ðíko{kLk ykih ¼rð»Þ
rþûkf fe økkuË {U Ãk÷íku ni.
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çkeMkeyu{ fkuÃkkuohuþLk

sÞ {kíkkS ©e 1>>

U-10, Navratna Flat, Nr. Sola Crossing, Sola Road, Ghatlodia,
Ahmedabad-61. M. : 9879483679, 8401127534

E-mail : macbonepower@yahoo.co.in

Live Water
Technology

- ykÕf÷kELk ðkuxh {þeLk {¤þu. - Ëhuf çke{khe{kt VkÞËkfkhf.
- òÃkkLkeÍ xufLkku÷kuSÚke çkLkkðu÷. - Ëhuf ftÃkLkeLkk MkŠðMk
fkuLxÙkõx ÷uðk{kt ykðþu. - ykLktËÚke Ãkeðku, «u{Úke Sðku

(1) R.O.PLANT

(2) Lk{oËk MÃkuþÞ÷ VeÕxh
(3) RO/AQUAGUARD AMC

(4) çktøk÷ku MkkuVxLkh
(2) ðkuxh fq÷h, zeMÃkuLMkh
(3) ELzMxÙeÞ÷ RO. PLANT/SPARE


