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yLkw¢{rýfkykËþo y{ËkðkË
Vuçkú wykhe-2021

{krMkf Mk{k[kh Ãkrºkfk
íktºke :

¼hík¼kE su. þkn

xÙMxe {tz¤
¼hík¼kE su. þkn

ËþhÚk¼kE yu[. þkn
økwýðtík¼kE ykh. þkn

{Þtf¼kE su. þkn
hÂ~{Lk¼kE ykh. ðkuhk

sLkf¼kE Lkkýktðxe
hrð¼kE yu{. þkn

YÃkuþ¼kE þkn
Mkwhu¾kçkuLk þkn

{wÏÞ fkÞko÷Þ
ykËþo y{ËkðkË Lkun÷, MÚkkLkfðkMke
siLk WÃkk©Þ ÃkkMku, fku{Mko fku÷us A

hMíkk ÃkkMku,LkðhtøkÃkwhk,
y{ËkðkË-9

VkuLk : 079-26565416,
xÙMx hS.Lkt.E-15232-y{ËkðkË

ðuçkMkkEx :
www.aadarshamdavad.org.

facebook :
fb .com/aadarshamd

Email :
aadarshamdavad@yahoo.co.in

Aqxf ®f{ík Yk.6.5/- ðkŠ»kf ÷ðks{
Yk.75/-, ºký ð»koLkwt Yk.215/-,

Ãkkt[ ð»koLkwt ÷ðks{ Yk.360/-
(1) Website :

www.aadarshamdavad.org îkhk
 Online : Subscription (÷ðks{)
Donation (ËkLk) ykÃke þfku Aku.
(2) ykÃku÷wt ËkLk 80-S(5) Mfe{{kt

ELf{xuûk{kt hkníkLku Ãkkºk Au.

yk {krMkf{kt AÃkkíkk ÷u¾,
ònuhkík yLku {krníke su íku
÷u¾f fu ftÃkLkeLkk Au íkuLke

MkkÚku íktºke fu MktMÚkk Mkn{ík
Au íkuðwt {kLkðwt Lknª. Mkðo
n¬ «fkþfLku MðkÄeLk.
LÞkÞík tºk, y{ËkðkË

¢{ rð»kÞ ÃkkLkk Lkt.
1  {wÏÞ Ãkus ònuhkík 1-2
2 íktºke÷u¾ 4-6
3 Vuçkúwykhe-21 ykuLk÷kELk «kuøkúk{ 7 Úke 11
4 «ð]r¥kLke rðþu»k {krníke yLku zkuLkuþLk 12-13
5 MðÞtMkuðf Ãkrh[Þ 14-15
6 þwt fk{ xuLþLk ÷uðwt? 16
7 ©r{f SðLk - h{uþ¼kE íkLLkk îkhk 17-18
8 f{o[kheLkk 10 økwýku 19-20
9 hkuøkku{kt þkf yLku V¤Lkku WÃkÞkuøk 21-22
10 MkíkTf{oLke MkwðkMk yLku ònuhkík 23-24
11 fLMk÷xLMke {urzf÷ MkuLxh yLku ònuhkík 25-26
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MLkun÷¼kE {þYðk÷k

íktºke ©e (Ëhuf MktMÚkkykuLkk WÃk¢{u)
ykËþo y{ËkðkËLke Ãkrºkfk {kuf÷e Au. ykËþo

y{ËkðkË rðLkk{qÕÞu 45 Úke ðÄw «ð]r¥kyku fhu
Au. íkuÚke íkuLkku ÷k¼ ykÃk îkhk çknkh Ãkzíkk
{uøkuÍeLk/Ãkrºkfk îkhk Mk{ksLku fhe þfkÞ. íkuÚke
ykÃk©eLkk {uøkuÍeLk/íktºkeLkku MktÃkfo Lktçkh yLku E{u÷
yLku ðkuxTMkyuÃk Lktçkh {kuf÷ðk rðLktíke. su {krníke
{kuçkkE÷-9824074112 WÃkh ðkuxTMkyuÃkÚke
yÚkðk 26565416 WÃkh yÚkðk E-mail :

aadarshamdavad@yahoo.co.in  WÃkh
{kuf÷ðk rðLktíke. þõÞ nkuÞ íkku ykÃk©eLkk [k÷w
{rnLkkLkk {uøkuÍeLkLke fkuÃke Lke[uLkk MkhLkk{u
{kuf÷ðk rðLktíke.

ykËþo y{ËkðkË Lkun÷, MÚkkLkfðkMke siLk
WÃkk©ÞLke çkksw{kt, IIFLLke WÃkh, fku{Mko fku÷us
A hMíkk, LkðhtøkÃkwhk, y{ËkðkË-380004

(fehex þkn)
WÃkhLkk {uMkus rðrðÄ {uøkuÍeLkLkk {kuf÷u÷ íktºke

{kxu s Au.
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Mkk[e ÄLÞíkk MkkÚkofíkk{kt Au : su {ÃkkÞ íku
MkV¤íkk, su Ãk{kÞ íku MkkÚkofíkk

÷u¾f : h{uþ íkLLkk
yuf r{ºkyu VrhÞkË fhe fu {khe ÃkkMku Mkkhe heíku ®sËøke Sððk

{kxu òuEyu íku çkÄwt s Au. Ãký íkkuÞ Mkíkík ftEf ¾qxíkwt nkuÞ íkuðwt ÷køku Au.
{ò ykðíke LkÚke. ytËh Mkíkík ystÃkku hnu Au. ykðwt fu{ ÚkkÞ Au íkuLke
¾çkh LkÚke Ãký ÚkkÞ Au.

yk VrhÞkË fu yLkw¼ð {kºk yu yuf r{ºkLkku s Au yuðwt LkÚke nkU. çku
fu [kh ÃkktËzu ÚkÞu÷k yLkuf ÷kufkuLke yk s VrhÞkË Au. yLkuf ÷kufku
ÃkkuíkkLkk Mkt½»koLkk, økheçkeLkk rËðMkkuLku ÞkË fheLku fnu Au yu ð¾íku su
ykLktË ykðíkku níkku íku nðu LkÚke ykðíkku.

yuf WãkuøkÃkríkLku {¤ðkLkwt ÚkÞu÷wt. íku{ýu fÌkwt çkk¤Ãký{kt çkÄkyu
¼uøkk {¤eLku [xýe-hkux÷ku ¾kÄu÷ku. yu ð¾íku su MðkË ykðíkku, su
Mktíkku»k yLku ykLktË níkku Úkíkku íku yíÞkhu çkºkeMk ÃkfðkLkku íku AÃÃkLk
¼kuøk{kt Ãký yLkw¼ðkíkku LkÚke.

íkuLkwt fkhý yu Au fu ykÃkýu çkÄkt MkV¤íkkLke ÃkkA¤ s Ëkuzeyu Aeyu.
Mkw¾ nkuÞ fu MkV¤íkk yu fkÞ{ Auíkhk{ý «Ëuþku Au. Ãknu÷kt Mkw¾Lke ðkík
fheyu : {kýMkLku Mkw¾ {¤u yux÷u {kýMkLku þktrík LkÚke {¤e síke. yux÷u
íkku økwshkíke{kt yuf MkhMk þçË«Þkuøk Au : Mkw¾-þktrík. yuf ÔÞÂõík
çkeSLku {¤u íÞkhu yu{ ÃkqAu Au fu Mkw¾-þktrík íkku Au Lku? yu{ LkÚke ÃkqAíkk
fu Mkw¾e íkku Aku Lku? ykÃkýk Ãkqðoòu ¾qçk s zkÌkk níkk. ¼ýu÷k Lknkuíkk
Ãký økýu÷k íkku níkk s. (¼ýu÷k Lknkuíkk yux÷u s fËk[ økýu÷k níkk
yLku zkÌkk Ãký níkk.) íku{ýu rð[kÞwO fu yuf÷wt Mkw¾ yÄwhwt økýkþu. yuf÷wt
Mkw¾ íkku fhzðk ykðþu. Mkw¾Lke MkkÚku þktrík Ãký òuEyu s.

This page is sponserd by

«ku.yu[.xe. fkþeÃkhk
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þfe÷k Mke. Ãkxu÷

y{khk yuÃkkxo{uLx{kt MkVkE fk{ fhíkku rðsÞ (ô{h 18) {Lku
fkÞ{ ÃkqAu... Mkknuçk, þktrík Au Lku? íkuýu õÞkhuÞ {Lku Mkw¾ rðþu LkÚke
ÃkqAâwt. íkuLkuÞ ¾çkh Au fu {kýMkLku Mkw¾Lke Lkwnª, þktríkLke sYh nkuÞ Au.
{kýMk Mkw¾e Úkðk {kxu Mkíkík Íkðkt {khu Au. Mkíkík {ÚÞk fhu Au. ynªÚke
íÞkt Ëkuzâk fhu Au yLku [es-ðMíkwykuLkk ¾zf÷k fhu Au. íkkßswçkLke ðkík
íkku yu Au fu Mkw¾e Úkðk {kxu íku Mkíkík Ëw:¾e ÚkkÞ Au.

[es-ðMíkwyku, MkkÄLkku, Mkøkðzku, WÃkfhýku-rzðkEMkeMk, ði¼ð{kt
òu Mkw¾ nkuík íkku su{Lke ÃkkMku yk çkÄw nkuÞ Au yu ík{k{ ÷kufku Mkw¾e s
nkuík. Ãký yuðwt LkÚke. yk çkÄkLke nkshe nkuðk Aíkkt ÷k¾ku-fhkuzku ÷kufku
fnu Au fu ftEf ¾qxu Au. Mkw¾ suðwt Ãký yu{Lku Mkw¾e fhe þfíkwt LkÚke.

íkuLkwt fkhý yu Au fu SðLkLke Mkk[e ÄLÞíkk, Mkk[e þktríkLke yLkw¼qrík
Mkw¾ fu MkV¤íkk{kt Lkne, Ãký ykLktË fu MkkÚkofíkk{kt s Au.

yk MkLkkíkLk MkíÞ Au. nòhku ð»ko Ãknu÷kt Ãký yk ðkík Mkk[e níke,
yksu Ãký Mkk[e Au yLku ¼rð»Þ{kt Ãký Mkk[e s hnuþu.

MkV¤íkk yu çknkhLkku rð»kÞ Au. MkkÚkofíkk ytËhLkku rð»kÞ Au. MkV¤íkk
yLkw¼ðLkku {k{÷ku Au, MkkÚkofíkk yLkw¼qríkLke çkkçkík Au.

su {ÃkkÞ íku MkV¤íkk yLku su Ãk{kÞ íku MkkÚkofíkk.
ÃkkuíkkLkk fu ÃkkuíkkLkk Ãkrhðkh {kxu su ftE fhku íku{kt MkV¤ Úkþku, Ãký

yu ÃkrhÄLku AkuzeLku yk¾k Mk{ks {kxu ftEf fhþku yux÷u MkkÚkofíkk {¤þu.
MkV¤íkkÚke {kºk çku zøk÷kt Ëqh MkkÚkofíkk Lkk{Lkku hr¤Þk{ýku «Ëuþ

ykðu÷ku Au. SðLk{kt MkV¤ Úkðwt Ãký sYhe Au s. MkkÚkofíkk MkwÄe ÃknkU[ðwt
nkuÞ íkku ðå[u MkV¤íkk Lkk{Lkwt MxuþLk ykðu Au íkuLkk ÃkhÚke ÃkMkkh ÚkðkLkwt
s Au. ÞkË hnu MkV¤íkk {¤e økE yux÷u ðkík Ãkqhe ÚkE, MkVhLku nðu
ykøk¤ LkÚke ðÄkhðkLke yu ¼q÷e sòu. ¾hu¾h íkku MkV¤íkk yu íkku
MkkÚkofíkkLkwt «ðuþîkh Au.
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MktMf]ík xÙuz fku{

rðïLkk ík{k{ Ä{kuoLkku Mkkh yu s Au fu çkeòLkk ¼÷k{kt ykÃkýwt ¼÷wt
Au. çkeòLku Mkw¾e fÞko rðLkk ykÃkýu õÞkhuÞ Mkw¾e ÚkE þfíkk LkÚke.

ykÄwrLkf s{kLkk{kt MkV¤íkkLkwt {n¥ð ðæÞwt y™u MkkÚkofíkkLkku {rn{k
½xâku. ÚkkÞ... ¼q÷ ÚkkÞ, [qf Ãký ÚkkÞ, íkuLku MkwÄkhe ÷Eyu.

[k÷ku ykÃkýu çkÄk MkkÚkofíkkLkk «ËuþLkk «ðkMke çkLkeyu. ykÃkýe
MkV÷íkkLku yLkuf ðtr[íkku, økheçkku, ©r{fku, økúk{sLkku, ¾uzqíkku, AuðkzkLkk
÷kufku MkkÚku òuzeyu. íkuLkkÚke ykÃkýLku MkkÚkofíkkLkku yLkw¼ð Úkþu íku Lk¬e.

®sËøkeLke ÄLÞ yðMÚkk MkV¤íkk{kt Lknª, MkkÚkofíkk{kt s Au.
AktÞzku :
Mk{ks{kt ðuËLkk ðÄe hne Au, fkhý fu MktðuËLkk ½xe hne Au. MktðuËLkk

ðÄkheþwt yux÷u ykÃkkuykÃk ðuËLkk ½xþu.

Ãkus zkuLkhLku yk¼kh
(1) ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh ÃkrºkfkLkk Ëhuf ÃkkLkkLkk

Ëkíkk (Ãkus zkuLkh)Lke yÃke÷ fhðk{kt ykðíkk. Ëhufu Yk.5000/
- ÃkkLkk ËeX ykÃÞk Au. íku MkðuoLkku ykËþo y{ËkðkË ÓËÞÃkqðof
yk¼kh {kLku Au.

(2) Vu{e÷e fkWLMku÷ªøk íkk÷e{ (ykuV ÷kELk)
yk íkk÷e{ {k[oLkk ytík{kt ÷øk¼øk 60 f÷kfLke hnuþu. su

÷øk¼øk Mkðkhu 6.30 Úke 8 yÚkðk 7.30 Úke 9 yÚkðk çkÃkkuhu
2.30 Úke 4 ËhBÞkLk hnuþu. su ÷øk¼øk yXðkrzÞkLkk 3 rËðMk
Mkku{, çkwÄLku þw¢ hnuþu. hMk ÄhkðLkkhu Vu{e÷e fkWLMku÷ªøkLkk
fkuŠzLkuxh ©e s~{eLkçkuLkLku {ku.7874854551 WÃkh Lkk{
LkkUÄkððk rðLktíke Au.
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Vuçkúwykhe-{k[o-21 «ð]r¥kLke rðþu»k {krníke
(1) rçkLkðÃkhkþe [eòuLkwt f÷uõþLk : rçkLkðÃkhkþe [eòuLkwt f÷uõþLkLkwt

Lkðwt MkuLxh {rýLkøkh{kt MÚk¤ : S-6 {kunLk V÷ux, ¼ihðLkkÚk hkuz,
{ýeLkøkh. MktÃkfo - ÷û{eçkuLk ðhËkLke-9725936704. íÞkhçkkË yk
Mkk{kLk, ykËþo y{ËkðkË, LkðhtøkÃkwhk ¾kíku ykðþu.

(2) rðLkk{qÕÞu yuõÞw«uþh Mkkhðkh fuLÿ : íkk.18-1-21Úke þY ÚkE
økÞwt Au. MÚk¤ : rçk÷uïh {nkËuð, ze {kxo ÃkkMku, ~Þk{÷ [kh hMíkk ÃkkMku,
Mkuxu÷kEx. Ëh Mkku{, çkwÄ Lku þw¢ðkh, Mk{Þ : Mkktsu 4 Úke 6. yuõÞw«uþh
ÚkuhkÃkeMx : ¼kðLkkçkuLk-9913175884

(3) ðuMx{ktÚke çkuMx : ÃkuÃkh{ktÚke V÷kðh Ãkkux çkLkkððk{kt ÷kððkLke
ðMíkwyku f÷hªøk ÃkuÃkh, Vuðefku÷, ÃkuÂLMk÷, Mfu÷ (VwxÃkèe), fkíkh, Ã÷kMxef
çkkux÷, xwÚk Ãkªf, fxh, ø÷exh þex, Vkuo{ þex.

(4) SðLkLkk (økku÷) MkÃkLkk Mkkfkh fhku rðÍLkLke {ËËÚke : ftEÃký
{u¤ððwt nkuÞ íkku íkuLkk {kxu áZ MktfÕÃkLke MkkÚku rðÍLk nkuðwt sYhe Au yLku
çkk¤fku ykðe MkV¤íkkLke þõÞíkkykuÚke ¼hÃkwh Au. òu ykðk MkÃkLkkykuLku
rðÍLk çkkuzoLke Ãkkt¾ {¤u íkku çkÄk s MkÃkLkkyku Ãkqýo ÚkE þfu Au yLku ykÃkLke
sYh Mkk{u íkiÞkh ÚkÞu÷k ykÃkLkk fÕÃkLkkLkk r[ºkLku ðkMíkrðfíkk{kt VuhððkLke
{kMxh fe {u¤ððk {kxu òuELx fhku. rðÍLk xe[h : ©uÞkçkuLk ÃktzâkLku.

(5) Þkuøk xe[Mko xÙuELkªøk : (49,50,51{e çku[) 49{e çku[ Mkðkhu 6
Úke 9, 50{e çku[ Mkðkhu 7.30 Úke 10.30, 51{e çku[ çkÃkkuhu 3 Úke 6

{k[oLkk AuÕ÷k yXðkrzÞk{kt xÙuELkªøk [k÷w Úkþu. íku Ãknu÷kt ykËþo
y{ËkðkË{kt ykðe Vku{o 28 Vuçkúwykhe MkwÄe{kt ¼hðkLkk hnuþu. íÞkhçkkË
ELxhÔÞw ÷ELku Mke÷uõx fhðk{kt ykðþu.

(6) ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh Ãkrºkfk : ykËþo y{ËkðkË rðrðÄ
«ð]r¥kyku nk÷{kt ykuLk÷kELk [k÷u Au. xwtf{kt s ykuV÷kELkLke þõÞíkkyku
Au. íkuÚke íkuLke òý ÚkkÞ yLku LkkLkk çkk¤fkuÚke {ktze rMkrLkÞh MkexeÍLMk
÷k¼ ÷E þfu íkuÚke ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh ÃkrºkfkLkk ðÄw Lku ðÄw {uBçkMko
Ëhuf ðkt[fkuyu çkLkkððk {kxuLke Lk{ú yÃke÷ fhðk{kt ykðu Au. íkuLkk ÷ðks{Lkku
Ëh Yk.75/-, Yk.215/-, Yk.360/- su 1ð»ko, 3 ð»ko, 5 ð»ko {kxu Au.

This page is sponserd by

rfþkuh¼kE þuX
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This page is sponserd by

økkiík{ ðe. þkn

íku ÷ðks{ ykËþo y{ËkðkËLke ykurVMk, Lkun÷ rçkÕzªøk, siLk WÃkk©ÞLke
çkksw{kt, {LLkkÃkwh{ VkELkkLMkLke WÃkh, fku{Mko A hMíkk ÃkkMku, LkðhtøkÃkwhk,
y{ËkðkË WÃkh ¼he þfku Aku yÚkðk aadarshamdavad.org WÃkh
ðuçkMkkEx{kt Home {kt ÷ðks{{kt Subscription {kt sE ¼hðk rðLktíke
Au.

(7) ònuhkík : ykÃk ykÃk©eLke ònuhkík ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh
Ãkrºkfk{kt ykÃke þfku Aku.

(1) 17x10 Mku.{e. Vw÷ Ãkus Yk.1250/- {krMkf, Yk.13,500/-
ðkŠ»kf

(2) 8x10 Mku.{e. nkV Ãkus Yk.600/- {krMkf, Yk.6500/- ðkŠ»kf
(3) 5.5x10 Mku.{e. Ãkk Ãkus Yk.350/- {krMkf, Yk.3800/- ðkŠ»kf
(8) ÃkuhuLxªøkLkk «kuøkúk{ : íkk.7,14,21,28 Vuçkúwykhe yLku 7,14

{k[oLkk hrððkhLkk hkus Au. íku ytøku ykÃk©eLku fkuEÃký «&™ku nkuÞ íkuLkk
sðkçk íkk.21 {k[oLkk hrððkhu Mkðkhu 10.30 Úke 11.30 ËhBÞkLk
ykÃkðk{kt ykðþu. Ëhuf «&™ku ykÃk ðkuxTMkyuÃk Lkt.9428738266
LkunkçkuLkLku {kuf÷e ykÃkðk rðLktíke Au.

òLÞwykhe-2021 {kMk{kt ykðu÷ zkuLkuþLk
¢{ íkkhe¾ ËkíkkLkwt Lkk{ Lktçkh hf{ WÆuþ
1 04-1-21 þku¼Lkk yu[. Ãkxu÷ 3375     5000 Mk{k[kh Ãkrºkfk
2 04-1-21 ÃkkðoíkeçkuLk yuMk. Ãkxu÷ 3376      5000 Mk{k[kh Ãkrºkfk
3 04-1-21 ÃkeLfe yu{. Ãkxu÷ 3377      5000 Mk{k[kh Ãkrºkfk
4 05-1-21 MLkun÷ rðLkw¼kE {þYðk÷k 3378      5000 Mk{k[kh Ãkrºkfk
5 28-12-20 hkXe yswoLkfw{kh 3381 10000 Mk{k[kh Ãkrºkfk
6 28-12-20 ¼krðLk þkn 3382   1000 sLkh÷
7 05-1-21 þfe÷k Mke. Ãkxu÷ 3383    5000 Mk{k[kh Ãkrºkfk
8 05-1-21 nhe÷k÷ yu{. þkn 3384    5000 Mk{k[kh Ãkrºkfk
9 05-1-21 zkp.Ãkw»ÃkkçkuLk Ãke. {w÷íkkLke 3385   5000 Mk{k[kh Ãkrºkfk
1 0 07-1-21 MktsÞ hrMkf÷k÷ 3386   3000 Mk{k[kh Ãkrºkfk
1 1 09-1-21 økkiík{ ðkze÷k÷ 3387   5000 Mk{k[kh Ãkrºkfk
1 2 20-1-21 sÞ{eLke þkn 3389   3000 Mk{k[kh Ãkrºkfk
1 3 22-1-21 rçkrÃkLk[tÿ þkn 3390   1100 sLkh÷
1 4 27-1-21 {ÄwçkuLk yþkuf¼kE Ãkt[kuheÞk 3391   2000 {kuríkÞkLkk ykuÃkhu.
1 5 27-1-21 «ku.ntMkhks xe. fkþeÃkhk 3392   5000 Mk{k[kh Ãkrºkfk
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ykËþo y{ËkðkËLkk ykËhýeÞ MðÞtMkuðf
rðLkÞ Ãkxu÷ MkhLkku Ãkrh[Þ (MÃkkufLk #ø÷eþ)
z rðLkÞ MkUÄk¼kE Ãkxu÷, WVuo rðLkÞMkh ô{h.55 ð»ko sL{ íkk.12-8-1966

{kuMkk¤ økk{-økkuÍkheÞk {wfk{u ÚkÞku yLku ðíkLk ÷ª[ økk{ {nuMkkýk.
z íku{Lkk rÃkíkkS rþrûkík yLku fku÷us{kt «kuVuMkh íkhefu Ãknu÷uÚke Vhs çkòðe.

Ãkhtíkw íku{Lke {kíkkLku yûkh¿kkLk LkÚke íku yuf rðþu»k MktÞkuøk Au su yksLkk s{kLkk{kt
þõÞ LkÚke.
z íku{Lkk çkk¤ÃkýLke ðkík fhwt íkku Ãkkt[ ð»ko ÃkAeLke ÞkË{kt çkk¤Ãký yuf {æÞ{

Ãkrhðkh{kt WAÞwO. ¾qçk s {kuxwt MktÞwõík fwxwtçk{kt rÃkíkkS Mkðuo{kt {kuxk nkuðkÚke ½hLkk
ík{k{ MkÇÞkuLke sðkçkËkhe íku{Lkk Ãkh nkuðkÚke yLku ykðfLke {ÞkoËkÚke fwxwtçk {æÞ{
fhíkkt yrík{æÞ{ fnuðkÞ. íku{kt çkk¤ÃkýLkku WAuh ÚkðkÚke ¾qçk s MktÞr{ík Äkuhýu
çkk¤Ãký rðíÞwt. çkk¤ÃkýÚke s Mð¼kð ¾qçk s ÷køkýeþe÷, ðÄkhu fneÞu íkku
yrík÷køkýeþe÷ hÌkku yLku nS Ãký íkuðku s Au.
z rþûký{kt furhÞh ½ýwt Lkçk¤wt hÌkwt yLku {kºk çke.yu. økwshkíke rð»kÞ MkkÚku

MLkkíkf ÚkÞk. Ãký ¼økðkLkLke fwËhíke ¼uxLku fkhýu {khk{kt ðkfT[kíkwÞo rðþu»kYÃkÚke
«fkrþík ÚkÞwt. {kxu ½ýe Mkkhe heíku ÷kufku òuzu MktÞkuòE þfu Au. Ãkh{ f]Ãkk¤w Ãkh{uïhLke
f]ÃkkÚke rðþu»k heíku Mkk{kLÞ Mk{sÚke WÃkhLke Mk{s fu¤ðe þfu Au yLku yk fkhýu
ykøkðe Ëe½oárüÚke SðLk{kt rðfkMk fhe þõÞk fu He became Zero to Hero

because of this sense only.

z {kºk fnuðk Ãkwhíkwt rþûký çke.yu. økwshkíke MkkÚku Ãký ytøkúuS rð»kÞ{kt rLkÃkwýoíkk
{u¤ðe yLku ytøkúuS ¼ÛÞk ðøkh ytøkúuS{kt ½ýk ÷kufkuLku çkku÷íkkt-÷¾íkkt-ðkt[íkkt
rþ¾ðe þfðkLke rLkÃkwoýíkk Ähkðu Au. su SðLkLke MkkiÚke {kuxe MkV¤íkk Au. íkuyku
{kºk økýíkheLkk f÷kfku{kt ÔÞÂõíkykuLku ytøkúuS{kt rLkÃkwýo çkLkkðu Au yLku íku{Lke yk
rðþu»kíkk Au. su ykËþo y{ËkðkËLkk yrÄfkheykuyu íku{Lkk ðøko{kt ðeÍex fheLku
yLkw¼ÔÞwt Au. íkuÚke íku{Lkku Mðíktºk ÄtÄku ytøkúuS çkku÷íkkt fhðkLkku rðfMkkÔÞku yLku yksu
íku{Lke ÃkkMku swËe-swËe suðe fu LÞw hkýeÃk, LkkhýÃkwhk, Mkkçkh{íke suðk rðMíkkh{kt
{khk Mðíktºk 8 ðøkkuo Au.
z yk MkkÚku íku{Lku ½ýe MktMÚkk{kt ÷kuf Mkuðk yÚkuo fk{ fÞwO Au. rðLkÞ¼kELkk

þçËku{kt : su{ktÚke ykËþo y{ËkðkË yuf MktMÚkk Au suLku {khku Ãkrh[Þ çknku¤ku çkLkkÔÞku
This page is sponserd by
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yLku {khe feŠík MÚkkÃkLkk{kt ykËþo y{ËkðkËLkku Vk¤ku Mkrðþu»k hÌkku Au. suLkku nwt
MkËið Éýe Awt - níkku  yLku hneþ íkuðwt íkuyku fnu Au. íkËTWÃkhktík Ähíke rðfkMk {tz¤,
Mkhfkhe f[uhe, «kEðux ftÃkLke, MÚkkrLkf MktMÚkk{kt ytøkúuS þe¾ððkLkwt fk{ fÞwO Au.
z Mkrðþu»k fneyu  íkku ßÞkhu fkuE MktMÚkkLku ËkLkLke sYrhÞkík W¼e ÚkkÞ Au íÞkhu

íku{Lke ytøkúuS rþ¾ððkLke yk ykðzíkLkk fkhýu íkuyku ½ýwt ËkLk yufºk fheLku ©{Þ¿k
îkhk “ËkLk Úke ¿kkLk” ykÃkeLku {ËËYÃk ÚkkÞ Au yLku íku çkkçkík økwshkík Mk{k[kh,
rËÔÞ ¼kMfh{kt «fkrþík ÚkE [qfe Au.
z yk íku{Lkk þçËku{kt : yk¼kh ykËþo y{ËkðkË yLku yk¼kh íkuLkk MknfkÞo

fhíkk  {Lku rðþu»k çkLkkððk çkË÷...

ykËþo y{ËkðkËLkk ykËhýeÞ MðÞtMkuðf
zkp.f÷k yþkuf þkn (MBBS,DGO,MD

økkÞLkufku÷kuSMx), D.R.C.O.G. (#ø÷uLz, ykr£fk,

y{uhefk) Lkku Ãkrh[Þ
MkwhuLÿLkøkh{kt çkk¤Ãký ¾qçk Mkkhe heíku ÃkMkkh fÞwO. ELxh MkkÞLMk MkwÄe

MkwhuLÿLkøkh{kt, {uzef÷ y{ËkðkË, rMkrð÷ nkuÂMÃkx÷{kt, 9 ð»ko ÃkhËuþ{kt #ø÷uLz
yLku y{urhfk {khk zkp.yþkuf þkn, (M.S., FRCS-UK) MkkÚku yÇÞkMk fÞkuo
yLku «uõxeMk fhe. íÞktLkwt økúeLkfkzo Ãký níkwt, Ãkhtíkw Vu{e÷e yLku Ëuþ«u{ EÂLzÞk
y{ËkðkË{kt MÚkkÞe ÚkÞk. 1980{kt LkkhýÃkwhk Lk‹Mkøknku{, Mkt½ðe Mfw÷Lke Mkk{u
nkuÂMÃkx÷{kt 2009 MkwÄe çktLkuyu «uõxeMk fhe. ¾qçk Mktíkku»k MkkÚku 2010{kt Retired
ÚkÞk.

1994Úke {Lk{kt EåAk níke fu {uLkkuÃkkuÍ ËhBÞkLk †e y™u fwxwtçk ½ýwt nuhkLk ÚkkÞ
Au. {uLkkuÃkkuÍLke òýfkhe {kxu swËe swËe heíku «ÞkMkku fÞko - ÷uõ[hMko, çkwõMk ÷¾e,
LÞwÍ ÃkuÃkh, {uøkuÍeLMk rð.{kt ÷u¾ku ykÃÞk. xe.ðe. MkeheÞ÷ “fÚkk [k÷eMkk” (†e
40 ð»ko ÃkAe {uLkkuÃkkuÍLkk ÷ûkýku Ähkðu Au.) ËqhËþoLku Ëh Mkku{ðkhu 2006{kt
«Mkkheík fÞko.

1999{kt “{uLkkuÃkkuÍ nuÕÚkf÷çk”Lke MÚkkÃkLkk fhe yLku yðhLkuMkLkk fk{Lku ¾qçk
ðuøk {éÞku. 2007{kt Mktøkeík-Lkkxfku îkhk yðhLkuMkLke MÚkkÃkLkk fhe. su ¾qçk MkhMk
heíku økwshkík íkÚkk økwshkíkLke çknkh MkV¤íkk {¤e.

½ýk çkÄk Award, Certificates, Letters From Gujarat & U.S.A. {¤u÷
This page is sponserd by
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Au. íkusMðeLke {rn÷k (ËqhËþoLk), Syku Ëe÷ Mku yuðkuzo y{ËkðkË {uzef÷
yuMkkuMkeyuþLk íkhVÚke íku{s ½ýe ELMxxÞwx íkhVÚke.

yíÞkhu nðu íku{Lke f÷çk rðrðÄ Mkuðk ykÃku Au. Family Oriented rðLkk{qÕÞu.
f÷kçkuLk fnu Au ykËþo y{ËkðkË MkkÚku ÷øk¼øk 10-15 ð»koÚke òuzkÞu÷ Awt.

yk MktMÚkk ¾qçk y÷øk Au. ßÞkt ½ýe «ð]r¥kyku íkku ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw fux÷kf ¼kEyku-
çknuLkkuLku íku Ãkøk¼h fhu Au. suÚke íkuyku rLkðkon fhe þfu íku{s íku{Lku ykí{Mktíkku»k
{¤u, íkuykuLkwt ½zíkh ÚkkÞ. ¾hu¾h  I am very proud of this institution that I

am one of them. fkuxe fkuxe Lk{Mfkh {w.©e ¼híkçkkE þkn íku{s íku{Lkku Work-

ing Ãkrhðkh, su ÃkkuíkkLke þÂõíkLkwt Mk{Ãkoý ykÃku Au.

This page is sponserd by

ßÞkí{k xuf.

þwt fk{ xuLþLk ÷uðwt
z rð[khðk suðe çkkçkík...
z 40 ð»kuo ðÄw ¼ýu÷kt yLku ykuAwt ¼ýu÷kt Mkh¾k s

ðÄw ¼ýu÷k fhíkkt ykuAwt ¼ýu÷kt ðÄw f{kÞ
z 50 ð»kuo : {kuxe ÃkkuMx yLku LkkLke ÃkkuMxðk¤k Mkh¾k

hexkÞzo ÚkkÞ ÃkAe Ãkxkðk¤ku Þ {kLk Lkk ykÃku
z 70 ð»kuo : {kuxwt ½h fu LkkLkwt ½h fkuE Vhf Lknª

fu{ fu xktrxÞk fk{ Lkk fhu.
Vhe þfkÞ Lknª
hnuðk Úkkuze s søÞk òuEyu

z 80 ð»kuo : ðÄw fu ykuAk ÃkiMkkLkku fkuE {kuxku Vhf Lknª.
ðkÃkhðk õÞktÞ sðkÞ Lknª.
õÞkt ðkÃkhðk?

z 90 ð»kuo : ô½íkk fu òøkíkk fkuE Vhf Lknª.
òøkeLkuÞ þwt fhðwt íkuLke ¼ktsøkz.

z {kxu SðLk Mkh¤ çkLkkðku
Auðxu íkku ô{h Úkíkkt çkÄwt Mkh¾wt s.
þwt fk{ xuLþLk ÷uðwt.
çkÄwt ¼w÷e MkhMk SðLk Sðku
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þheh fMkkÞu÷wt çkLku yLku fËe {ktËk Lk ÃkzkÞ íku
{kxu hkÄu~Þk{¼kE (çktxe¼kE) yu MkkÞf÷

÷ku®zøk heûkkLkku ÔÞðMkkÞ MðefkÞkuo : ðkíkku yuf
f{oX ©r{fLkk SðLkLke, ©{Lkk økkihðLke

yu{Lkwt Mkk[wt Lkk{ Au, hkÄu~Þk{¼kE. òufu, íkuyku ÷kufku{kt çktxe¼kE fu hkÄu¼kE
íkhefu òýeíkk Au. hksMÚkkLkÚke 20 ð»ko Ãknu÷kt y{ËkðkË{kt ykÔÞk Au. AuÕ÷kt 15
ð»koÚke MkkÞf÷ ÷ku®zøk heûkk [÷kðu Au. Ëh {rnLku ykþhu 10-12 nòh sux÷wt
{¤e hnu. ½h ¼kzkLkwt Au. Ëh {rnLku [kh nòh YrÃkÞk ¼kzwt ykÃku Au. A fu ykX
nòh{kt ºký ÃkrhðkhLkwt økwshkLk [÷kðu Au. Ãknu÷kt ÃkkuíkkLkwt ½h níkwt, Ãkhtíkw ykŠÚkf
Mktf¤k{ý ykðíkkt ÃkkuíkkLkwt ½h ðu[ðwt Ãkzâwt. yk{uÞ økk{ fu Lkøkh{ktÚke {kuxk þnuh{kt
ykðíke ÔÞÂõíkLku ½hLkwt ½h yux÷u fu ÃkkuíkkLkwt ½h fhíkkt ð»kkuoLkk ðnkýkt ðeíke síkkt
nkuÞ Au. ÷øk¼øk 20-25 ð»ko {kºk AkÃkhwt Q¼wt fhðk{kt ¾[koE síkkt nkuÞ Au. yk
fzðe ðkMíkrðfíkk Au.

hkÄu~Þk{¼kE f{oX Au. yk¤Mk fu Úkkf íku{Lkk Mð¼kð{kt LkÚke. y{ËkðkË{kt
íku{ýu yLkuf ÄtÄk{kt nkÚk ys{kÔÞku Au. frhÞkýkLke ËwfkLk fhe níke. rMkõÞwrhxe
økkzo íkhefu Ãký yufkË ð»ko Lkkufhe fhe. íku{ýu rð[kh fÞkuo fu, rMkõÞwrhxe økkzo íkhefu
çkuXkzwt Lkkufhe nkuðkÚke {khwt þheh Lkfk{wt ÚkE sþu, yuLku çkË÷u òu nwt MkkÞf÷ [÷kðeþ
íkku {khwt þheh {sçkqík Úkþu y™u Mkkhwt hnuþu. Auðxu íku{Lkwt {Lk MkkÞf÷ ÷ku®zøk heûkk{kt
XÞwO. yuLkwt fkhý Ãký ysçk Au. yk {wÆk Ãkh s íkuyku AuÕ÷kt 15 ð»koÚke ÷ku®zøk
MkkÞf÷ [÷kðeLku SðLkLku MkhMk heíku ðnk÷e hÌkkt Au.

íku{Lkwt fnuðwt Au fu, {Lku MkkiÚke {kuxku VkÞËku yu ÚkÞku Au fu nwt 15 ð»ko{kt yuf Ãký
ð¾ík {ktËku Ãkzâku LkÚke. {khk þhehLku Ãkqhíkku ©{ {¤e hnu Au yux÷u þheh Ãkkuíku s
Mkksw hnu Au. õÞkhuf íkkð ykðe òÞ íkku þheh ©{Lku fkhýu Úkíkk ÃkhMkuðk ðkxu
þhehLke økh{e Lkef¤e òÞ Au y™u nwt íkhík s Mkkòu ÚkE òô Awt. íku{Lkk [nuhk Ãkh
þheh ©{Lkwt íkus Ëu¾kÞ Au. íku{Lkk þçËku{kt þheh ©{Lkku ykí{rðïkMk Ëu¾kÞ Au.

òufu, ykÃkýk Ëuþ{kt þheh ©{Lke fËh Úkíke LkÚke. hkÄu~Þk{¼kE fnu Au fu,
fËh Úkíke LkÚke íkuLkwt çknw Ëw:¾ ÚkkÞ Au. fkuE ÔÞÂõík 30 rËðMk MkwÄe MkkÞf÷ ÷ku®zøk
heûkk ¾U[u yLku íkuLku {kºk 10-12 nòh YrÃkÞk {¤u yu ÞkuøÞ ÂMÚkrík LkÚke.
hkÄu~Þk{¼kELku ½h [÷kððk{kt íkf÷eV Ãkzu Au. çku Auzk ¼uøkk fhðk {kxu íkuyku
Ëhhkus y{ËkðkËLkk Auzu Auzu MkkÞf÷ ÷ELku Lkef¤e Ãkzu Au.

hkÄu~Þk{¼kELkk SðLkLkwt nðu «ÞkusLk Au ÃkkuíkkLkk 12-13 ð»koLkk Ëefhk íkusMkLku
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¼ýkðeLku SðLk{kt MÚkkÞe fhðkLkwt. yíÞkhu íku Lkð{kt Äkuhý{kt ¼ýe hÌkku Au. íkuyku
fnu Au, ykÃkýwt SðLk íkku øk{u íku heíku økÞwt, Ãkhtíkw nðu Ëefhku çkhkçkh ¼ýeLku Mkux ÚkE
òÞ íkuðe ykþk Au. {Lku Mkíkík íkuLke s ®[íkk hÌkk fhu Au.

yk{uÞ 50 ð»koÚke {kuxk Ãkwhw»kkuLku ÃkkuíkkLkk MktíkkLkkuLke s ðÄkhu ®[íkk nkuÞ Au. ¾kMk
fheLku ðLk «ðuþ fÞko ÃkAe Ãkwhw»kku{kt ÃkkuíkkLkk MktíkkLkku ÞkuøÞ heíku Mkux ÚkE òÞ íkuLke
Mkíkík rVfh hnuíke nkuÞ Au.

hkÄu~Þk{¼kE yksLkk ykÃkýk Mk{Þfk¤Lkku yuf hMk«Ë fuMk Mxze Au. íkuyku
hkusuhkus f{kELku ÃkrhðkhLkwt økwshkLk [÷kðe hÌkk Au. ykfhku y™u hku®sËku þheh
©{ fhu Au, Ãkhtíkw ÞkuøÞ heíku ½h [÷kðe þfkÞ íkux÷wt íku{Lku {¤íkwt LkÚke. ¼khík Ëuþ
Mðíktºk ÚkÞku íÞkhu rðfkMkLkkt V¤ Ëhuf ÔÞÂõík MkwÄe ÃknkU[u íkuðwt MkÃkLkwt ykÃkýu òuÞwt
níkwt. þheh ©{Lkku {rn{k íÞkhu sux÷ku níkku íkux÷ku yksu LkÚke. ©{Lku ykÃkýu þh{
{kLkeyu Aeyu. yuLkkÚke yuf {ktËe MkkuMkkÞxe Ãký Q¼e ÚkE økE Au. þheh ©{
ÔÞÂõíkLku íkLk yLku {LkÚke MðMÚk hk¾u Au. hkÄu~Þk{¼kE fnu Au fu, Úkkuzef çke{kheLku
fkhýu íkhík nkuÂMÃkx÷{kt síkk yLku nòhku YrÃkÞk ¾[oíkk ÷kufkuLku òuELku {Lku LkðkE
÷køku Au yLku nMkðwt Ãký ykðu Au. ¾hu¾h íkku Ëhuf ÔÞÂõíkyu þheh ©{ fheLku
ÃkkuíkkLkk þhehLku Mkkhwt ÷k¾ðwt òuEyu.

íkuyku ¾qçk s «k{krýf Au. ÃkkuíkkLkk fk{Lkk ÔÞksçke ÃkiMkk s ÷u Au. yhu, õÞkhuf
fkuE ðÄkhu ÃkiMkk ykÃkíkwt nkuÞ íkku íkuyku Lkk Ãkkzu Au. Lk¬e fhu÷k ÃkiMkk s ÷uðk íkuðku
yu{Lkku yr¼øk{ Au.

íkuyku yu{ Ãký fnu Au fu, yksfk÷ Ëðk¾kLkkt yLku {urzf÷ Mkkhðkh yux÷e çkÄe
{kU½e ÚkE økE Au fu, y{khk suðk økheçk ÷kufkuLku íkku {ktËk ÃkzðkLkwt Ãkku»kkÞ s Lknª,
yux÷u y{u þheh ©{Lkk þhýu sEyu.

¼khík Ëuþ{kt ykðk íkku ÷k¾ku-fhkuzku hkÄu~Þk{¼kEyku Au. þheh ©{ yLku
{krMkf ©{Lkk ðýíkh{kt su {kuxe ¾kE Au íkuLkkÚke yk¾k ËuþLku yk¾k þhehu f¤íkh
ÚkE hne Au. òufu, ykÃkýu íkuLku LkshytËks fheyu Aeyu.

¼økðkLk hkÄu~Þk{¼kELku rLkhk{Þ Ëe½koÞw ykÃku yLku íku{Lku ®[íkk{wõík SðLk
SððkLke íkf Ãký ykÃku íkuðe «kÚkoLkk.

íkw÷Mke Ãkºk : yuf ÷exeLkwt rËûkktík «ð[Lk : nwt økwshkík rðãkÃkeX{kt Ãkkhtøkík
(yu{.yu.) ÚkÞku. {khwt Ãkrhýk{ ykÔÞwt yu rËðMk {nuLÿ¼kE {u½kýe {Lku rðãkÃkeXLkk
ÃkwMíkfk÷Þ{kt {éÞk. ðtËLk fheLku {U {khwt Ãkrhýk{ fneLku nh¾ ÔÞõík fÞkuo. íku{ýu
yuf ÷exeLkku yËT¼wík rËûkktík «ð[Lk {Lku ykÃÞwt. íku{ýu fÌkwt fu, SðLk{kt fkuE Ãký
fkhrfËeo yÃkLkkðku, þheh ©{Lku õÞkhuÞ ¼q÷íkk Lknª.

(ÃkkuÍexeð {ezeÞk {kxu yk÷u¾Lk : h{uþ íkLLkk - 9824034475)
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yk 10 økwýku fkuEÃký f{o[khe ÃkkMku òuðk sYhe Au...
su{ Ëhuf f{o[khe òuçk Mk[o fhíke ð¾íku yuf ykËþo çkkuMkLku «kÃík fhðkLke

fkurþþ fhu Au íku{ yuf çkkuMk Ãký ÃkkuíkkLkk f{o[khe «íÞu fux÷ef yÃkuûkkyku hk¾u Au.
suLkk rðþu ykÃkýu ynª [[ko fheþwt. suÚke ykÃkýu çkkuMkLku ðÄw Mkkhe heíku Mk{S
þfeyu.

ík{khk çkkuMk MkkÚkuLkk MktçktÄku ík{khe fkhrfËeoLkk rðfkMk {kxu ¾qçk s rLkýkoÞf Au,
suÚke ík{khk çkkuMkLke yÃkuûkkykuLku Ãkqýo fhðe sYhe çkLku Au.

Mkk{kLÞ heíku ík{khk çkkuMk ík{khe ÃkkMkuÚke yk {wsçkLke yÃkuûkkyku hk¾u Au.
(1) ðVkËkhe : çkkuMk yuðk f{o[kheLke ÃkMktËøke fhu Au su fkÞo «íÞu ðVkËkh

nkuÞ. ðVkËkh f{o[khe, yu MktMÚkk fu ftÃkLke {kxu yuf {qze Mk{kLk Au. su fkuE Ãký
Mktòuøkku{kt ykí{rðïkMk økw{kÔÞk ðøkh Mkíkík {w~fu÷ ÃkrhÂMÚkríkykuLkku Mkk{Lkku fhíkku
nkuÞ Au. suLkk Ãkrhýk{u MktMÚkkfeÞ æÞuÞLke «kÂÃík fhðe þõÞ çkLku Au.

(2) «rík¼krðf yr¼øk{ : ík{Lku MkkUÃku÷k fkÞoLke ÂMÚkrík rðþu çkkuMk òýfkhe
{ktøku íku Ãknu÷k ík{khk fkÞoLke ÂMÚkrík rðþu çkkuMkLku òý fhku. Ëk¾÷k íkhefu ík{khu 9
ðkøku «uÍLxuþLk ykÃkðkLkwt Au íkku íkuLkk yzÄk f÷kf yøkkW ík{khk «uÍLxuþLkLkwt
fLxuLx ík{khk MktçktrÄík ÷kufku MkwÄe ÃknkU[ðtwt òuEyu. suÚke ík{khk «rík¼krðf
yr¼øk{Lkku ÏÞk÷ ík{k{ ÷kufkuLku ykðe þfu. fux÷efðkh fkÞo Úkkuzwt s Ãkqýo ÚkÞwt
nkuðkÚke íkuLkk ytøku fkuE Ãký òíkLke «ríkr¢Þk ykÃke þfkíke LkÚke. íkuðk rfMMkk{kt
ÞkuøÞ sðkçk ykÃkðkÚke Ãký ík{u fk{ fhe hÌkk Aku íkuLke ¾kíkhe ykÃke þfkÞ Au.

(3) ftEf Lkðwt fhðkLke Ãknu÷ : nk÷Lkk Mk{Þ{kt Ëhuf çkkuMk yuðe yÃkuûkk hk¾u
Au fu íku{Lkk f{o[kheyku ftEf Lkðwt fheLku ÄtÄkfeÞ æÞuÞ nktrMk÷ fhðk{kt {ËËYÃk
ÚkkÞ yÚkðk MktMÚkkLke «økrík ÚkkÞ. òu ík{khk çkkuMkLku ík{Lku Ëh ð¾íku þwt fhðkLkwt Au íku
fnuðkLke sYh Ãkzíke nkuÞ íkku íku çkkçkík ÞkuøÞ LkÚke. ík{khu þwt fhðwt íku fnuðk {kxu
ík{khk çkkuMkLke sYh nkuÞ íkku ík{u ík{khk çkkuMkLke sðkçkËkheyku{kt ðÄkhku fhe hÌkkt
Aku. ík{khu MðÞt fk{ fhðkLkwt þe¾ðwt Ãkzþu. suLkk {kxu ÃkzfkhkuLkku [kso ÷uðku òuEyu.
ftEf Lkðwt ÞkuøÞ heíku fhðkLke Ãknu÷ ík{Lku ÔÞðMkkrÞf SðLk{kt MkV¤íkk íkhV ÷E
sþu.

(4) Mk{Ãkoý : Ëhuf f{o[khe ÃkkuíkkLku MkkUÃkkÞu÷wt fk{ fhu Au Ãký òu f{o[khe
Mk{ÃkoýLke ¼kðLkk MkkÚku Úkkuzwt ðÄw fk{ fhu íkku íkuLke yuf ykøkðe AkÃk Q¼e ÚkkÞ Au.
f{o[kheLke ykðe Mk{Ãkoý ¼kðLkkLku ÷eÄu ÄtÄkfeÞ MkV¤íkk «kÃík fhðe ykMkkLk çkLku
Au. suÚke çkkuMk Mk{ÃkoýÞwõík f{o[kheLke yÃkuûkk hk¾u Au.

(5) ykuAe Ë÷e÷çkkS : Ëhuf ÔÞÂõíkLku yLÞ ÔÞÂõík òuzu {ík¼uËku nkuE þfu Au
This page is sponserd by
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Ãkhtíkw çkkuMk yuðe ÔÞÂõík MkkÚku fk{ fhðk{kt Mknsíkk yLkw¼ðu Au, su ykuAe Ë÷e÷ku
fhu. Ëhuf ÔÞÂõíkyu MkV¤íkk «kÃík fhðk {kxu rðLk{ú çkLkðkLkwt þe¾ðwt Ãkzu Au. suLkk
Ãkrhýk{u çkkuMk MkkÚku Ë÷e÷çkkS fhðkLke ÃkrhÂMÚkríkLkwt rLk{koý Úkíkwt LkÚke.

(6) ÞkuøÞíkk : Ëhuf çkkuMk yuðe ÔÞÂõíkLke f{o[khe íkhefuLke ÃkMktËøke fhu Au su
òuçk {kxuLke ÞkuøÞíkk Ähkðíkku nkuÞ. suLkk {kxu W{uËðkhu rðrðÄ sYhe fwþ¤íkk,
¿kkLk yLku fkÞo - yLkw¼Lk {u¤ððkLkku hnu Au. f{o[khe frXLk ÃkrhÂMÚkríkyku{kt ÃkkuíkkLke
Mk{sýþÂõík yLkwMkkh rðrðÄ ÞkusLkkykuLke h[Lkk fheLku MktMÚkk fu ÄtÄkfeÞ yuf{Lku
{w~fu÷ ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke çknkh fkZeLku ÃkkuíkkLke ÞkuøÞíkk yLku ûk{íkkLku Mkkrçkík fhe þfu
Au.

(7) sðkçkËkhe¼ÞwO ðíkoLk : Ëhuf çkkuMk yuðe ÔÞÂõíkLku òuçk Ãkh hk¾ðk {ktøku Au
su «ríkfq¤ ÃkrhÂMÚkríkyku{kt sðkçkËkhe¼ÞwO ðíkoLk fu yLku ÔÞðMÚkkíktºkLku MkV¤íkk
íkhV ÷E sE þfu. yuf sðkçkËkh f{o[khe {w~fu÷ ÃkrhÂMÚkrík{kt fk{Lkk Ëçkký
ð¾íku hò {kxu {ktøkýe fhíkku LkÚke yLku Mkíkík «ÞíLkþe÷ hneLku «ríkfq¤ Ãkrhçk¤kuLkku
Mkk{Lkku fhu Au. ßÞkhu ftÃkLke LkkýktfeÞ fxkufxe{ktÚke ÃkMkkh ÚkE hne nkuÞ íÞkhu
f{o[khe LkkýktfeÞ ð¤íkhLke yÃkuûkk hkÏÞk ðøkh sðkçkËkhe MkkÚku fk{ fheLku
ftÃkLkeLke LkkýktfeÞ MkØhíkk «kÃík ÚkkÞ íkuðk «ÞíLkku fhu Au.

(8) {ËËYÃk Mð¼kð : Mðk¼krðf heíku Ëhuf çkkuMk yuðe ÔÞÂõíkLke f{o[khe
íkhefu ÃkMktËøke fhu Au su {ËËYÃk Mð¼kð Ähkðu Au. òu þõÞ íkux÷k ðÄw {ËËYÃk
Úkkð. ík{khk çkkuMkLku ÄtÄkfeÞ nktrMk÷ ÚkkÞ íkuLkk {kxu {ËËYÃk Úkðk ík{khe òíkLku
ÞkuøÞ çkLkkðku. òu ík{Lku yuðwt ÷køku fu ík{khk çkkuMk ík{khe ÃkkMku ðÄw fk{ fhkðu Au íkku
Lk{úíkkÃkqðof fk{{ktÚke çknkh Lkef¤ðkLke fkurþþ fhku.

(9) ÃkrhÃkõðíkk : su{ su{ f{o[kheLku fkÞo yLkw¼ð ðÄu Au íku{ íku{ çkkuMk
ÃkkMkuÚke ÃkrhÃkõðíkkLke ykþk hk¾u Au. òu ík{khk çkkuMk ÃkkMku fkuE fkÞo {kxu Mk÷kn
÷uðkLkwt Lk¬e fhu íkku çkkuMkLku rðLk{úíkkÞwõík Mk÷kn ykÃkku. ík{khk Mkq[Lkku ÞkuøÞ yLku
òuEyu. Võík ÃkkuíkkLke çkwrØLkwt «ËþoLk fhðk rð[khku hsq fhðk òuEyu Lknª. òu
ík{khk çkkuMk ÃkkMkuÚke rð[khkuLke ykÃkuûkk hk¾u Au íkku rðLk{úíkk yLku ðkMíkrðfíkk MkkÚku
Mk{Þ yLku Mktòuøkku yLkwMkkh Mk÷kn ykÃkku.

(10) WíMkkn : fkuE ÔÞÂõík ík{khe MkkÚku Mkíkík ftxk¤ksLkf yLku Lkwt ðíkoLkfhu íkku
ík{Lku íkuLke MkkÚku fk{ fhðkLkwt Vkðþu Lknª yÚkðk òu fkuE ÔÞÂõík ykurVMk fk{ fhðk{kt
Úkkuzku LkÚke íkku Ãký íkuLke MkkÚku fk{ fhðkLke {ò ykðþu íku{ Ëhuf ÔÞÂõíkLku frXLk
Mk{Þ{ktÚke ÃkMkkh ÚkðkLkwt hnu Au. fk{{kt hMk ÷ELku WíMkkne ðíkoLk fhðkLkwt hnu Au.
WíMkknLkwt «ËþoLk fheLku fk{ {kxu Ãknu÷ fhðe òuEyu.

MkkisLÞ : {tøk÷ {trËh - ykuõxku-19)
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swËk swËk hkuøkku{kt swËk swËk þkf¼kS yLku
V¤Lkk hMkLkku WÃkÞkuøk

z ½ôLkk sðkhkLkk hMkÚke fuLMkh Mkk{u hûký {¤u Au. ðk¤ ¾híkk yxfu Au. ÷kune
[kuÏ¾wt fhu Au. [k{zeLkk hkuøkku {xu Au.

z ËqÄeLkku hMk ÃkeðkÚke ÃkuxLkku økuMk ykuAku ÚkE òÞ Au. yuMkezexe {xu Au. Xtzf ÚkkÞ
Au.

z ÷e÷k ÃkktËzktðk¤e {uÚke-íkktË¤òLke ¼kS{kt ykÞLko Au, suÚke ÷kune MkwÄhu Au.
yuMkezexe {xkzu Au.

z fkuÚk{ehLkku hMk Xtzf ykÃku Au. Ãkk[Lkr¢Þk{kt {ËË fhu Au. ÷kuneLkwt rn{kuø÷kuçkeLk
MkwÄkhu Au. ykt¾Lke þÂõík ðÄkhu Au.

z íkw÷MkeLkku hMk ÃkeðkÚke økuMk {xu Au. ÃkuxLkk f]r{Lkku Lkkþ fhu Au. W÷xe Úkíke
{xkzu Au. WÄhMk {xkzu Au.

z Ãkk÷fLkku hMk ÷kune MkwÄkhu Au. Ãkux MkkV hk¾u Au. WÄhMk {xkzu Au.
z VwËeLkkLkku hMk ¼q¾ {xkzu Au. WÄhMk {xkzu Au. ÃkuxLkk hkuøkku{kt VkÞËku fhu Au.

{Ä yLku ÷ªçkwLkk hMk MkkÚku VqËeLkkLkku hMk ykÃkðkÚke Ãkk[Lkr¢Þk{kt {ËË {¤u
Au.

z fkhu÷kLkku hMk ÃkeðkÚke ¼q¾ ÷køku, WÄhMk {xkzu Au. fh{eÞk Ëqh fhu Au. fkuZ
(ÕÞwfkuz{kt) {xkzu Au, rfzLke MxkuLk Ëqh fhu Au.

z fkuçkesLkku hMk Mkðkhu ¼qÏÞk Ãkuxu íkkòu 100 {e.÷e. ÃkeðkÚke yuMkezexe íkÆLk
{xe sþu. íku{kt hnu÷k rðxkr{Lk çke fkuBÃ÷uûk [k{zeLke [{f ðÄkhu Au. WÄhMk
{xu Au. nkushe yLku yktíkhzkLkkt [ktËk Ëqh ÚkkÞ Au.

z x{uxkLkk hMk{kt rðxk{eLk yu {¤u Au. ðsLk ykuAwt fhðk{kt {ËË fhu Au.
zkÞkçkexeMk{kt hkník ykÃku Au. rfzLkeLku ðÄkhu fkÞo¢{ çkLkkðu Au. Ãkk[Lkr¢Þk
MkwÄkhu Au. rn{kuø÷kuçkeLk ðÄkhu Au. ykt¾Lke þÂõík ðÄkhu Au.

z økkshLkku hMk ÃkeðkÚke ykt¾Lke òuðkLke þÂõík yfçktÄ hnu Au. þheh{kt hnu÷ku
Þwhef yurMkz fkZe Lkk¾u Au yux÷u økkWx hkuøk Úkíkku LkÚke. økksh [kðeLku ¾kðkÚke
Ëktík {swçkík ÚkkÞ Au. ¾hsðk{kt VkÞËku fhu Au.

z çkexLkku hMk íku{kt hnu÷k ykÞLkoLku fkhýu rn{kuø÷kuçkeLk ðÄkhu Au. Ãkux MkkV hk¾u
Au. Xtzf ykÃku Au.

z fkfzeLkku hMk ÃkeðkÚke zkÞkçkexeMkLke yMkh Ëqh ÚkkÞ Au. økkWx{kt VkÞËku fhu
Au. ðsLk ykuAwt fhðk{kt {ËË fhu Au.

z {q¤k yLku {q¤kLke ¼kSLkku hMk fçkSÞkík {xkzu Au. ÷kune MkwÄkhu Au. rfzLkeLku
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fkÞoûk{ çkLkkðu Au.
z [ku¤eLke ®þøkÚke ELMÞw÷eLk ðÄkhu WíÃkLLk ÚkkÞ Au. zkÞkçkexeMk fkçkw{kt ykðu

Au.
z ykËwLkku hMk ÃkeðkÚke økuMk ykuAku ÚkkÞ Au. WÄhMk {xu Au. ÓËÞhkuøk Úkíkku yxfkðu

Au. øk¤k yLku Lkkf (MkkELkMk){kt ¼hkÞu÷k fVLku Ëqh fhu Au. {kÚkw Ëw¾íkwt nkuÞ
íÞkhu   Lkkf{kt ykËwLkku hMk çku xeÃkkt Lkk¾ðkÚke {xe òÞ Au.

z MkVhsLkLkku hMk yuMkezexe, yÃk[ku, rfzLkeLkk hkuøkku yLku ¿kkLkíktíkwLkk hkuøkku{kt
hkník ykÃku Au.

z fk¤e ÿkûkLkku hMk ÃkeðkÚke fçkrsÞkík {xe òÞ Au. nhMk Úkíkk yxfu Au. þheh{kt
økh{e ÷køkíke nkuÞ íku{kt hkník ykÃku Au.

z ò{V¤Lkku hMk ÃkeðkÚke fçkrsÞkík {xu Au. þw¢kýw ðÄu Au yLku þhehLku þÂõík
ykÃku Au.

z ÷ªçkwLkku hMk yktíkhzkt{kt çkuõxuheÞkLkku Lkkþ fhu Au. çkÄk s «fkhLkk [uÃkÚke
hûký ÚkkÞ Au. Xtzk Ãkkýe{kt ÷ªçkwLkku hMk {u¤ðe íku{kt {Ä Lkk¾e hkus ¼qÏÞk Ãkuxu
ÃkeðkÚke fçkrsÞkík {xu Au. ÷ªçkwLkk hMkÚke ÓËÞhkuøk Mkk{u hûký {¤u Au. {øks
þktík fhu Au. ÷ªçkwLkk hMk{kt hnu÷ rðxk{eLk Mke ÷kuneLke Lk¤eykuLku {sçkqík
çkLkkðu Au. çke.Ãke.Lku fkçkq{kt ÷kðu Au.

z yk{¤kLkku hMk ðeÞoLke ð]rØ fhu Au.
z íkhçkq[ yLku xuxeLkku hMk Xtzf ykÃku Au. rfzLkeLku ðÄkhu fkÞoûk{ fhu Au. Ëwr»kík

ÃkËkÚkkuo þheh{ktÚke çknkh Lkef¤e òÞ Au. fçkrsÞkík {xkzu Au.
z LkkhtøkeLkku hMk Ãkeyku íÞkhu ÃkuþeLke ykswçkksw hnu÷ fðh (VkEçkh){kt fuÕþeÞ{

¾qçk {¤u Au. nkzfkt-Ëktík {sçkqík ÚkkÞ Au. ïkMkLkk hkuøkku-yu÷So, fV-Ë{{kt
hkník ykÃku Au.

z ÃkÃkiÞkLkku hMk ÷eðh {kxu VkÞËkfkhf Au. Ãkk[Lkr¢Þk{kt {ËË fhu Au. fçkrsÞkík
{xkzu Au. ÃkuþkçkLkk hkuøkku{kt hkník ykÃku Au.

z ÃkkELkuÃk÷Lkku hMk ÃkuxLkk f]r{Lkku Lkkþ fhu Au. økuMk {xkzu Au.
z ÷e÷k ytShÚke ÃkuþkçkLkk ËËkuo {xe òÞ Au. ¾ktMke ykuAe ÚkkÞ Au. ÃkuxLkk hkuøkku

{xe òÞ Au.
z fku¤kLkku hMk ÃkeðkÚke «kuMxux økútrÚkLke íkf÷eV Ëqh ÚkkÞ Au. ÃkuxLkk hkuøkku{kt hkník

ykÃku Au. fh{eÞkLkku Lkkþ fhu Au.
z òtçkwLkku hMk{kt hnu÷k ykÞLkoÚke ÷kune MkwÄhu Au. þheh{kt MVqŠík ykðu Au. ÷eðhLkk

hkuøkku {xkzu Au.
- f{÷uþ {nuíkk (ykÞwðuoË)
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MkíkT f{oLke MkwðkMk
MkkiLkku Ãkk{wt «u{
Mkøkkt MLkune fu þºkwLkwt MkíÞ ½xLkk
Ëw:¾Lkk rËðMkku Ëqh fhðkLkku Mkh¤ WÃkkÞ
yuf {kuxk økk{{kt yuf økheçk ðkrýÞkLkwt ½h níkwt. ðkrýÞkLke Ëþk çknw ¾hkçk níke. íkuLke ÃkkMku Lk ÄtÄku

fu hkusøkkh níkku. íku økk{{kt yuf MkkÄw ykÔÞk. íku{ýu økk{ çknkh yuf {kuxk ðz Lke[u ykMkLk ÷økkðeLku çkuXk.
økk{Lkk ÷kufkuLku òý ÚkE fu, ykÃkýk økk{LkLke çknkh yuf {nkLk MkkÄw ykÔÞk Au. økk{ðk¤k íku MkkÄwLkk ËþoLk
íkÚkk MkkÄw {nkhksLkk «ð[Lk Mkkt¼¤ðk ykððk ÷køÞk. {nkhksLke ðkýeÚke ÷kufku{kt ykLktË ÚkÞku. Mkðkh
Mkkts ¼ez Úkðk ÷køke. Ãku÷k økheçk ðkrýÞkLku ÚkÞwt nwt Ãký íku MkkÄwLkk ËþoLk {kxu òô. MkkÄwLke ßÞkt çkuXf níke
íÞkt ykðe {nkhksLku Lk{Lk fhe Ëqh sE çkuXku. Mk{Þ Úkíkk økk{sLkku Mknw Mkki ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ½uh økÞk. Ãkhtíkw
ðkrýÞku çkuMke hÌkku. çkÃkkuhLke ðu¤k ÚkE. {nkhksLke Lksh Ëqh çkuXu÷k ðkrýÞk WÃkh Ãkze. íku{ýu Eþkhku fhe
ÃkkMku çkku÷kÔÞku. ðkrýÞku LkSf ykðe Lk{Lk fhe nkÚk òuzeLku çkuXku. MkkÄw çkkuÕÞk ¼kE Mkki ½uh økÞk ík{u fu{
çkuMke hÌkk Aku. ðkrýÞku çkkuÕÞku {nkhks {khk SðLk{kt Ëw:¾ Ëw:¾Lku Ëw:¾ Au. Mkw¾ fkuLku fnuðkÞ íku {Lku ¾çkh
LkÚke. ½uh fkuE fk{ Lkk nkuðkÚke çkuXku Awt. {nkhksLku ËÞk ykðe. íku{ýu ÃkkuíkkLkk íkÃkLkk çk¤u Mk{krÄ [ZkðeLku
ðkrýÞkLkwt Ëw:¾ òuÞwt. Mk{krÄ{ktÚke WíkheLku {nkhks çkkuÕÞk, çkuxk, ¾hu¾h íkkhk SðLk{kt Ëw:¾ Au Ãkhtíkw çkuxk
nwt íkLku {khk íkÃkLkk çk¤u íkkhk SðLk{kt Ãkkt[ ðhMk Mkw¾Lkk ykÃkðk {ktøkwt Awt çkku÷ íkkhu yíÞkhu Mkw¾ ÷uðwt Au fu
½zÃký{kt. ðkrýÞku çkkuÕÞku {nkhks òu ykÃk ËÞk fhíkk nkuÞ íkku Ãkkt[ ðhMk Mkw¾ yíÞkhu ykÃkku. fkhý Ëw:¾
íkku {u çknw ðuXâwt. nðu Mkw¾ ykÃkku ÃkkA¤ íkku Ëw:¾ ðuXe ÷Eþ. MkkÄw çkkuÕÞk ò yksÚke íkw su fheþ íku{kt íkwt MkV¤
ÚkEþ. yk Mkkt¼¤e ðkrýÞkLke nkUþ ðÄe, ½uh ykðe ðÄe½xe ½h ð¾he çkòh{kt ðu[e íku ÃkiMkkÚke Mkk{kLk
÷E çkòh{kt ðuÃkkh fhðk çkuXku. Úkkuze ðkh{kt ÷kðu÷ Mkk{kLk ðu[kE økÞku íku ÃkiMkkÚke çkeòu Mkk{kLk ÷kÔÞku íku
Ãký ðu[kE økÞku. yk{ fhíkk fhíkk íkuLkku ÄtÄku ò{e økÞku. xwtf Mk{Þ{kt økk{{kt {kuxe ËwfkLk ÷eÄe yLku íkuLkku
ÄtÄku yLku Mkk¾ ðÄðk ÷køke. Lkðwt ½h çkLkkÔÞwt. ÷øLk fÞko. yuf hkºku ðkrýÞk yu rð[kh fÞkuo. {nkhksLkk
ykþeðkoËÚke {khk SðLk{kt Ëw:¾ suðwt hÌkwt LkÚke. Mkðkhu ÃkuZe WÃkh çkuMkíkktLke MkkÚku ÃkkuíkkLkk {wLke{Lku sýkÔÞwt
fu ykÃkýk økk{{kt økkiþk¤k, [çkwíkhku, Ãkhçk, ZkuhkuLku Ãkkýe Ãkeðk {kxu nðkzku yLku Ä{oþk¤k çktÄkðku íku{s
ykswçkkswLkk økk{zkyku{kt Ãký yk fkÞkuo [k÷w fhkðku. íku{s ykswçkkswLkk økk{zkyku{kt yLLkûkuºk [k÷w fÞkO.
yk{ ðkrýÞkyu Ä{ofkÞo [k÷w fhe ËeÄk. ðkrýÞkLku rðïkMk níkku fu nwt øk{u íkux÷k YrÃkÞk ðkÃkheþ íkkuÞ
¾wxðkLkk LkÚke. Mk{Þ [kÕÞku òÞ Au. ðkrýÞkLkk ½uh rËfhkLkku sL{ ÚkkÞ Au. yk{ Mkw¾{kt Ãkkt[ ðhMk Ãkwhk
Úkðk ykðu Au. yux÷k{kt íÞkt Vhíkk Vhíkk Ãkkt[ ðhMk Ãknu÷k ykðu÷ MkkÄw VheÚke yu økk{{kt ykÔÞk. ÷kufkuLku
yk òý ÚkðkÚke íku MkkÄwLkk ËþoLku ykððk ÷køÞk. yk ðkík òýíkk ðkrýÞku ÃkkuíkkLkk Ãkrhðkh MkkÚku {nkhksLkk
ËþoLk fhðk ykÔÞku. ykðe {nkhksLkk [hýku{kt {kÚkw Lk{kðe Ãkøku ÷køÞku. {nkhksu ðkrýÞkLku yku¤ÏÞku.
çkkuÕÞk fu{ ¼kE {ò{kt Lku? ðkrýÞku çkkuÕÞku ykÃkLke f]ÃkkÚke fkuE ¾kux LkÚke y™u nðu Mkw¾Lkk {khk Ãkkt[ ðhMk
Ãkwhk Úkðk ykÔÞk Au. ykÃkLke f]ÃkkÚke {u SðLkLkk çkÄk Mkw¾ ¼kuøkÔÞk Au. nðu Ëw:¾ ykðu íkuLke {Lku ®[íkk LkÚke.
MkkÄw çkkuÕÞk ík{khe ðkík Mkk[e Au. nðu ík{khk SðLk{kt Ëw:¾Lke þYykík Úkþu. ykx÷wt çkku÷e {nkhks þktík
ÚkE rð[kh fhðk ÷køÞk fu yk ðkrýÞkyu Ãkkt[ ð»ko þwt fÞwO. ÷kð Mk{krÄ{kt òuE òuðwt. rð[kh Mk{krÄ [zkðe
òuE ÷eÄwt. íÞkt ðkrýÞku çkkuÕÞku ¼økðtík nðu nwt Ëw:¾ ðuXðk íkiÞkh Awt. {nkhks çkkuÕÞk. yhu økktzk¼kE íku yk
Ãkkt[ ðhMkku{kt yux÷k çkÄk ÃkwÛÞfkÞkuo fÞko Au fu yk SðLk{kt íkku Ëw:¾ Lknª ykðu Ãký íkkhe Mkkík ÃkuZe{kt Ãký
Ëw:¾ Lknª ykðu. íkkhk Mkíf{oÚke íku íkkhk SðLkLku çkË÷e LkkÏÞwt Au.

SðLk Mkkh
íkuhk SðLk Mku nu f{kuo Mku Lkkíkk
íkw ne yÃkLkk ¼køÞrðÄkíkk
(fhu÷k f{kuoLke Sík ÚkkÞ Au f{kuo Mkkhk nþu íkku ÃkuZeyku íkhe òþu.)
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«rðýkçkuLk Ãktzâk

y{khu íÞkt Ëhuf òíkLke çkufªøk ykEx{ku suðe fu fuf, fÃkfuf, fwfeÍ, Ãkwzªøk
yLku zuÍxo çkLkkðíkk þe¾ððk{kt ykðu Au. íku{s y÷øk y÷øk òíkLke ðkLkøkeyku
su{ fu ÃkeíÍk, MkuLzðeÍ, {uõMkefLk, ÃkkMíkk, Exk÷eÞLk, [kELkeÍ íku{s Ãktòçke
ðkLkøkeyku çkLkkðíkk þe¾ððk{kt ykðu Au.

y{khu íÞkt ÃkhËuþ síkk MxwzLx íkÚkk ðfeOøk ðw{Lk {kxuLkk EÍe yLku õðef
huMkeÃkeLkk MÃku~Þ÷ fku»ko [k÷u Au.

ðÄw {krníke {kxu MktÃkfo : {kuLkkçkuLk MkkuLke - 9998729085
14, MktsÞÃkkfo MkkuMkkÞxe, Mxkh çkòh Mkk{u, «uhýkíkeÚko hkuz, òuÄÃkwh, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË.

Baker’s Bay Baking & Cooking



ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh Ãkrºkfk z Vuçkúwykhe - 2021

25

This page is sponserd by

þku¼LkkçkuLk yu[. Ãkxu÷

¢{   {køkoËþoLk ðkh Mk{Þ Mkt[k÷f
1 zkÞux çkwÄðkh Mkktsu ËþhÚk Ãkwhkurník

5 Úke 6 9726175507
2 Lku[hkuÃkÚke hkuøk WÃk[kh þrLkðkh çkÃkkuhu 12 Úke zkp. sÞuþ Ãkxu÷

2 9374203372
3 †e hkuøk (økkÞLkuf) økwhwðkh çkÃkkuhu 3 Úke 4 zkp. {Lkkuh{kçknuLk

Mk{MÞk 9427027446
4 økúknf Mkwhûkk Ëh çkÃkkuhu 1.30 zkp. ÃkkY÷ þkn

{køkoËþoLk þrLkðkh Úke 2 9825108251
5 furhÞh fkWLMku÷ªøk Ëh þrLk Mkktsu 4 Úke 6 Mxu÷k økkune÷

(yku.Ãke.Ãkknwò) 26405892
6 ykÞwðuoË yLkwMkkh rLkËkLk Ëh þrLk çkÃkkuhu 4 Úke 5 zkp. LkhuLÿ Ãkxu÷

yLku WÃk[kh 9426248105
7 fkixwtrçkf Mk{MÞk Ëh þw¢ðkh Mkktsu 6 Úke 7 ¼hík¼kE þkn

{køkoËþoLk 9879757022
8 þeðkBçkw Mk÷kn Ëh Mkku{, Mkktsu 4 Úke 6 zkp. y{hík¼kE

9426511492
9 Þkuøk r[rfíMkk Ëh þrLk Mkktsu 6 Úke 7 «fkþ¼kE

9376281690
10 ðux (MkuÕMkxuûk) GST Ëh þw¢ Mkktsu 6 Úke 7 hksuLÿ¼kE çku÷kýe

{køkoËþoLk 9879667273
11 çkUf «kusuõx VkELkkLMk Ëh Mkku{ çkÃkkuhu 4 Úke5 «rðý¼kE ðMkk

9426757684
12 hexkÞoz ss îkhk fkLkqLke Ëh þw¢ Mkktsu 4 Úke 5 rfþkuh¼kE þuX

Mk÷kn 9427554455
13 Lkðk øk]nWãkuøk ðuÃkkh Ëh {tøk¤ Mkktsu 5 Úke 6 zeyku þkn

{kxu Mkhfkhe MknkÞ 9825241724
14 zuLx÷ fLMk÷xLMke Ëh økwhwðkh Mkktsu 4 Úke 5 zkp.h[eíkk ¼è

9558207004
15 zkÞux - SðhksÃkkfo ¾kíku Ëh Mkku{ Mkkt 5.30 Úke LkunkçkuLk þkn

6.30 8160749079

(6) ykËþo y{ËkðkË Lkun÷, LkðhtøkÃkwhk ¾kíku yÚkðk yLÞ MÚk¤u rðLkk {qÕÞu fLMk÷xLMke ({køkoËþoLk)Lke[u
{wsçk Au. Mkt[k÷fLku ykøk÷k rËðMku VkuLk fhe Mkt{rík {u¤ðe ÃkAe s Lkun÷{kt yÚkðk su íku MÚk¤u VkuLk fhe sðk
rðLktíke. su rËðMku {¤ðkLkwt nkuÞ, íku rËðMku Vhe VkuLkÚke ÞkË fhkððk rðLktíke.
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¢{  MÚkkLk ðkh Mk{Þ Mkt[k÷f
1 siLk ykøk{ {trËh {tøk¤ðkh Mkðkhu 12 Úke zkp. nu{uLÿ Ãkhe¾

Mxkhkuxu÷ ÃkkA¤, þrLkðkh 2 9376100898
ðkzs (nku{eÞkuÃkÚke)

2 r[ÕzÙLk fLMkÕxLMke, Mkku{Úke çkÃkkuhu 10 Úke zkp.feŠíkËkçkuLk Ãkhe¾
siLk ykøk{ {trËh þw¢ 11 079-27543736
Mxkhkux÷ ÃkkA¤,
ðkzs. 27553222 (yu÷kuÃkÚke)

3 Mk{wLLkrík xÙMx økku÷ðkzLkkfk, Mkku{,çkwÄ, Mkðkhu 10 Úke 11zkp.h{uþ¼kE þkn
¾kLkÃkwh þw¢ðkh (yu÷kuÃkÚke) 9428362405

4 zuLx÷ õ÷eLkef-fLMk÷xLMke þrLkðkh Mkðkhu 9 Úke 11 zkp.siLk{
12, ytçkk÷k÷, Mk wËþoLk z uLx÷ 9 6 0 1 0 7 8 5 1 1
xkðh ÃkkMku, Mkku{uïh Ãkkfo
Mkk{u, Úk÷íkus.

5  MkeLkeÞh MkexeÍLk f÷çk, Mkk u{ðkh Mkktsu 4 Úke 6 zkp.{kÄðeçkuLk Ãkxu÷
ÃkqsLk yuÃkkxo., ËqLk Mfw÷ nkur{ÞkuÃkÚke 9 4 2 6 3 8 2 1 1 4
ÃkkMku, {ýeLkøkh.

6 ÷û{e nkuÂMÃkx÷ yuV-9, Mkku{ Úke Mkktsu 4 Úke 6 zkp.{Lkkus¼kE Ãkxu÷
MðÞtþÂõík MkkuMkkÞxe, þrLkðkh 9427334329
s÷íkhtøk çkMk MxuLz ÃkkMku, (yu÷kuÃkÚke)
ðus÷Ãkwh.

rðLkk{qÕÞu {uzef÷ õ÷eLkef («kÚkr{f Mkkhðkh)

ðÄw {krníke {kxu MktÃkfo ykËþo y{ËkðkË - 26565416
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çkeMkeyu{ fkuÃkkuohuþLk

ðkuxh«wVªøk - 10 ð»koLke økuhtxe - htøkhkuøkkLk EBÃkkuxuoz ÃkuELx{kt
- 12 ð»koLke økuhtxe, zeÍkELk ðfo, xuûk[zo ðfo, ELxeheÞh, yuûxeheÞh

ðfo, Ãkku÷eMk ðfo, rMkðe÷ ðfo, VLkeo[h ðfo,
Ãke.yku.Ãke., E÷uõxÙef, V÷kuh, çkkÚkY{, heLkkuðuþLk.

Interior Designer : ðÄw òýfkhe
{ku.9825565562

30 ð»koÚke yLkw¼ðe
All Type of Renovation

Bhoomi Paints


