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þheh ©{Lku ¼qÕÞk yux÷u fuxfux÷wt økw{kÔÞwt?
n{ýkt yuf ÃkuLz÷ heûkk [÷kððkðk¤kLku {¤ðkLkwt ÚkÞwt. yu ¼kE {q¤

hksMÚkkLkLkk Au. Ãk[eMkuf ð»koÚke y{ËkðkË{kt ðMku Au. rMkõÞwrhxe økkzo
íkhefu Lkkufhe fhe. {ku÷{kt Ãký LkMkeçk ys{kðe òuÞwt. yu ÃkAe Auðxu
ÃkuLz÷ heûkk [÷kððkLkku ÔÞðMkkÞ ÃkMktË fÞkuo yLku 20 ð»koÚke yu s fhu Au.

yk ÔÞðMkkÞ ÃkMktË fhðkLkwt íku{Lkwt fkhý yLkku¾wt Au. ÃkkuíkkLkk þhehLku
©{ {¤u yLku rçk{kh Lkk ÃkzkÞ yu fkhýÚke íku{ýu ÃkuLz÷ heûkk [÷kððkLkwt
ÃkMktË fÞwO Au. íkuyku ykLktË yLku økkihðÚke fnu Au fu {khku nuíkw çkhkçkh VéÞku
Au. nwt fkuhkuLkk {nk{khe{kt Ãký Vex hÌkku Awt. yks MkwÄe yuf Ãký ð¾ík
rçk{kh LkÚke Ãkzâku. õÞkhuf íkkð ykðu Ãký ÃkhMkuðku Ãkzu fu yuLke {u¤u Wíkhe
òÞ.

fuðe MkhMk ðkík !
ÔÞðMkkÞ ÃkMktË fhðk ÃkkA¤ fuðku MkwtËh yLku MðMÚk yr¼øk{ !
Mk÷k{ {Lk fhðkLkwt {Lk ÚkE òÞ ykðk økkihððtíkk, Mð{kLke y™u

ÃkwY»kkÚkeo ÔÞÂõíkLku.
¾hu¾h íkku ¼økðkLku ËhufLku þheh ykÃÞwt s Au ©{ fhðk {kxu. rðLkkuçkk

fnuíkk fu ¼økðkLku ÃkuxLke MkkÚku nkÚk yLku Ãkøk yux÷k {kxu ykÃÞk Au fu yu
[÷kðeLku Ãkux ¼hðkLkwt Au. fkuhkuLkk ðkEhMku Mk{økú rðïLku hkuøk «ríkfkh
þÂõíkLkwt yux÷u fu þhehLke QòoLkwt {n¥ð Mk{òðe ËeÄwt Au. þheh çknkh
YÃkk¤wt nkuÞ yLku ytËh ¼kuÃkk¤wt nkuÞ yu Lknª [k÷u nðu. ðkÞhMkku Mkk{u
÷zðk {kxu {sçkqík þheh òuEyu Au, þhehLku fk{ fhíkwt hk¾ku íkku s yu
Mkk[k yÚko{kt {sçkqík hnu.

yuf rþrçkh{kt þnuhLkk Úkkuzkf ÞwðkLkku Ãknu÷e ðkh ykðu÷k. rþrçkhLkk
¼køkYÃku íku{ýu ©{ fÞkuo nþu. íkuyku Mkktsu hrðþtfh {nkhks ÃkkMku økÞk.
ÃkkuíkkLkk nkÚk ÃkhLkk VkuÕ÷k çkíkkðe {nkhksLku fnu, swyku, y{u ©{ fÞkuo
yux÷u y{khk nkÚk{kt VkuÕ÷k Ãkze økÞk.

{nkhksu MkhMk sðkçk ykÃÞku. íku{ýu fÌkwt : çkuxkyku, ík{u yksu ©{
fÞkuo íkuLkk yk VkuÕ÷k LkÚke, ík{u yíÞkh MkwÄe ©{ fÞkuo s LkÚke íkuLkk yk
VkuÕ÷k Au.

þheh ©{Lkk y¼kðu swËk swËk ykfkh yLku «fkhLkk yLkuf VkuÕ÷kyku ¼khík
{kíkkLkk þheh Ãkh ÚkE økÞk Au, Ãký fkuELku yu Ëu¾kíkk LkÚke.

ykÃkýk hk»xÙLke yu f{LkMkeçke Au fu Mðíktºkíkk ÃkAe ykÃkýu þheh ©{Lku ¼q÷e
økÞk Aeyu. su Mk{ks ©{Lku ‘þh{’ økýu yu Mk{ks {ktË÷ku s hnu yLku íkuýu Ëðkyku
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- h{uþ íkLLkk

Ãkh s SðLk SððkLkku ðkhku ykðu. ykÃkýk Ëuþ{kt yuðwt s íkku ÚkÞwt Au. rðï ykhkuøÞ
MktMÚkkyu ÞkuøÞ SðLk Sððk {kxu 185 sux÷e ËðkykuLke ¼÷k{ý fhu÷e Au, Ãký
ykÃkýk Ëuþ{kt ÷k¾ku «fkhLke Ëðkyku ¾ðkÞ Au. fux÷kf íkku Ëðkyku s ¾kÞ Au
yLku ðå[u ðå[u Úkkuzku ¾kuhkf ÷u Au ! hkus Mkðkh Ãkzu Lkðk Lkðk hkuøkku sL{u Au y™u yu
hkuøkkuLku Sðíkk hk¾ðk y™u ÃktÃkk¤ðk MÃkurþÞkr÷Mx zkpõxhku nki nksh nkuÞ Au.
þheh ©{Lkku rðhn ¼khu ðMk{ku nkuÞ Au.

þheh ©{ økÞku yux÷u MðkMÚÞ økÞwt. Úkkf økÞku. Úkkf økÞku yux÷u Ÿ½ rhMkkE
økE. Úkkf økÞku yux÷u þhehLkk ytøkku ðkhtðkh ¾kuxðkE sðk {ktzâkt. þheh ©{
økÞku yux÷u {kýMkLkwt ykí{ økkihð Ãký nýkÞwt. ÔnkEx f÷h òuçk fu {kLkrMkf ©{Lkku
Mknusu rðhkuÄ LkÚke, íkuLke Ãký sYrhÞkík nkuÞ s, Ãkhtíkw íkuLkku yríkhuf ÚkkÞ yLku
þheh ©{ rçk÷fw÷ ¼q÷kE s òÞ yu Lkk [k÷u.

¾hu¾h íkku ykÃkýk Ëuþu þheh ©{ íkhV ÃkkAk ð¤ðkLke sYh Au. yk Ãk]Úðe
Ãkh sL{íke Ëhuf ÔÞÂõíkLke Ãknu÷e Vhs s þheh ©{Lke Au. su þheh ©{ fÞko
rðLkk s{u yLku Sðu Au íku ÃkkuíkkLkk þheh MkkÚku íkku Auíkh®Ãkze fhu s Au, Ãký MkkÚku MkkÚku
íku Mk{ksLku Ãký {ktË÷ku fhu Au. þheh ©{ rðLkk SðLkkhe ÔÞÂõík ¾hu¾h íkku
økwLnuøkkh Au. ¼÷u yu fkÞËuMkhLkku økwLnku Lkk nkuÞ, Ãký yu Lkiríkf økwLnku íkku Au s. yu
{kLkðeÞ økwLnku Ãký Au.

çkeS yuf ðkík : þheh ©{ fhLkkhe ÔÞÂõíkykuLkku Mð{kLk ¼tøk fËe Lkk Úkðku
òuEyu. íku{Lkk ©{Lkwt økkihð fhðwt òuEyu. ©r{fku {kxuLkku yr¼øk{ MðMÚk yLku
ÞkuøÞ «fkhLkku nkuðku òuEyu. ykÃkýk Ëuþ{kt þheh ©{ fhLkkhkLku Lke[e LkshÚke
òuðkÞ Au. ykÃkýk Ëuþ{kt f[hku fhLkkhku Wå[ ðýoLkku yLku íkuLku MkkV fhLkkhku n÷fk
ðýoLkku økýkÞ Au. ykðe yufË{ Q÷xe {kLkrMkfíkk íkku ykÃkýu s Ãkku»ke þfeyu nkU.
¾hu¾h íkku f[hku fhLkkhku n÷fk «fkhLkku íkuLku MkkV fhLkkhku Wå[ «fkhLkku økýkðku
òuEyu. rçk÷fw÷, yu s heíku þheh ©{ fhLkkhk ÷kufkuLku Wå[ ðøkoLkku Ëhßòu {¤ðku
òuEyu. yu Ëhßòu Lknª ykÃkeyu íkku [k÷þu Ãký íku{Lkku {kLk¼tøk íkku Lkk s fheyu.
íku{Lkk ykí{MkL{kLkLku XuMk ÃknkU[u íkuðwt Lkk çkku÷eyu. íkuðwt ðíkoLk Lkk fheyu.

yLku nk, þheh ©{ fhLkkhe ÔÞÂõíkLkk ©{Lke fËh fheLku íkuLku ÞkuøÞ ð¤íkh
ykÃkeyu. íkuLkwt «íÞûk fu Ãkhkuûk heíku þku»ký Lkk ÚkkÞ íkuLke Ãkqhíke fk¤S hk¾eyu.

yk ðkíkku çkkuÄ {kxu LkÚke, (yktíkrhf) þkuÄ {kxu Au.
¼khík {kíkkLkwt ÷÷kx [{fe hÌkwt Au fkhý fu ÃkkuíkkLkku ÃkhMkuðku ðnkðeLku ÷k¾ku-

fhkuzku ©r{fku ¼khík {kíkkLkk íkLk-{LkLku MðMÚk hk¾u Au.
«MkkË
fkuE ¼õíku {trËh{kt [zkðu÷k ËqÄ fhíkkt ©r{fu þheh ©{ fheLku ðnkðu÷k

ÃkhMkuðkLkk yr¼»kufÚke ¼økðkLk ðÄkhu hkS hnu Au.
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zeMkuBçkh-20 - òLÞw.-21 «ð]r¥kLke rðþu»k {krníke
(1) Mkki «Úk{  Mkðuo ðk[fkuLku ykËþo y{ËkðkË íkhVÚke LkqíkLk ð»koLkk

yr¼LktËLk. LkqíkLk ð»kuo ykÃk©e ËhufLku ykŠÚkf, Mkk{krsf, þkherhf,
{kLkrMkf heíku Mkkhwt hnu yuðe þw¼fk{Lkk.

(2) ÃkrºkfkLkk ÷ðks{ : ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh ÃkrºkfkLkwt ÷ðks{
1 ð»koLkk 75 Yk., 3 ð»koLkk 215 Yk., 5 ð»koLkk 360 Yk. Au.

yíÞkh MkwÄe ykËþo y{ËkðkËLkk MkÇÞ 3500 níkk íku nðu ½xeLku
2400 ÚkE økÞk Au. íkuLkwt fkhý fu fkuðez-19Lkk ÷eÄu «ð]r¥kyku rðrðÄ
MÚk¤kuyu {k[o 2020 Úke Úkíke LkÚke. íku MÚk¤kuyu Úkíke «ð]r¥kÚke ½ýk MkÇÞku
Lkðk Úkíkkt yLku ÷ðks{Lke MktÏÞk ÚkE síke níke. nðu nk÷ ykuLk÷kELk
«kuøkúk{ ÚkkÞ Au. íkuÚke íku ÷ðks{ ÷E þfkíkwt LkÚke.

íkuÚke ykÃk©eLkk MktÃkfo{kt nkuÞ íkuðk 4-5 ÔÞÂõíkLku ykËþo y{ËkðkË
ÃkrºkfkLkwt ÷ðks{ ¼hkððk rðLktíke. suÚke íku Ëhuf Lkðe ÔÞÂõíkykuLku ykËþo
y{ËkðkËLke «ð]r¥kLke òý ÚkkÞ yLku ðÄw Lku ðÄw ÷kufku ÷k¼ ÷E þfu yLku
ykËþo y{ËkðkË ÃkrºkfkLkk MkÇÞ ðÄu.

òu MktÏÞk ½xíke òÞ íkku ykËþo y{ËkðkË Ãkrºkfk çktÄ fhðkLke ÃkrhÂMÚkrík
ykðu. íkuÚke Lk{ú rðLktíke Au fu ðÄw Lku ðÄw ÃkrºkfkLkwt ÷ðks{ ¼hkððwt.

(3) Þkuøk xe[Mko xÙuELkªøk : Lkðe çku[Lke {krníke fkuhkuLkkLkk fkhýu ykÃke
þõÞk LkÚke. su {krníke nðu ÃkAeLke Ãkrºkfk yÚkðk ðkuxTMkyuÃkÚke ykÃkðk{kt
ykðþu.

(4) ykuLk ÷kELk òýfkhe : ykuLk÷kELk rðrðÄ «ð]r¥kyku [k÷w s Au.
íkuLkku ÷k¼ Ëhufu ÷uðk rðLktíke Au.

(5) rMk÷kE, {uzef÷, {kuríkÞk ykuÃkhuþLk suðe «ð]r¥kyku yrðhík «{kýu
[k÷u Au. íkuLkku ÷k¼ ÷uðk rðLktíke Au.

(6) hufe Mkðk÷ sðkçk ÷kEð VuMkçkwf : íkk.26-12-20 Ãkkxo-3. íku
{kxu ðkuxTMkyuÃkÚke {ku.9824110584 WÃkh yk÷kÃk ËkuþeLku Mkðk÷
yøkkWÚke ÃkqAðku íkku íkk.26-12-20Lkk sðkçk ykÃkþu.

(7) yLktík þÂõík : (økeíkkçkuLk Ãkt[k÷) fux÷kf ÷uõ[h çkkfe hne økÞkt
níkk. íku ÷uðk{kt ykðþu.

This page is sponserd by
©e r[hkøk¼kE yþkuf¼kE
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hkusLke f{kýe
79 ð»koÚke y{ËkðkËLkk {kýuf[kuf{kt þkf¼kS ðu[íkk 87 ð»koLkk ÃkwtSçknuLku

Ãkrh©{Úke yk¾ku Ãkrhðkh MÚkkÃke fÞkuo Au..
yk÷u¾Lk : h{uþ íkLLkk
y{ËkðkËLkk {kýuf[kuf{kt þkf¼kS (¾kMk fheLku Vku÷u÷k ÷e÷k Ëkýk, íkwðuh,

ðk÷ ðøkuhu) ðu[íkk 87 ð»koLkk ÃkwtSçknuLk ßÞkhu Mkkík-ykX ð»koLkk níkk íÞkhu ÃkkuíkkLke
{kíkk MkkÚku ynª ykðíkk. yksu 87 ð»kuo Ãký íkuyku rLkÞr{ík heíku ynª çkuMkeLku
þkf¼kSLkwt ðu[ký fhu Au. Mkkçkh{íke LkËe{kt ½ýk Ãkkýe ðne økÞk yLku EðLk,
Lk{oËkLkk Ãkkýe ykðe økÞk. yLkuf h{¾kýku ÚkÞk. yk þnuhu yLkuf [zkð-Wíkkh
òuÞk, ytËhLkwt y{ËkðkË çknkh Lkef¤eLku Ãkrù{{kt Vu÷kE økÞwt. Ãkku¤kuLkwt íkus ½xâwt.
yk{ Aíkkt ÃkwtSçknuLk {kýuf[kufLkku ÃkkuíkkLkku yœku ÃkfzeLku çkuMke hÌkk Au. ÷økkíkkh,
Mkíkík, ÚkkõÞk rðLkk.

íku{ýu ÃkkuíkkLke ºký ºký ÃkuZeLku MkhMk heíku SðLk{kt MÚkkÞe fhe Au. Vku÷u÷k Ëkýk
ðu[íkkt ðu[íkkt íku{ýu ÃkkuíkkLkk çk]nË ÃkrhðkhLku çku ÃkktËzu fÞkuo Au. Ãkrh©{ yLku MkkíkíÞ
þwt fhe þfu íkuLkwt Sðtík WËknhý Au yk ÃkwtSçknuLk.

íkuyku Mkuðk MktMÚkk MkkÚku Mktf¤kÞu÷k Au. E÷kçknuLk ¼èLkwt Lkk{ Ãkzíkkt íku{Lke ykt¾ku{kt
[{f yLku [nuhk Ãkh ykLktË ykðe òÞ Au. íkuyku fnu Au. E÷kçkuLkLku y{u (E÷kçkuLk)
çkLkkÔÞkt. Ãknu÷kt íkku {sqh {nksLk{kt y{u níkk. y{u çkuLkLku feÄwt fu ykÃkýe Lkku¾e
MktMÚkk fhku. y{u rËÕne Ãký økÞk níkk.

ÃkwtSçknuLk{kt ¼hÃkqh ykí{rðïkMk Au. Ãkwhku SðLkhMk Au. çkksw{kt çkuXu÷ku Ëefhku
fnu Au fu {khe {kyu íkku y{Lku çkÄkLkk íkkÞko Au. íkuLkk sux÷e {nuLkík fkuE Lkk fhe
þfu.

ÃkwtSçknuLk fnu Au fu, ¼økðkLku {kýMkLku ©{ fhðk {kxu s þheh ykÃÞwt Au. su
{kýMk þhehLku [÷kðíkku LkÚke íku {kýMk [kuh Au yuðwt y{khk ðze÷ku fnuíkk. þheh
©{ fÞko ðøkh ¾kðwt yu íkku ÃkkÃk Au.

ÃkwtSçknuLk yufË{ MkkËw SðLk Sðu Au. íkuyku fkuE rËðMk Mkqðk {kxu økkuËzwt ðkÃkhíkkt
LkÚke. Ÿ½ ykðu íÞkhu Ähíke WÃkh s MkqE òÞ. íku{Lku Mkwðk {kxu ykurþfkLke sYh
LkÚke Ãkzíke fu fþwt ykuZðkLke Ãký sYh LkÚke Ãkzíke. rþÞk¤k{kt Ãký íkuyku fþwt ykuZíkkt
LkÚke. LkðkE ÷køku yuðe ðkík Au, Ãkhtíkw íku{ýu ykðe xuð s Ãkkze Au. íkuyku fnu Au fu,
þhehLku suðe xuð Ãkkzeyu yuðe Ãkzu. þheh ¾qçk zkÌkwt nkuÞ Au.

ík{u fux÷wt f{kyku Aku?
sðkçk{kt {wõík {Lku nMkeLku fnu Au fu, ÷k¾ku-fhkuzku YrÃkÞk LkÚke f{kíkkt, y{khk

This page is sponserd by
©e{íke hkÄefkçkuLk r[hkøk¼kE
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ÃkrhðkhLkk ÃkuxLku òuEyu yux÷e f{kýe ÚkE òÞ Au. yux÷e s f{kýe Mkk[e f{kýe.
hkusLke f{kýe, Ãkux{kt Mk{kýe. y{khu fE {kuxk çktøk÷k çkktÄðkLkk Lkk nkuÞ. çkÄk
¼uøkk hne þfeyu íkuðku nqtVk¤ku {k¤ku nkuÞ yux÷u Mktíkku»k. y{Lku hku®sËe sYrhÞkíkku
Ãkqhe ÚkkÞ yux÷e ykðf ÚkE òÞ Au. íkuLkku Mktíkku»k Au.

íku{Lke çkksw{kt çkuXu÷k 89 ð»koLkk íku{Lkk Ãkrík økýuþ¼kE ðå[u nkUfkhku ¼ýíkkt
fnu Au fu, ðÄkhu f{kýe fhðk{kt {ò Ãký LkÚke. su su ÷kufkuyu ðÄkhu f{kýe fhe Au
íku ÷kufkuyu fhkuzku ÷kufkuLku økheçk hkÏÞkt Au. ykðwt Lkk fhðwt òuEyu. Mktíkku»kÚke {kuxe
fkuE MktÃkrík LkÚke.

†e ¾hu¾h þÂõík Au. ÃkwtSçknuLk yux÷u yuf þÂõíkþk¤e {rn÷k. ykÃkýu
{erzÞk{kt [{fíkkt-Ë{fíkkt yLku WA¤íkkt fux÷kf †e Lkk{ku òuE-ðkt[eLku íkuLkk Ãkh
ykuðkhe sEyu Aeyu, Ãký †e Mkk[e þÂõík íkku ykðk ÃkwtSçknuLkku Au. ¼khíkLke
ykðe fhkuzku {nuLkíkfþ, rLkckðkLk y™u Ãkrhðkh {kxu òíkLku ½Mke Lkk¾íke {rn÷kyku
Ãkh s yk Ëuþ xõÞku Au. ÃkwtSçknuLkLku ðtËLk.

íkw÷MkeÃkºk : rðLkkuçkk ¼kðu fnuíkk fu, ¼økðkLku çku nkÚk yLku çku ÃkøkLke ðå[u Ãkux
ykÃÞwt Au. ¼økðkLk ykÃkýLku Mktfuík ykÃku Au fu, nkÚk-Ãkøk n÷kðeLku, íkuLkku WÃkÞkuøk
fheLku, þheh ©{ fheLku ÃkuxLku ¼hðkLkwt Au.

(ÃkkurÍrxð r{rzÞk {kxu yk÷u¾Lk... h{uþ íkLLkk-VkuLk Lktçkh 9824034475)

rMk÷kE xe[Mko xÙuELkªøk
(1) rMk÷kE xe[Mko xÙuELkªøk - 2S çku[
rMk÷kE xe[Mko xÙuELkªøkLke 1÷e çku[{kt 13 rþûkfku íkiÞkh ÚkÞkt Au. nðu 2S

çku[Lkwt ykÞkusLk fÞwO Au.
(1) yk íkk÷e{{kt ¼køk ÷uLkkhu rMk÷kELkku çkuSf fkuMko fÞkuo Au íkuLkwt MkxeoVefux

ykÃkðkLkwt hnuþu.
(2) Yk.500/- heVtzuçk÷ zeÃkkuÍex ¼hðkLke hnuþu.
(3) íkk÷e{ 4-1-21 Úke 30-6-21
(4) íkk÷e{ Mk{Þ çkÃkkuhu 2.30 Úke 4.30 hnuþu.
(5) Mkt[k÷f ð»kkuoLkk yLkw¼ðe rMk÷kE rþûkf yLkMkwÞkçkuLk fkuLxÙkõxh
(6) íkk÷e{ MÚk¤ : siLk ykøk{ {trËh, nhefuþ rçkÕzªøk ÃkkA¤, ðkzs çkMk

MxuLz ÃkkMku, VkEð Mxkh nkux÷ (Mxkhkuxu÷) ÃkkA¤.
(7) ðÄw {krníke {kxu MktÃkfo : yLkMkwÞkçkuLk {ku.9429750889 yÚkðk siLk

ykøk{ {trËh, ðkzs ¾kíku YçkY MktÃkfo fhðku.
(8) íkk÷e{{kt ¼køk ÷uLkkhu yøkkWÚke Vku{o ¼hðkLkwt hnuþu.
(9) 90 xfk nkshe íkÚkk Ãkheûkk ÃkkMk fhLkkhLku rMk÷kE xe[Mko xÙuELkªøkLkwt

MkxeoVefux ykÃkðk{kt ykðþu.
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Þkuøk «rík¼kð
I want to thank. Aadarsh Ahmedabad for the wonderful session of

Free Yoga in the morning from 6 to 7 of respected Yoginiben Dholakia.
Thank you Yoginiben for guiding and inspiring us for practicing

yoga daily.
Thank you very much for sharing your wonderful yoga with so

much perfection and with spritual knowledge.
Your presence, energy and your spritual knowledge had a very

positive impact on us.
Thank god and Aadarsh Ahmedabad for sending you in this chal-

lenging time your performance was so delightful and inspirational,
you created a very calm and relaxing environment.

I am so grateful to you. I send all my good wishes and pray to god
that he will shower his choicest blessings on you.

Once again I thank you very much for sharing your time and ex-
pertise with us.

I have attended many classes of Aadarsh Ahmedabad such as
accupressere, sujok, massage course etc. also attended many work-
shops.

Thanking you
with warm regards.
Jagruti Thaker
Housewife
Age 55
9898380984
Satellite, Ahmedabad

nkur{ÞkuÃkuÚkeLkku «rík¼kð
rLkrfíkk zkÌkk¼kE Mkku÷tfe
íkf÷eV : (1) 10 ð»koÚke þhËeLke íkf÷eV níke (2) øk¤Vk Lkef¤íkk níkk (3)

ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV níke.
yu çkÄe íkf÷eV nkur{ÞkuÃkuÚkeLkk zkp.nu{uLÿ¼kE Ãkhe¾Lke ËðkÚke {xe økE Au.
Ëðk ÷uðkÚke þwt VkÞËku ? ïkMk ÷E þfkÞ Au. þhËe {xe økE, øk¤Vk çktÄ ÚkE

økÞk. ïkMkLkk rnMkkçku çku[uLke, y®LkÿkLke íkf÷eV níke yu Ëqh ÚkE økE Au.
LkkUÄ : zkp.nu{uLÿ¼kE Ãkhe¾ - siLk ykøk{, ðkzs çkMk MxuLz ÃkkMku, ðkzs ¾kíku.

Ëh {tøk¤, þrLk çkÃkkuhu 12 Úke 1 Mkuðk ykÃku Au.
This page is sponserd by

Dr. Manoramaben Shantilal
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“AN APPEAL TO PARTICIPATE”
This magazine has contributed for your

mental, physical and Spritual well being
over the 14 years, In order to meet with
rising expenses, Board Of Trustees has
decided to make an appeal to our
community : ‘A Page for a Donor.’

Your name will appear on a particular
page. for all the 12 issues of “Aadarsh
Amdavad Samachar Patrika Monthly
Magazine” from January-2021 to
December-2021.

Requesting you to please get guided
by your heart and hurry to kindly sign
your cheque for Rs.5000/- in favour of
Aadarsh Amdavad. Your heart/mind will
not think twice to spend Rs.14/- per day.
This noble cause deserves your noble
action.

Donation to this Trust is exempted
under 80G Scheme of Income Tax



ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh Ãkrºkfk z zeMkuBçkh - 2020

14

MknÞkuøk yÚkuo yÃke÷
yk ykÃkýe Mk{k[kh Ãkrºkfk ykÃkýk MkkiLkk {kLkrMkf,

þkherhf yLku ykæÞkÂí{f {kLkðSðLkLkk rðfkMk {kxu AuÕ÷k
14 ð»koÚke ÞkuøkËkLk ykÃku Au. rËLk«ríkrËLk ðÄíkkt ¾[koLku ÃknkU[e
ð¤ðk íkÚkk nk÷Lke ÃkrhÂMÚkríkLku òuíkkt, xÙMxe{tz¤u MkkðosrLkf
YÃku ykËþo ÃkrhðkhLkk þw¼®[íkfku/MkÇÞkuLku yÃke÷Lke xnu÷
Lkk¾u÷ Au.

“A Page for Donor”
ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh ÃkrºkfkLkk ykÃkLkk rLkrùík Ãk]c

WÃkh Lkk{ MÃkkuLMkhh íkhefu ytrfík Úkþu, su òLÞwykhe-2021Úke
rzMkuBçkh-2021 yu{ fw÷ 12 ytfku MkwÄe hnuþu.

ykÃkLku yk MkkÚku rðLktíke Mkn yÃke÷ Au fu ykÃk ykÃkLkk ÓËÞÚke
rð[kheLku Yk.5000/- (Ãkkt[ nòh Ãkwhk)Lkku [uf ykËþo
y{ËkðkËLkku ÷¾e f]ík¿k fhþku. ykþk Au ykÃk yk W{Ëk fkÞo
{kxu WËkh nkÚku Mkk[k {LkÚke Võík Yk.14/- «rík rËðMkLkk Ãkuxu
þw¼ fkÞo Mk{SLku Vk¤ðþku.

yÃkuûkk yu Au fu yk W{Ëk fkÞoLku ykÃk W{Ëk ÔÞðnkh{kt
ÃkrhðŠíkík fhþku...

yk¼kh Mkrník...
(ÃkkLkk Lkt.9 Úke 10Lke Lke[u MÃkkuLMkhhLkk Lkk{ ÷ÏÞk Au.)

xÙMxLku yÃkkíkwt ËkLk 80G (5) Mfe{{kt
ELf{xuûkLku hkníkLku Ãkkºk Au.
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ykuÚkkuoÃkurzf MksoLk {tíkÔÞ
yuf ykuÚkkuoÃkurzf MksoLk nkuðk Aíkkt nwt nt{uþk «kÚkoLkk fhwt Awt fu ¼økðkLk

yk ËwrLkÞk{kt fkuELku Ãký rçk{kh Lkk fhu yLku fkuELku Ãký Vuõ[h Lkk fhu...
yksLkku [[koLkku rð»kÞ Au...

Vuõ[hÚke fuðe heíku çk[ðwt
{kuxk ¼køkLkk ½hzk ÷kufkuLku ½h{kt ÷ÃkMke fu Ãkze sðkÚke ÚkkÃkkLkk çkku÷,

{ýfk y™u fktzkLkk £uõ[h ÚkkÞ Au. òuh ðÄkhu ykðu íkku nkÚk fu Ãkøk{kt
ykðu÷k {kuxk nkzfk Ãký ½h{kt ÷ÃkMke fu Ãkze sðkÚke íkqxe òÞ Au.

yuf ð¾ík ¾kx÷ku ykðu yux÷u çkeS Ãk[kMk rçk{kheyku ½h fhe òÞ
Au. ¼kXk Ãkzu, Ãkuþkçk{kt Ãkhw ÚkkÞ, rfzLke çkøkzu, Ãkk[Lk r¢Þk çkøkzu,
fçkrsÞkík ÚkkÞ, ËËeo yufðkh ÃkÚkkheðþ ÚkkÞ yux÷u fku÷uMxuhku÷, zkÞkrçkxeMk,
÷fðku yLku ÓËÞ hkuøk Ãký ÚkkÞ. þheh ¾ku¾÷wt ÚkE òÞ.

{kºk ¼khík{kt s Lknª yk¾k rðï{kt Ãký 51 xfk rMkrLkÞh rMkxeÍLkLkk
{]íÞw ÚkkÃkkLkk £uõ[h ÚkÞkLkk yuf ð»ko{kt ÚkkÞ Au.

òu ykÃkLke ô{h 50 fhíkk ðÄkhu nkuÞ yLku ô{h ¼÷u LkkLke nkuÞ Ãký
òu ykÃkLku zkÞkrçkxeMk, ç÷z«uþh, rfzLke fu ÓËÞLke rçk{khe nkuÞ íkku
Lke[uLkk {wÆk æÞkLk{kt hk¾ðk.

ÚkkÃkkLkk £uõ[hÚke fuðe heíku çk[ðwt... òýku zkp.ïuík÷ rË÷eÃkfw{kh
¼kðMkkh ÃkkMkuÚke...

(1) nkzfkLku {sçkqík hk¾ðk ÞkuøÞ «{ký{kt ÿÔÞ ÚkkÞ íkuðwt fuÂÕþÞ{,
VkuMVhMk, rðxk{eLk ze-Mke-fu ÷uðwt.

(2) fwËhíke rðxkr{Lk ze {kxu yXðkrzÞk{kt ykuAk{kt ykuAwt 4 rËðMk
MkðkhLkk fqýk íkzfk{kt þheh íkÃkkððwt.

(3) n¤ðe fMkhíkku fhðe. ðsLk WÃkkzðkðk¤e ¼khu¾{ fMkhíkku {kuxe
ô{hu fhðe òu¾{e Au. [k÷ðk òð, íkhðk òð, MkkÞf÷ [÷kðku, yk{kLkwt
fþwt Lkk fhku íkku yzÄku f÷kf ®n[fk Ãkh çkuMkðkÚke Ãký ÃkøkLke fMkhík ÚkkÞ.

(4) rnÃk £uõ[h «kuxuõþLk Ãkuz rðËuþku{kt ykMkkLkeÚke {¤e òÞ. ykÃkýu
íÞkt nS çkÄu {¤íkk LkÚke.

(5) zkÞkrçkxeMk, çke.Ãke., rfzLke, ÚkkÞhkuEz yLku yLÞ hkuøkkuLke Ëðk
rLkÞr{ík ÷uðe. fux÷ef Ëðkyku su{ fu rVLkexkuELk, nkzfkLku Ãkku÷k fhe
Lkk¾u Au. ykðe Ëðk ÷uíkk nkuÞ íkku yuLkk rðþu òýe ÷uðwt.
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(6) yufË{ Íxfk MkkÚku ÃkÚkkhe{ktÚke, MkkuVk{ktÚke fu ¾whþe{ktÚke Q¼k
Lkk ÚkE sðwt. yufË{ {kÚkwt Lkk n÷kððwt, yufË{ ðktfk Lkk ð¤ðwt. WXeLku
Ãknu÷k íÞkt s Mkqíkkt-Mkqíkkt fu çkuXk-çkuXk nkÚk ÃkøkLku 4-5 r{rLkx MkwÄe ðk¤ðk
yLku ¾ku÷ðk. MkeÄk s çkuXk ÚkE sðkLku çkË÷u yuf Ãkz¾wt VheLku Úkkuze n÷Lk
[÷Lk fhðe y™u ÃkAe MkÃkkuxo ÷ELku çkuXk Úkðwt. çkuMkeLku íkhík yuf ø÷kMk
Ãkkýe Ãkeðwt y™u òu yuf ø÷kMk þõÞ Lk nkuÞ íkku yuf-çku ½qtxzk Ãkkýe yð~Þ
Ãkeðwt. yk{ fhðkÚke þheh{kt ÷kune Vhíkwt Úkþu y™u Q¼k ÚkðkÚke Ãkkuùwh÷
nkÞÃkkuxuLþLk ÚkðkLke þõÞíkk ½xþu. yufË{ Q¼k ÚkðkÚke ç÷z«uþh íkhík
s ½xe òÞ Au y™u {øksLku Ãkqhíkwt ÷kune {¤íkwt LkÚke yLku [¬h fu ykt¾u
ytÄkhk ykðe sðkÚke Ãkze sðkÞ Au. ç÷z«uþh ½xe Lkk òÞ yu {kxu sYh
Ãkqhíkwt Ãkkýe-«ðkne Ãkeðku.

(7) þh{ ðøkh ÷kfze fu ðkufh hk¾ku. ÷kfze nþu íkku ÃkzðkLke Mkt¼kðLkk
½xþu. nkzfwt ¼ktøkeLku fu çkúuELk nu{hus fheLku zkpõxhLke çke.yu{.zçkÕÞw. fu
{ŠMkzeÍLkk yuf-çku nÃíkk ¼hðk fhíkk 100-200 YrÃkÞkLke yuf {sçkqík
÷kfze ðkÃkhðe Mkkhe.

(8) Ëhhkus Ãkqhíke Ÿ½ ÷ku. Qòøkhk yLku òøkhýku Lkk fhku. Ëhhkus
Ãkqhíkwt Ãkkirüf ¼kusLk Ãký ÷ku. ÷e÷k þkf¼kS, fXku¤, Ëk¤, MkwÃk, Mk÷kz,
M«kWxMk ¾kð. yÄqhe Ÿ½ yLku fk{ ðøkhLkk Lkfkuhzk WÃkðkMk ð¾íku þwøkh
yLku ç÷z«uþh ðÄ½x ÚkELku Ãkze sðkLke þõÞíkkyku ðÄe òÞ Au.

(9) ½h{kt, çkkÚkY{{kt hu÷ªøk Lkt¾kðku suÚke yuLku ÃkfzeLku [k÷e þfkÞ.
hkºku LkkLke ÷kEx çkÄk s Y{ku{kt [k÷w hk¾ku suÚke ytÄkhk{kt QXeLku õÞktÞ
Ãkze Lk sðkÞ. ðsLk Lk WÃkkzku. r÷^x nkuÞ íkku yuf÷k Mkeze [ZðkLkwt fu
WíkhðkLkwt òu¾{ Lk ÷ku. ÃkkA¤Lke íkhV ŸÄk Lk [k÷ku. {kr¤Þk yLku Ãkt¾k
MkkV fhðkLkwt òu¾{ Lk ÷ku. ¼khu ðsLk Lk WÃkkzku. ¼khu Mkk{kLk Lk ¾Mkuzku.
s{eLk Ãkh Lk çkuMkku. ¼khíkeÞ þi÷eLkk MktzkMk çkkÚkY{ Lk ðkÃkhku. fçkrzÞkík
Lk ÚkkÞ yu {kxu V¤ku, þkf, Mk÷kz, òzku ÷kux, Akuíkhkðk¤e Ëk¤ku ðkÃkhku.
EMkçkøkw÷ ÷E þfku. fwËhíke nksík{kt òuh fhðwt Lkne. yuLkkÚke ÓËÞ Ãkh
Ëçkký ðÄu Au. Lknkíke ð¾íku Ãký ¾whþe{kt çkuMkeLku Mkkðh ðkÃkhku. çkkÚkxçk{kt
Ãký hu÷ªøk Lkt¾kðku. yuf÷k çkkÚkY{ Lk òð. fkuELke {ËË ÷ku. MLkkÞwLke
fMkhíkku þe¾ku. þe¾ðk {kxu yuf ð¾ík zkpõxhLku {¤ku yLku fMkhíkLkku rðrzÞku
{kuçkkE÷{kt Wíkkhe ÷ku suÚke hkus fMkhík ½hu s fhe þfku.

- rMkrLkÞh ykuÚkkuoÃkurzf MksoLk
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rLkð]r¥k
MkËkçknkh ÷u¾f : [tÿfktík çkûke

«ð]r¥k rðhkuÄe þçË Au ! yk¤Mk yLku rLkð]r¥k yu «ð]r¥k ÃkAeLke rîíkeÞ
ÂMÚkrík Au ! ykÃkýk Ãkkrhðkrhf, Mkk{krsf Ãkrhðuþ{kt rLkð]r¥k rðþu nS
MÃküíkk ykðe LkÚke !

Mkhfkh{kt 58 ð»ko yLku ¾kLkøke{kt 60 ð»kuo rLkð]r¥k yÚkðk rhxkÞh{uLx
ykðu Au !

Ãký òu nðkE snks{kt yzÄe rxrfx{kt MkVh fhðe nkuÞ, fu ELf{
xuõMk{kt rhÞkÞík ÷uðe nkuÞ, íkku 60 ð»ko Ãkwhk Úkðk òuEyu !

ík{Lku ‘rMkrLkÞh rMkrxÍLk’ yÚkðk ðÞMf LkkøkrhfLke WÃkkrÄ {¤u Au.
xÙuLk{kt rMkrLkÞh rMkrxÍLkLku {kºk rîíkeÞ ðøko{kt s rhÞkÞík {¤u Au !

Ãký çkwrLkÞkËe «&™ ô{hLkku LkÚke, rLkð]r¥kLkku Au. yu ¼khíkeÞ rð[khÄkhk
LkÚke !

{kuxku ss, fu {kuxku sLkh÷ {uLkush, fu {kuxku Ãkw÷eMk yVMkh, fu {kuxku
yuÂõÍõÞwrxð rLkð]¥k ÚkkÞ Au y™u ½ýe ðkh þk {kxu íkhík økwshe òÞ Au?

‘ÞuMk Mkh’ SðLk¼h Mkkt¼éÞwt Au... ÃkAe yu Mkknuçke ðøkh, Mkk{kLÞ
Lkkøkrhf Mknu÷kEÚke ÚkE þfkíkwt LkÚke.

SðLk¼h xuçk÷ ÃkhLke çku÷ ËçkkðeLku Mkuðkyku ÷eÄe Au, ÃkAe ÃkkuMx
ykurVMk{kt rxrfx fu {Lke ykuzohLke fíkkh{kt Q¼k hnuðkíkwt LkÚke !

{kuxk {kýMkLku LkkLkk Úkíkkt ykðzíkwt LkÚke !
300-350 [kuhMk rVxLke furçkLk{ktÚke çknkh Lkef¤eLku, òu VqxÃkkÚk

WÃkh ykðeLku yuf YrÃkÞkLke {økV¤e ¾heËeLku Vkfíkkt Vkfíkkt [k÷e þfku,
íkku ík{khu yk ËwrLkÞk{kt fkuEÚke zhðkLkwt LkÚke, Ãký yu ÷øk¼øk yþõÞ Au !

þkpVhu [÷kðu÷e {kuxhfkh {qfeLku, çkMk{kt Vqxçkkuzo Ãkh ËçkkELku ytËh
½qMke sðkLke þh{ Lk nkuÞ, íkku ík{u ËwrLkÞk Síke ÷eÄe Au !

rLkð]r¥k Ãký ykðwt s rMkLzku{ Au !
ík{u {kuxk{ktÚke LkkLkk çkLke òyku Aku, ÃkAe yuf÷k Ãký çkLkíkk òyku

Aku !
yu hMíkkyku su fkhLkk [zkðu÷k fk[{ktÚke òuÞk níkk, yu nðu ÃkkMkuÚke

ðÄkhu yÃkrhr[ík ÷køku Au !
Ãknu÷kt ÷kufku ÃkkMku ykðíkkt zhíkk níkk, nðu {kuxk¼køkLkk yu s ÷kufku Ëqh

sELku nMke hÌkk Au. ík{u MðuåAkyu yuf÷k Ãkze økÞk LkÚke, ËwrLkÞkyu ík{Lku
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yuf÷k fhe {qõÞk Au. rLkð]r¥k Ãkqýoík: yuf÷íkkLkku «Úk{ ynMkkMk Au !
fE ô{h nkuÞ Au, rLkð]r¥kLke? Lk¬e LkÚke !
Ãký òu ík{u 56Lkk Aku, íkku nðu 54Lkk ÚkðkLkk LkÚke ! ík{u 63Lkk Aku,

íkku nðu 61{wt ð»ko çknw ÃkkA¤ [kÕÞwt økÞwt Au ! nðu 61Lkku Lknª, 61Lke
økíkfk÷eLk fMkfLkku Lknª, 65Lke yLkkøkíkfk÷eLk ®[íkkLkku rð[kh fhku !

rhxkÞhLkk øk¼o{kt xkÞh (Úkkfðwt) Äçkfe hÌkwt Au ! nwt yuf÷ku Lknª s{e
þfwt, nwt yuf÷ku Lknª MkqE þfwt. ík{khu s ík{khe ÃkÚkkhe fhðkLke Au, ík{khu s
ík{khku [kLkku fÃk yLku [kLke íkÃku÷e ÄkuE Lkk¾ðkLke Au !

þheh f{òuh Ãkzíkwt òÞ Au, çkeò Ãkh yð÷tçkLk ðÄíkwt òÞ Au, Mk{Þ¼kLk
½xe òÞ Au ! ík{khe «kuVuþLk÷ ykEzuÂLxxe rMkðkÞ, «ríkck fu þk¾
rMkðkÞ ík{khe ÃkkMku þwt níkwt?

nðu [kçkwf ík{khk nkÚk{kt LkÚke. nðu ík{u su [kçkwf ðkÃkhíkk níkk yu{ktÚke
s ÷økk{ çkLkkðeLku ík{Lku s Ëktík{kt Ãknuhkðe ËeÄe Au (òu Ëktík hne økÞk
nkuÞ íkku !)

nðu ík{khe «ríkck {n¥ðLke LkÚke, ík{khe WÃkÞkurøkíkk {n¥ðLke Au !
fnuðkÞ Au fu rLkð]¥k {kýMk {kxu ½h Ãký ¾kMk {LkÃkMktË hnuíkwt LkÚke !
yuf r{ºku fÌkwt níkwt, yuf MktMf]ík &÷kuf WØ]ík fheLku, fu ð]Ø {kýMku ½h{kt

yríkrÚkLke su{ hnuðwt...! íkku ykËh hnu Au, Mðefkh ÚkkÞ Au. {kýMk Mkns
ÚkE òÞ Au !

rLkð]¥k {kýMku økt¼ehíkkÚke «Úk{ rð[kh fhðku Ãkzu Au, nðu fux÷kt ð»kkuoLke
®sËøke çkkfe hne? 10 ð»ko çkkfe hÌkkt? íkku yuLku 15 ð»ko fhðkt Ãkzþu !

çkeS ðkík, çkkfeLke ðÄu÷e ®sËøke (÷uVxTykuðh ÷kEV)Lkwt þwt fhðwt Au?
xe.ðe. òuðwt Au, Ãkkiºk-Ãkkiºkeyku MkkÚku h{ðwt Au. su ËwrLkÞk òuðkLke EåAk
níke, Ãký òuE þfkE LkÚke, fkhý fu íÞkhu Mk{Þ fu Mkøkðz Lk níkkt, yu
ËwrLkÞk nðu òuðe Au !

rMkøkhux, þhkçk, MkuõMk çkÄwt s Äehu Äehu Akuzðwt Ãkzþu, Lknª íkku «f]rík
yuðku Vxfku {khþu fu ykÃkkuykÃk Aqxe sþu !

MktíkkLkku {kxu fux÷k YrÃkÞk {qfe sðk Au, yu Ëhuf MkV¤ rLkð]r¥kfkhu
rð[khðwt s Ãkzu Au. ÃkiMkk Mkt¼k¤ðk, Mkk[ððk, Mktð]rØ fhðe yu yuf yuf
WÃkh W¥kh rLk¼oh fhu Au ! ykŠÚkf Mktíkku»k hk¾ðku Au fu nswÞ ZMkhzk fhe,
fwxwtçk {kxu f{kðwt Au? xkE{ ÃkkMk fhðkLkk çknkLku s, yk{ ÃkiMkkLke {wÏÞ
÷k÷[ s, ík{Lku Ãkhkýu rLkð]r¥kLkk yLÞ ÷k¼kuÚke ðtr[ík hk¾u Au.

nfefíku íkku rLkð]¥k SðLkLkwt MkwtËh ykÞkusLk 55 ð»koLke ðÞuÚke s fhe
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hk¾e, íku {wsçk ÃkkuíkkLkk MðsLkkuLke MkkÚku ykLktË yLku MkuðkfeÞ-ÄkŠ{f
«ð]r¥kyku{kt s «ð]¥k hne, {Ík ÷qtxðe òuEyu. Ãkh¼ðLkwt ¾qxíkwt ¼kÚkwt
çkktÄe, yuLku Ãký LÞkÞ ykÃkðku òuEyu.

QA¤íke sðkLke Lku yZ¤f ÃkiMkk, yu yuf rðLkkþf MVkuxf VkuBÞwo÷k Au !
íkuLke sYhe {kðsík ÞkuøÞ Mk{Þu s fhðe hne. MktíkkLkkuLku ÃkiMkk fhíkk MktMfkhkuLkwt
{qÕÞ ðÄkhu nkuÞ Au, íkuLkwt ¿kkLk Mk{ÞMkh ykÃke Ëuðwt s hÌkwt. yLÞÚkk ík{khk
{]íÞw ÃkAe MktíkkLkkuLke økk¤ku ¾kíkk hnuðkLkku ©uc {køko Au !

rLkð]r¥k ÃkAe rnLËwMíkkLk{kt rzðkuMko Úkíkk LkÚke, Ãký çktLku{ktÚke yufLkku
Ëunktík ÚkE þfu Au ! økwshkíke fnuðík Au fu “¼ªík yLku fhku MkkÚku Lk Ãkzu !”
{kuxe Ëeðk÷ ¼ªík Au, LkkLke Ëeðk÷ fhku Au y™u çktLku yufçkeòLku Mknkhu
Q¼k Au. çktLku MkkÚku ÃkzðkLkk LkÚke, yuf Ãkzþu yLku çkeòLku yuf÷k s Q¼k
hnuðkLkwt Au. ÷øLkSðLk Ãký yks Au. Ãkrík-ÃkíLke MkkÚku {híkkt LkÚke, yuf
{he òÞ Au, çkeòLku Sðíkk hnuðkLkwt Au y™u rLkð]r¥k ÃkAeLkku, ÃkíLke rðLkkLkku
Ãkwhw»k SðLkLke yMkÌkíkkLku çkhkçkh yLkw¼ðeLku Mk{su Au. rLkð]r¥k Ãkwhw»kLkwt
‘ðiÄLÞ’ çkLke òÞ Au ! ¾hu¾h íkku, yk Mk{Þ s ÃkkuíkkLkk SðLkMkkÚke íkÚkk
fwxwtçk-fçke÷kLku ÃkwhuÃkwhe heíku «u{{Þ hne Ãkqhíkku LÞkÞ ykÃkðkLke íkf Au.
Mkøkk-ðnk÷k-r{ºkkuLku fu su{Lku LkkufheLkk rnMkkçku Mk{ÞLkk y¼kðu «Mktøkku{kt
Ãký sYhe Mk{Þ n¤e-{¤e Lknkuíkk þõÞk, íku ík{k{Lku Ãkqhku rË÷Úke LÞkÞ
ykÃkðkLke yk íkf ÍzÃke ÷uðe òuEyu.

rLkð]r¥k SðLkLku rh-MxÙõ[h fhðkLkwt Lkkr{ Au. nðu EåAk «{kýu «kÂÃík
LkÚke yLku yu LkÚke {kxu W¥kursík ÚkELku ½»koý fhðkLkwt LkÚke ! ÄLk nkuðk Aíkkt
Mkuðk {¤u s, yu ykð~Þf LkÚke. çktLku {wêeyku ¾wÕ÷e Úkíke òÞ Au, Ãký yk
yMknkÞ yðMÚkk LkÚke !

{wtçkELkk Ãkku÷eMk yæÞûk økVwhu n{ýkt yuf ELxhÔÞw{kt Mkq[f ðkík fhe
níke : rðËuþku{kt ð]Øku Mkþõík Mk{Úko hne þfu Au, MðMÚk nkuÞ Au, þheh MkhMk
hk¾e þfu Au, Ãký ykÃkýk ð]Øku þk {kxu ÷Úkze òÞ Au?

økVwhLkku íkfo yuðku níkku fu rðËuþe ð]Øku Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkwt fk{ fhíkkt hnu Au,
yux÷u yu{Lkk þhehku [wMík hnu Au ! ßÞkhu ykÃkýu íÞkt MktÞwõík ÃkrhðkhkuLku
fkhýu yLku fkixwtrçkf ÃkhtÃkhk «{kýu Ãkwºk, ÃkwºkðÄw, Ãkwºke, Ãkkiºke, Ãkkiºk,
ËkËkSLku fkuE fk{ fhðk Ëuíkk LkÚke, yux÷u ËkËkS yuf ‘fkW[ Ãkkuxuxku’
(MkkuVk Ãkh çkuXu÷wt çkxkxwt) çkLke òÞ Au ! çkÄk s ËkËkSLkwt fk{ fhðk íkíÃkh
nkuÞ Au yLku ËkËkSyu fkuE s þkherhf fk{ fhðkLkwt nkuíkwt LkÚke, {kxu
yu{Lke íkrçkÞík hwøý Úkíke òÞ Au !
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÷uxuMx fÃkzkt Ãknuhðk, fu yuf÷k çknkhøkk{ «ðkMk fhðku, fu ®sËøkeLke
{òyku fhðe, yu ykÃkýk Ëuþe ËkËkSLkk rfM{ík{kt LkÚke !

Ãkrù{{kt yuf÷íkk yÚkðk LÞwÂõ÷yh Vur{÷e ({kºk rÃkíkk-{kíkk-
MktíkkLkkuLkku Ãkrhðkh)Lku ÷eÄu ð]ØkuLku þheh Mkk[ððwt s Ãkzu Au ! rLkð]r¥k{kt
MkhMk MðkMÚÞ yíÞtík {n¥ðLkku ykÄkh Au !

rLkð]r¥k yLku ð]Øíð yrð¼kßÞ Au ! ík{u rLkð]r¥k Mðefkhku fu Lk Mðefkhku,
rLkð]r¥k ík{khku, ík{khk þhehLkku, ík{khk MktçktÄkuLkku, ík{khk ÃkrhðuþLkku
fçkòu ÷E ÷u Au ! rËðMk{kt 8, 10, 14 f÷kf su ÷kufku MkkÚku fk{ fÞwO Au,
yu ÷kufkuLkk Lkk{ku Ãký ÞkË fhðk Ãkzu, yu rËðMkku ykðe [qõÞk Au yLku yu
ð]ØíðLkwt «Úk{ [hý Au !

nðu zkuhçku÷ ykuAe ðkøku Au, nðu xur÷VkuLk ykuAk ykðu Au, nðu su {¤u Au
yu «Úk{ ík{khe íkrçkÞík ÃkqAu Au !

nðu ík{khu Lk¬e fhðkLkwt Au ík{khe rLkð]r¥kLke rËþk fE Au : ÂMÃkrhåÞwy÷Lke
(ykæÞkÂí{f) fu ÂMÃkrhxTMkLke (þhkçk)? yLku çktLku Mkk[e Au, fkhý fu [nuhku
ík{khku Au !

LkðuBçkh-2020 {kMk{kt ykðu÷ zkuLkuþLk
¢{ íkkhe¾ ËkíkkLkwt Lkk{ Lktçkh hf{ WÆuþ
1 11-11-20 ¼køkoðe {Lke»k¼kE rºkðuËe 3267     3000 {uzef÷ Âõ÷rLkf
2 23-11-20 ÷k÷¼kE Ë÷Ãkík¼kE 3268    10000 sLkh÷
3 07-10-20 çkk÷kS xuûxkE÷ 3269    10000 rMk÷kE{kt
4 21-10-20 rMkØkÚko híke÷k÷ þkn 3270    12950 sLkh÷
5 04-11-20 çkk÷kS xuûxkE÷ 3271  10000 rMk÷kE{kt

This page is sponserd by
[tÃkf¼kE þkn

MkíÞ ½xLkk : ykÃk©eLkk SðLk{kt su MkíÞ ½xLkk çkLke nkuÞ.
su çkkuÄfkhf nkuÞ suÚke yLÞLku Ãký ÷k¼ ÚkkÞ íkuðe çkkçkík
ðk ux TMkyuÃk - 9824074112 WÃkh yÚkðk
aadarshamdavad@yahoo.co.in WÃkh E{u÷
{kuf÷ðk rðLktíke Au yLku 9824074112 WÃkh VkuLk fheLku Ãký
{krníke ykÃkðk rðLktíke fu MkíÞ ½xLkkLke rðøkík {kuf÷e Au. yk
Lkðe fku÷{ Ãkrºkfk{kt [k÷w fhðkLke Au. íku Ãkqhe [fkMkýe çkkË s
AkÃkðk{kt ykðþu.
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þw¼ ¼kðLkk
(1) fkuE Mkqðu Lkk ¼qÏÞwt søk{kt, fkuE hnu Lkk íkhMÞwt hu,

fkuE hnu Lkk ð† ðøkhLkwt, fkuE hnu Lkk çku½h hu;
(2) fkuE hnu Lkk y¼ý rLkhûkh, MkkiLku {¤u íkf Mkh¾e hu,

õÞktÞ nkuÞ Lkk ÷zkE Í½zk, çkLku rðï fwxwtçk hu;
(3) fkuE hnu Lkk hkuS ðøkhLkwt, þÂõík {wsçk Mkki fk{ fhu,

Ÿ[Lke[Lkk ¼uË Lk ðíkuo, niÞu MÚkkLk Mk{kLk hu;
(4) {iºke ¼kðLkk ðnu ÓËÞ{kt, ð]Ø ðze÷ ÃkqòÞ hu,

hkuøke, ø÷kLk, yÃktøkLke Mkuðk, yLkkÚk fkuE nkuÞ s Lknª hu;
(5) fkuE Ãkzu Lkk {ktËwt søk{kt, MkËk MðMÚk Lkehkuøke hnu.

hkuøk rðþu y¿kkLk Lk ðhíku, ytÄ©Øk õÞktÞ Lkk s hnu;
(6) ÔÞMkLk Lk Mkuðu fkuE søk{kt, yn{T yLku {{Lku {qfu,

yknkh MkkËku MkkÂ¥ðf ½h{kt, ¼Âõík-{iºkeLkku ¼kð økúnu;
(7) MktÃk stÃk Mkki þktrík EåAu, yhMk-ÃkhMk{kt «u{ hu,

þw¼ ¼kðLkk MkV¤ fhðk, {tøk÷ fhwt þYykík hu.

ðze÷ku îkhk rðLkÞ
þwt {khu yk{ rð[khkÞ? {khu yk{ çkku÷kÞ? LkkLkk ßÞkhu yrðLkÞ fhu

íÞkhu ðze÷ku îkhk þwt rð[khkÞ, Lk çkku÷kÞ?
(1) {U ½ýk füku MknLk fhe ¼ýkÔÞk, økýkÔÞk Aíkkt {khe MkkÚku ykðwt

ðíkoLk fhu Au?
(2) nwt fnwt íku fu{ Lk {kLku? {khe Mkk{wt fu{ çkku÷u?
(3) fkuEÃký fkÞo {Lku ÃkqAâk ðøkh fu{ fhu?
(4) rník {kxu fnuðk Aíkkt Ãký rníkrþûkk Mkkt¼¤ðk fkuE íkiÞkh LkÚke.
(5) {khe çkÄe yÃkuûkkyku yLku ykþkyku Ãkh Ãkkýe Vhe ðéÞwt Au.
(6) ÃkwºkðÄw ykÔÞk íÞkhÚke ½h{kt þktrík LkÚke.
{khku Lkðku «Þkuøk... yk{ rð[khkÞ, yk{ çkku÷kÞ...
(1) ÃkwºkLkk yrðLkeík ¼kðÚke íku{Lkk Ãkh îu»k fhe Lkðk f{o Lk çkktÄwt.
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(2) {khk s yLkkËuÞ f{oLkku WËÞ Au. {U s Ä{o MktMfkhku ykÃkðk{kt
QýÃk hk¾e Au, íkuÚke {kLkíkk LkÚke, Mkk{u ÚkkÞ Au.

(3) {khk{kt rðLkÞLkk MktMfkh Lk níkk, fËk[ íkuLkwt s yk Ãkrhýk{ Au.
(4) {u õÞkhuf ÃkwºkYÃku ðze÷kuLkk rË÷ Ëw¼kðe f{kuo çkktÄu÷kt Au. íkuLkk

V¤YÃku yrðLkeík Ãkwºk fu ÃkwºkðÄq {éÞkt Au. çkÄku Ëku»k {khkt f{oLkku Au.
(5) Ãkkt[{k ykhk{kt {khku sL{ ÚkÞku, yuLkku yÚko s yu fu {khkt yux÷k

Mkkhkt ÃkwÛÞ Au s Lkrn, {kxu s Ãkwºk fu ÃkwºkðÄw ÃkkMku {khu yÃkuûkk Lk hk¾ðe.
(6) íku Ãkwºk ðøkuhu {khe MkkÚku yÞkuøÞ ðíkoLk fhþu íkku ÃkkÃkf{oLkku çktÄ íkuLku

Úkþu. ¼rð»Þ{kt yu Ëw:¾e Úkþu, {kxu fhwýk fhwt Ãký îu»k Lk fhwt.
(7) {khu Mk{¼kð fu¤ðe òíkLku MkwÄkhðkLke Au.
(8) Ëuð, økwhw, Ä{o íkÚkk ðze÷ku «íÞu nwt çknw{kLk y™u ¼Âõík ðÄkhwt,

suÚke Ãkqðuo çkktÄu÷kt f{o ûkÞ ÚkkÞ.
(9) swyku hkò ©urýfu - Ãkwºk fkurýfLkk Vxfk ¾kELku shk Ãký îu»k Lk

fÞkuo yLku ¼krð{kt íkuyku íkeÚkOfh çkLkþu.
ÃkrhÂMÚkrík - 5
÷½wsLkku (LkkLkkt)Lku ðze÷ku «íÞu yýøk{ku ÚkkÞ íÞkhu... yk{ Lk rð[khkÞ,

yk{ Lk çkku÷kÞ.
(1) þwt çkÄwt ðze÷kuLku ÃkqAeLku s fhðwt òuEyu?
(2) çkÄkt fkÞkuo ðze÷kuLke EåAk «{kýu fhðk yu fktE sYhe LkÚke.
(3) ðze÷kuLku Lk øk{u yux÷u Lk fhðwt yuðwt fkuýu fÌkwt?
(4) ðze÷kuLku íkku {khe ¼q÷ s Ëu¾kÞ Au. Mkkhwt fheyu yu Ëu¾kíkwt s LkÚke.
(5) {khu su fhðwt nkuÞ íku nwt fhwt, íku{kt ðze÷kuyu {kÚkwt {khðkLke sYhík

LkÚke.
(6) {Lku øk{u íku nwt fhwt. ík{Lku øk{u íku ík{u fhku. nwt õÞkt fkuELku yxfkðwt

Awt?
(7) ¼ýkÔÞk, økýkÔÞkt, {kuxk fÞko yu{kt þwt WÃkfkh fhe ËeÄku? sL{

ËeÄku yux÷u {kuxk íkku fhu s Lku?
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{khku Lkðku «Þkuøk... yk{ rð[khkÞ, yk{ çkku÷kÞ.
(1) ðze÷kuLku Mk{krÄ ykÃkeþ íkku SðLk MkV¤ Úkþu. ðze÷kuLkk ÓËÞ

çkk¤eþ íkku yþktrík {¤þu.
(2) ðze÷kuLkk niÞk{kt LkkLkkLkwt rník s nkuÞ Au. íku{Lke y{eárüÚke fk{

Ãkkh Ãkzu.
(3) ðze÷kuLkk yrðLkÞ fu yLkkËhÚke Lke[økkuºk f{o çktÄkÞ. Lke[wt fw¤,

LkkufhÃkýwt, økheçkkE {¤u. rðLkÞ Lku ykËhÚke Wå[ økkuºk çktÄkÞ. Ÿ[wt fw¤,
Ëuð, økwhw, Ä{o, Qt[wt ÃkË, ÷ÂçÄ yLku ÄLkMktÃkr¥k {¤u.

(4) {khk yþw¼ f{kuoLku fkhýu s ðze÷kuLkk rð[kh {khkÚke rðhwØ Au.
(5) ðze÷ku ¼q÷ çkíkkðeLku WÃkfkh s fhu Au. {khk fk{{kt MkwÄkhku ÚkkÞ

Au.
(6) rðLkÞ Ä{oYÃke ð]ûkLkwt {q¤ Au. {khk rðLkÞÚke s MktíkkLkku{kt rðLkÞLkk

MktMfkh ykðþu.
(7) yrðLkÞLkku yðøkwý Ëwøkowýku ÷kðu Au, {kxu MknLk fhðwt yLku rðLkÞ

[qfðku Lkrn.
(8) ðze÷kuLkku Mð¼kð Lk òuðkÞ, íku{Lkk WÃkfkhLkku rð[kh fhkÞ.

ÃkhMÃkhLkk rðLkÞ ÔÞðnkhkuÚke þktrík hnu Au.
- MktMfkhe çkwf{ktÚke

ðkuxh«wVªøk - 10 ð»koLke økuhtxe - htøkhkuøkkLk EBÃkkuxuoz ÃkuELx{kt
- 12 ð»koLke økuhtxe, zeÍkELk ðfo, xuûk[zo ðfo, ELxeheÞh, yuûxeheÞh

ðfo, Ãkku÷eMk ðfo, rMkðe÷ ðfo, VLkeo[h ðfo,
Ãke.yku.Ãke., E÷uõxÙef, V÷kuh, çkkÚkY{, heLkkuðuþLk.

Interior Designer : ðÄw òýfkhe
{ku.9825565562

30 ð»koÚke yLkw¼ðe
All Type of Renovation

Bhoomi Paints
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Lkxðh÷k÷ Ãkxu÷, {krnÄhÃkwhk, MkwhíkLkk MknÞkuøkÚke íkÚkk “ykËþo y{ËkðkË” îkhk  rðLkk
{qÕÞu fezLke fu {qºk{køko{kt hnu÷ ÃkÚkheLkk hkuøk {kxuLke Ëðk Lke[uLkk MÚk¤u {¤u Au.

¢{ MÚk¤ Mkt[k÷f {kuçkkE÷
1 ykËþo y{ËkðkË, fku{Mko A hMíkk «ðeý¼kE þkn 9409121552
2 15, yÂM{íkk Mkku., fkþerðïLkkÚk {nkËuð,

sqLkk huÕðu ¢kuMkªøk ÃkkMku, {ýeLkøkh EMx ze.yuMk.¼è 22774974
3 yu÷eMkçkúes siLk Mkt½, þktríkðLk, Ãkk÷ze yrLk÷¼kE 26611448
4 1-15, r«Þtfk V÷ux, Sðhks {nuíkk nkuÂMÃkx÷

Mkk{u, y{ËkðkË. [iíkk÷eçknuLk Äúwð 9428046093
5 yu-102, Lke÷ftX huMkexuLzMke, yLLkÃkqýko huMxkuhLx

ÃkkA¤, Ãkw»fh huMkezLMke ÃkkMku, sþkuËkLkøkh yþkuf¼kE ík÷kxe 9428799141
6 96/958, ysLxk yuÃkkxo., Úk÷íkus hksw¼kE økkðtzu 9601435796
7 E-901, MknòLktË yuÃkkxo. yøkúMkuLk Mfw÷Lke

çkksw{kt, {u{Lkøkh, økwhwfw÷. {nuþ¼kE þkn 7405875725
8 9, yðLke çktø÷kuÍ, {kuxuhk, Mkkçkh{íke rLkríkLk¼kE rºkðuËe 9426034816
9 48, rMkØe çktøk÷kuÍ, ¾kuzeÞkh {kíkk {trËh ÃkkMku,

LÞq hkýeÃk, y{ËkðkË. {tøk¤¼kE Ãkxu÷ 9427613344
10 4-5, ykirËå[Lkøkh MkkuMkk., fktfheÞk, {ýeLkøkh yYý¼kE ík÷kxe 9974742382
11 nrhyku{ yk©{, yðLke Ã÷kÍkLke çkksw{kt, Lkhkuzk «{w¾¼kE Ãkxu÷ 22822635
12 80, ‘nkðeo’, [eLkw¼kE xkðMko, yk©{hkuz rËr÷Ãk¼kE fu.þkn 9825084725
13 9-194, MkwtËhLkøkh, LkkhýÃkwhk [kh hMíkk çkkçkw¼kE yuMk.þkn 9427072505
14 hÂ~{ ßðu÷Mko, {ktzðeLke Ãkku¤ Mkk{u, {kýuf[kuf hsLkefkLík¼kE [kuõMke 9825252003
15 102, MkV÷ Mk{eÃk, Mkkuçkku MkuLxhLke ÃkkA¤,

çkeLkkuhe Mkku÷exuzLke çkksw{kt, MkkWÚk çkkuÃk÷. hrðLÿ®Mkn 9879996900
16 hÂ~{ ßðu÷oMk, {ktzðeLke Ãkku¤, {kýuf[kuf. hsLkefkLík¼kE [kuõMke 9825252003
17 8, ðÕ÷¼Ãkkfo MkkuMkk., ze.fuçkeLk, Mkkçkh{íke. rð»ýw¼kE òu»ke 27501945
18 çke-6, MkqÞorfhý MkkuMkk., M{]rík{trËh, ½kuzkMkh fkiþef¼kE ykh.økkuh 9327957323
19 «òÃkrík çkúñfw{khe rðïrðãk÷Þ, økktÄeLkøkh nheþ¼kE 9426330385
20 28, {nkMkkøkh V÷ux, MkuðLk zu Mfq÷ Mkk{u,{ýe.Ãkqðo rËLkuþ¼kE 8306863938
21 hsLkefktík {q¤S¼kE þkn, ½kuzkMkh hsLke¼kE 9898237319
22 ELÿðËLk fu. ík÷kxe, ðzkuËhk #ÿðËLk fu.ík÷kxe 9409565820
23 Mk{ÚkoLk xÙMx - ½kx÷kuzeÞk økeíkkçkuLk 9998070044
24 çke-1-5, «rMkØ yuÃkk., fuLkÞwøk 4 hMíkk ÃkkMku,

~Þk{÷ 4 hMíkk ÃkkMku, Mkuxu÷kEx. rfhý¼kE {kuËe 9825344560
25 360, nehkçkkLkøkh, swLkk çkkÃkËe sfkíkLkkfk ÃkkMku, {wfuË¼kE Ãkktzu 9426256407

ðk½kurzÞk hkuz, ðzkuËhk
LkkUÄ : ÃkÚkheLke Ëðk ÷uLkkhu zkpõxhLkku íkÚkk MkkuLkkuøkúkVeLkku heÃkkuxo / {uzef÷ heÃkkuxo ÷ur¾ík ÷kððk rðLktíke. su{kt ÃkÚkhe
õÞkt Au fuðze Au? íkuLkku WÕ÷u¾ nkuÞ Au. ÃkAe s Ëðk yÃkkþu. MÚk¤ : ykËþo y{ËkðkË, fku{Mko fku÷us A hMíkk,
LkðhtøkÃkwhk, y{ËkðkË ðÄw {krníke {kxu VkuLk-26565416
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ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh Ãkrºkfk {kxu ònuhkíkLkk ¼kð
¢{  ÃkkLkkLkwt {kÃk ÃkkLkwt {krMkf Y. ðkŠ»kf Y.
1 17x10 c.m. Full page. Ãknu÷kt ÃkAe 1,500 16,500

yLku AuÕ÷k Ãknu÷k
2 17x10 c.m. Full page. ytËhLkk 1250 13,500

¼køk{kt
3 8x10 c.m. Half page Ãknu÷k yLku

ÃkAe, AuÕ÷k ÃkAe 725 7,800
4 8x10 c.m. ytËhLkk ¼køk{kt

Half page 600 6,500
5 5.5x10 c.m. ytËhLkk ¼køk{kt

Quarter page 350 3,800
6 8x10 c.m. ÃkkA¤Lkwt nkV Ãkus 1,500 16,500

ònuhkík Ëh {rnLkkLke 20{e MkwÄe{kt Mðefkhðk{kt ykðþu.

Lkun÷ nku÷ (f÷kf «{kýu) ¼kzu

hMk ÄhkðLkkhu YçkY/VkuLkÚke MktÃkfo fhðk rðLktíke. fehex þkn : 26565416

Time Non.A.C. Deposit A.C. ¼kzw Deposit

3 f÷kf 1100 1100 2200 2200
6 f÷kf 1850 1850 3700 3700
9 f÷kf 2650 2650 5200 5200
ðÄkhkLkk 1 f÷kf 350 750

nku÷ çkwfªøk {kxuLkk ¼kð Ãkºkf

y{khu íÞkt Ëhuf òíkLke çkufªøk ykEx{ku suðe fu fuf, fÃkfuf, fwfeÍ, Ãkwzªøk
yLku zuÍxo çkLkkðíkk þe¾ððk{kt ykðu Au. íku{s y÷øk y÷øk òíkLke ðkLkøkeyku
su{ fu ÃkeíÍk, MkuLzðeÍ, {uõMkefLk, ÃkkMíkk, Exk÷eÞLk, [kELkeÍ íku{s Ãktòçke
ðkLkøkeyku çkLkkðíkk þe¾ððk{kt ykðu Au.

y{khu íÞkt ÃkhËuþ síkk MxwzLx íkÚkk ðfeOøk ðw{Lk {kxuLkk EÍe yLku õðef
huMkeÃkeLkk MÃku~Þ÷ fku»ko [k÷u Au.

ðÄw {krníke {kxu MktÃkfo :
{kuLkkçkuLk MkkuLke - 9998729085

14, MktsÞÃkkfo MkkuMkkÞxe, Mxkh çkòh Mkk{u, «uhýkíkeÚko hkuz,
òuÄÃkwh, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË.

Baker’s Bay Baking & Cooking



ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh Ãkrºkfk z zeMkuBçkh - 2020
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rðLkk{qÕÞu {kuríkÞkLkk ykuÃkhuþLk
yíÞkh MkwÄe{kt 300Úke ðÄw ykuÃkhuþLk MkV¤íkkÃkqðof ÚkÞu÷k Au. íkuLkku

÷k¼ fuðe heíku ÷uþku íkuLke {krníke Lke[u {wsçk Au.
(1) su ÔÞÂõíkLku {kuríkÞku Au íkuðwt ÷¾ký ík{khk rðMíkkhLkk ykt¾Lkk

zkpõxh ÃkkMkuÚke íku{Lkk ÷uxh-Ãkuz WÃkh ÷¾kðeLku ÷kððk rðLktíke Au.
(2) íku ÷uxh ÷ELku ykËþo y{ËkðkË, Lkun÷, siLk WÃkk©ÞLke çkksw{kt,

rðsÞ [kh hMíkk y™u fku{Mko A hMíkk ðå[u, LkðhtøkÃkwhk, y{ËkðkË ÷kððk
rðLktíke. VkuLk : 26565416.

(3) íku ÷¾kýLku ykÄkhu ykËþo y{ËkðkË {kuríkÞkLkk ykuÃkhuþLkLke
r[êe ÷¾e ykÃkþu.

(4) su r[êe ykËþo y{ËkðkË {kxu Mkuðk ykÃkíkk ykt¾Lkk zkpõxhLku
hkýeÃk, ¼e{SÃkwhk fu Ãkk÷ze{kt ykÃkðe.

(5) suLkk ykÄkhu {kuríkÞkLkk ykuÃkhuþLkLke íkkhe¾ y™u Mk{Þ íku zkpõxh
ykÃkþu.

(6) ykuÃkhuþLk, ÷uLMk íkÚkk ÃkkA¤Lke Mkkhðkh çkÄwt s rðLkk{qÕÞu fhðk{kt
ykðu Au.

(7) EÍhkÞu÷ ÃkØríkÚke xktfk ðøkhLkwt ykuÃkhuþLk Úkþu. EÂLzÞLk VkuÕzuçk÷
÷uLMk Lkk¾ðk{kt ykðu Au.

¢{ MÚk¤ ðkh/Mk{Þ zkpõxh
1 íkusMk nkuMÃkex÷, [k{wtzk {kíkkLkk {trËh þrLkðkh zkp.n»koË¼kE

Mkk{u, MkhËkh [kuf, hkýeÃk. Mkðkhu 10 Úke {nuíkk
12

2 híLk{ ykt¾Lke nkuMÃkex÷, 204, þrLkðkh zkp.Sr{ík¼kE
nkþ rçkÍLkuMk MkuLxh, ytfwh Mfw÷ ÃkkMku, Mkðkhu 10 Úke Mkt½ðe
VíkuÃkwhk, Ãkk÷ze. 12

3 MkðkuoËÞ nkuMÃkex÷, ¼e{SÃkwhk [kh þrLkðkh ykE.MksoLk
hMíkk ÃkkMku, Lkðkðkzs. Mkðkhu 10 Úke

12

rðLkk{qÕÞu {kuríkÞkLkk ÷k¼ {kxu sYrhÞkík {tË ËhufLku sýkððk rðLktíke
Au.


