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MLkun÷¼kE {þYðk÷k

íktºke : ykËþo y{ËkðkË yu ®n{ík¼kE þk{¤ËkMk
þkMkLk Mkuðk [uhexuçk÷ xÙMxLkwt ÞwrLkx Au yuLkSyku Au.
hSMxÙuþLk Lktçkh E 15232 Au. MktMÚkk 2002Úke fkÞohík
Au. ykËþo y{ËkðkËLkk ºký {wÏÞ nuíkw Au (1) çkÄe
«ð]r¥kyku rðLkk{qÕÞu fhðe (2) ¿kkrík-òríkLkk ¼uË¼kð Lknª
(3) LkkLkk çkk¤fkuÚke ðÞMf MkwÄeLkk {kxu çkÄe «ð]r¥kyku
ÚkkÞ Au. «ð]r¥k-Mkk{krsf, þiûkrýf, nuÕÚk, fkÞËkfeÞ ðøkuhu
«ð]r¥kyku{kt 65Úke rðþu»k ÚkkÞ Au. søÞkyku 250Úke ðÄw
søÞkyku ÷kufkuyu MktMÚkkLku fkÞo¢{ {kxu ykÃku÷  Au.
MðÞtMkuðfku 1200Úke ðÄw ÔÞÂõíkyku {kºk Mkuðk ykÃku Au.

y{ËkðkË{kt ÞkuøkLkk fuLÿku 50, «kÚkr{f Mkkhðkh fuLÿ-
Ëðk¾kLkk 5, yuõÞw«uMkh Mkkhðkh fuLÿku 10, rðrðÄ
fLMk÷xLMke 16, ÃkÚkheLke ËðkLkk fuLÿku 25, rMk÷kE MkuLxh
6 Au.

yk çkÄe rðLkk{qÕÞu «ð]r¥kyku y{ËkðkËLkk Ëhuf
Lkkøkrhfku {u¤ðe hÌkk Au. ykÃkLkk {uøkurÍLk îkhk ÷kufkuLku
ðÄw Lku ðÄw ÷kufkuLku rðLkk{qÕÞu «ð]r¥kykuLkku ÷k¼ {¤u íkuðe
ykËþo y{ËkðkËLke ¼kðLkk Au. yux÷u ykÃkLkku ðkuxTMkyuÃk
Lktçkh, {kuçkkE÷ Lktçkh, E{u÷ Lktçkh ykÃkðk rðLktíke Au.
suLkk îkhk y{u E{u÷, ðkuxTMkyuÃkÚke {krníke {kuf÷e ykÃkeþwt
su ykÃk ykÃk©eLkk {uøkuÍeLk-Ãkrºkfk{kt søÞk yLku yLkwfw¤íkk
{wsçk AkÃkðk rðLktíke Au. ykÃk©eLkk ÃkrºkfkLke yuf Lkf÷
ykËþo y{ËkðkËLkk MkhLkk{u {kuf÷ðk rðLktíke.

MknfkhLke yÃkuûkk
rfhex þkn
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ƒk¤ WAuh: Úkª„zkt fux÷k {kheþwt ?
yk¾ku [tËhðku ƒË÷ðku Ãkzu Œu{ Au

yk÷u¾™: h{uþ ŒÒkk
{kuxk ¼k„™kt yks™kt {kŒk-rÃkŒk™e VrhÞkË Au: ‚tŒk™ku y{khwt fÌkwt {k™Œkt

™Úke. y{™u ‚{Þ ykÃkŒkt ™Úke. yk¾ku rËð‚ {kuƒkE÷ Vku™™u {[zâk fhu Au.
ðkŒ{kt ðswË Au.
yks™e ™ðe ÃkuZe rzrÍx÷ ÃkuZe Au. yksu òýu fu ykÄwr™f xuf™ku÷kuSyu ƒk¤

WAuh™e sðkƒËkhe ÃkkuŒk™k ¾¼k Ãkh ÷E ÷eÄe Au. ykÄwr™f xuf™ku÷kuS yks™kt
÷k¾ku-fhkuzku ðk÷eyku-{kŒk-rÃkŒk™u òýu fu fnu Au: '‚kuhe, ƒk¤ WAuh{kt nðu Œ{khe
fkuE shwh ™Úke. yu fk{ nwt ‚t¼k¤e ÷Eþ.'

'x[wfzk' ÃkzËkyu yk¾e Ëwr™Þk™u s ƒË÷e ™k¾e Au.
¼khŒ{kt sux÷e ð‚rŒ Au Œu™k fhŒkt {kuƒkE÷ Vku™™e ‚tÏÞk ðÄkhu Au. {kuƒkE÷

Vku™ Äkhuu Œu heŒu {ký‚™u ™[kðu Au.
{ký‚ ™k{™k «kýe™wt rh{kux ftxÙku÷ {kuƒkE÷ Vku™ ™k{™k WÃkfhý Ãkk‚ Au.

ƒk¤fku Ãký Œu™ku ¼k„ Au.
{kºk ¼k„ ™Úke, ¼ku„ Ãký ƒLÞkt Au.
ykÄwr™f xuf™ku÷kuS ƒk¤fku-rfþkuhku-Þwðk™ku £uLz÷e nkuðkÚke {kŒk-rÃkŒk™e Ëþk

ðÄkhu fVkuze ÚkE Au. yks™k ƒk¤f™u {kŒk-rÃkŒk™u fþwt ÃkqAðk™e shwh ™Úke fkhý
fu Œu{™e Ãkk‚u „w„÷ Au.

„w„÷u yuðe „q„÷e ™k¾e Au fu {kŒk-rÃkŒk rõ÷™ ƒkuÕz ÚkE „Þkt Au.
ƒk¤fku ðerzÞku „u{ h{u Au Œu Ãký fuðe nkuÞ Au ? Œu{kt fkuE™u {khðkÚke þrõŒ

{¤u Au. fkuE™u {khðkÚke þrõŒ ðÄu fu ½xu ? ¼khŒ™e ‚tMf]rŒ Œku yuðe Au fu fkuE™u
Sðkzku Œku þrõŒ ðÄu. ¼khŒ™e ‚tMf]rŒ {khðk™e ‚tMf]rŒ Au s ™nª. yk Œku
'Sðku y™u Sððk Ëku'™e ŒÃkku¼qr{ Au.

'¼÷k Úkkyku y™u ¼÷w fhku'™ku yk «Ëuþ Au.
ƒk¤ WAuh yu yks™ku ‚kiÚke {kuxku y™u ™kswf «§ Au.
su hküÙ™ku 'ƒk¤ WAuh' ƒ„zâku yu hküÙ™wt ¼rð»Þ fuðwt nkuÞ ? {kŒk-rÃkŒk ƒk¤

WAuh™k {wÆu yksu sux÷kt y‚nkÞ y™u ÷k[kh Au Œuðkt õÞkhuÞ ™nkuŒkt.
nðu ‚tŒk™ku ðk÷e ƒ™e „Þkt nkuÞ Œuðku ½kx Au.
ykŠÚkf WÃkkso™ {kxu {™-f{™u fk{ fhŒe {rn÷kyku ƒk¤ WAuh {kxu ‚{Þ
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™Úke ykÃke þfŒe Œu™k Ãký «§ku Au.
ƒk¤fku™ku WAuh fhðk{kt fk[kt ÃkzŒkt {kuzo™ {B{e-ÃkÃÃkk™e {qtÍðýku y™u „qt[ðýku

ð¤e ‚kð s swËe Au. ƒk¤fku Ãkk‚uÚke òýu fu ƒk¤Ãký Ae™ðkE „Þwt Au. ‚k[kt
h{fzkt ¾kuðkE „Þkt Au. Œ™ y™u {™™u {sƒqŒ fhŒe y™uf Ëuþe h{Œku ¼q÷kE
hne Au.

¾k‚ Œku ƒk¤fku yuf÷Ãkèkt y™u MðkÚkeo ƒ™e hÌkkt Au. Œuyku [es-ðMŒwyku, ‚kÄ™ku,
‚„ðzku y™u WÃkfhýku™kt ykrË ƒ™e hÌkkt Au.

ƒk¤fku™u ƒÄwt {¤e hÌkwt Au Ãký ‚tMfkh, «u{, ‚{Þ fkuE ™Úke ykÃkŒwt. ƒk¤fku
‚{Þ™kt ¼qÏÞkt nkuÞ Au. Œu{™u Ãkkhkðkh «u{ skuEŒku nkuÞ Au. yu Œku fq{¤k Akuz
suðkt nkuÞ Au. ðk¤ku Œu{ ð¤u.

'ƒk¤ WAuh' rðþu yk¾ku ‚{ks „t¼eh ƒ™u, yks™k ‚{Þfk¤™u y™whwÃk
‚{s fu¤ðu y™u ‚r¢Þ ÚkkÞ Œu shwhe Au.

‚{ks{kt sku 'fýo' ðÄŒk sþu y™u fk™wzk ½xŒk sþu Œku ËwÞkuoÄ™kuÚke Ãk™khku
Ãkkzðku Ãkzþu.

{kxu [uŒeyu.
{kxu ‚{Syu.
{kxu ‚r¢Þ ÚkEyu.

zkp. r[hkøk {kºkkðzeÞk, hksfkuxLke VuMkçkwf ðku÷ ÃkhÚke...
(1) ðuõMkeLk þwt Au? yu fuðe heíku çkLku?
(2) ðuõMkeLk ÷eÄk çkkË þheh fuðe heíku fk{ fhu Au?
(3) þwt ðuõMkeLkLke þheh Ãkh Úkíke ykzyMkh ðkMíkð{kt VkÞËkfkhf Au?
(4) þwt ðuõMkeLk ÷uðe òuEyu?
(5) þwt ðuõMkeLk ÷eÄk çkkË Ãký fkuhkuLkk ÚkE þfu?
(6) ðuõMkeLk rðþuLke yVðkyku.
(1) ðuõMkeLk þwt Au?
Mkh¤ þçËku{kt fnwt íkku fkuE ðkEhMk yÚkðk çkuõxuheÞkLkku rLkr»¢Þ yÚkðk

{]ík yðíkkh yux÷u ðuõMkeLk. S nk... nk÷{kt fkuhkuLkkLke ðuõMkeLk su ÷kufku
÷E hÌkk Au yu çkeswt fþwt LkÚke Ãký fkuhkuLkkLkk s Sðkýw Au Ãký yu {]ík Au
yÚkðk yuLku rLkr»¢Þ fhe Ëuðk{kt ykÔÞk Au. çknkh ðkíkkðhý{kt hnu÷ku
fhkukuLkk Mkr¢Þ Au su hkuøk yLku nkrLk Vu÷kðu Au. ßÞkhu ðuõMkeLk{kt hnu÷k
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fkuhkuLkkLke hkuøk Vu÷kððkLke ûk{íkk LkkçkqË/rLkr»¢Þ fhe Ëuðk{kt ykðe Au
{kxu ðuõMkeLk{kt su fkuhkuLkk SðkýwtLkk ytþku Au íku {]ík yÚkðk rLkr»¢Þ Au.

- yu fE heíku çkLku Au?
su íku «kýe yÚkðk {Lkw»Þ{ktÚke ÷eÄu÷k xuMxªøk MkuBÃk÷Lkk f÷uõþLk{ktÚke

ykðk ðkEhMkLku y÷øk íkkhððk{kt (ykEMkku÷ux) ykðu Au. çkkË{kt rLkÞík
íkkÃk{kLku ÷uçkkuhuxhe{kt rðrðÄ Ãkheûký yLku hkMkkÞrýf «r¢ÞkykuLkk ytíku
su íku ðkEhMkLku rLkr»¢Þ fu {]ík fheLku MkkuÕÞwþLk {khVíku ELsuõþLk{kt ÷uðk{kt
yk¤u Au. yk ÚkE ðuõMkeLk.

(2) ðuõMkeLk ÷eÄk çkkË þheh fuðe heíku fk{ fhu Au?
ykÃkýk þheh{kt {wÏÞ Au hõík/÷kune. yk ÷kune{kt ykÃkýk ºký MkirLkfku

hnu÷k Au. yuf Au hõík{kt ðnuíkk hõíkfýku, (su VuVMkkLku ykuÂõMksLk Ãkqhwt Ãkkzu
Au) çkeò Au ïuíkfýku (su hkuøkku Mkk{u hûký fhu Au.) yLku ºkeò Au ºkkffýku
(su ÷kune ò{ðkLke r¢Þk{kt y÷øk y÷øk heíku {ËË fhu Au.)

nðu MktÃkqýo ¾u÷ hkuøk«ríkfkhf þÂõíkLkku Au. yk hkuøk«ríkfkhf þÂõíkLku
ykÃkýu ¼khíkeÞ MkuLkk MkkÚku Mkh¾kðeyu ! MkuLkk{kt su{ yuhVkuMko, Lkuðe yLku
yk{eo Au çkMk yuðwt s !

su{ Ëuþ{kt ykíktfðkËe ½qMkÃkuX fhu íÞkhu MkirLkfku yu{Lku {kheLku íkøkuze
{qfe çkMk yuðwt s fk{ ykÃkýk þheh{kt ïuíkfýku fhu Au. yk ïuíkfýku
ykÃkýk þhehLkk ¾hk MkirLkfku Au.

þheh ßÞkhu ðkEhMkLku [uÃk ÷køku íÞkhu ykÃkýk MkirLkfku yuðk ïuíkfýku
÷zðk ÃknkU[e òÞ Au. ykÃkýk þheh {kxu çknkhÚke «ðuþíkk çkuõxuheÞk,
ðkEhMk, ðuõMkeLk{kt hnu÷ku {]ík Sðkýwt çkÄwt s yuf ykíktfðkËe {kVf Au.
suLke Mkk{u ÷zðk ïuíkfýku ÃknkU[e òÞ Au.

ßÞkhu fkuEÃký ðkEhMkLkku [uÃk ÷køku íÞkhu yu yòÛÞ þºkwLku ykÃkýk
ïuíkfýku Ãkzfkh ykÃku Au. yuLke Mkk{u ÷zeLku þhehLkwt hûký fhu Au. ykÃkýk
yk ïuík-MkirLkfku ¾qçk s ELxu÷esLx Au ! yu ÷zíkk ÷zíkk þºkwLku {u{he{kt
ÞkË hk¾e ÷u Au. yuLke ðíkoýwf, yuýu fhu÷ LkwfMkkLk, yuLke ÷zík çkÄe s
{krníke yu ¼uøke fheLku ykÃkýk rzVuLMk rMkMx{ yux÷u fu hkuøkku Mkk{u ÷zíkk
hkuøk«ríkfkhf íktºkLku ykÃku Au. Ãkrhýk{u ykÃkýwt þheh hkuøkLku yLkwYÃk
yuÂLxçkkuze íkiÞkh fhu Au.

nðu ðuõMkeLk Ãkh ykðeyu. (ðÄw ykðíkk ytfu)
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This page is sponserd by

ËeLkkçkuLk nu{tík¼kE þkn

yur«÷-{u Lke «ð]r¥kLke rðþu»k {krníke
(1) rMk÷kE {þeLk zkuLkuþLk : Þkuøk çku[ 37, 38, 39Lkk íkk.11-2-

21 îkhk ©e f{÷uþ¼kE nMíkf rMk÷kE {þeLk ykËþo y{ËkðkËLku {éÞwt
Au. íku {kxu ykËþo y{ËkðkË íkuykuLkku yk¼kh {kLku Au. ðÄw{kt rMk÷kE
{þeLk ykËþo y{ËkðkË{kt þe¾e òÞ Au, Ãkhtíkw rMk÷kE {þeLk Lkk nkuðkÚke
ykðf fhe þfíkk LkÚke. íkuÚke íkuðwt rMk÷kE {þeLkLke sYrhÞkíkðk¤k çkuLkLku
íku rMk÷kE {þeLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au suÚke íkuyku hkusøkkh {u¤ðe Ãkøk¼h
Úkþu.

(2) ðwBLkMk zu rLkr{¥ku : ykËþo y{ËkðkË yLku rsÕ÷k fkLkqLke Mkuðk
Mk¥kk {tz¤, økktÄeLkøkhLkk MktÞwõík WÃk¢{u MðiÂåAf Mkuðkyku ykÃkíkk ©e
yLke÷ f¬z yLku sÞhk{ MkkuLkeLkk «ÞkMkkuÚke yktíkhhk»xÙ {rn÷k rËðMk
íkk.8{e {k[oLkk rËðMku ykiãkurøkf íkk÷e{ MktMÚkk MkhMkÃkwh y{ËkðkË ¾kíku
yuf ònuh fkÞo¢{ ÞkuòÞku níkku. su{kt {rn÷kLkwt Mk{ks{kt ÞkuøkËkLk rðþu
sýkÔÞwt níkwt. Mkhfkh îkhk {rn÷k fkLkqLk MknkÞ yÃkkÞ Au. çkk¤ {sqhe,
çkk¤ ÷øLk, Ënus «Úkk, ½hu÷w ®nMkk, íku{s {rn÷kyku WÃkh Úkíkkt yíÞk[khkuLku
÷økíkk fkÞËk y™u f÷{ku, ¼khíkeÞ çktÄkhý{kt òuøkðkEykuLkku WÕ÷u¾
íkuykuyu fhu÷ níkku. ðíko{kLk Mk{Þ{kt Ãký ºkeò rðïLkk Ëuþku{kt †e
MkkûkhíkkLkku Ëh ½ýku Lke[ku Au. Lkkhe þÂõík ®ÍËkçkkË yLku {rn÷k yufíkk
y{h hnkuLkk LkkhkLkku Mkqºkku[kh fÞkuo níkku. yk[kÞo zkp.{nkïuíkkçkuLk þkn
yk Mk{økú fkÞo¢{Lkwt ¾qçk s MkV¤íkkÃkqðof Mkt[k÷Lk fÞwO níkwt yLku {rn÷k
íkhefuLke ÃkkuíkkLke ykøkðe þÂõíkLkku Ãkrh[Þ Ãkqhku Ãkkzâku níkku.

(3) {kMfLkwt zkuLkuþLk : 1500 Lktøk {urzf÷ {kMfLkwt zkuLkuþLk {nuþ¼kE
þkn (r¢»ýk {urzfku MkŠðMk, {ýeLkøkh) îkhk ykËþo y{ËkðkË îkhk fhðk{kt
ykÔÞwt níkwt. suLkwt rðíkhý rðrðÄ fuLÿku{kt fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.

(4) rðLkk{qÕÞu rMk÷kE {þeLk [k÷w Úkíke Lkðe çku[Lke {krníke (çknuLkku
{kxu) : (1) siLk ykøk{ ðkzs, çkMk MxuLz ÃkkMku, Mxkhkuxu÷ VkEð Mxkh
nkux÷ ÃkkA¤, ðkzs. MktÃkfo yLkMkwÞkçkuLk - 9429750889. íkk.1-4-
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2021Lke Lkðe çku[ [k÷w Úkþu. Mk{Þ çkÃkkuhu 12 Úke 3.
(2) økwshkík rðãkÃkeX, BÞwrLkMkeÃk÷ ykurVMk ÃkkA¤, «kÚkr{f þk¤k

Mkk{u, økkuíkk. MktÃkfo - neLkkçkuLk-7984555636. Mk{Þ : 1.30 Úke
4.30 Lkðe çku[ íkk.1-7-21Úke [k÷w Úkþu.

(3) rðïf{ko {trËh, økkuíkkçkúes ÃkkMku, [ktË÷kuzeÞk. MktÃkfo - ËeÃíkeçkuLk
{e†e-9426930353. Mk{Þ : 12 Úke 1.30. íkk.1-5-21 Úke Lkðe
çku[ [k÷w Úkþu.

(4) LkðeLk ykðkMk ÞkusLkk, fåAe siLk ¼ðLk, ykýtËS fÕÞkýS
ç÷kuf, çknuhk{Ãkwhk. MkrðíkkçkuLk Ík÷k, Mk{Þ : çkÃkkuhu 2 Úke 4. Lkðe çku[
íkk.1-4-21Úke [k÷w Úkþu.

LkkUÄ : þe¾Lkkhu yøkkWÚke YçkY sE heVtzuçk÷ zeÃkkuÍex ¼heLku hSMxÙuþLk
fhkððkt rðLktíke.

(5) Þkuøk xe[Mko xÙuELkªøk : fkuhkuLkkLkk fkhýu ze÷u ÚkÞwt Au íkku ûk{k fhðk
rðLktíke.

(6) ykuLk÷kELk rðrðÄ fkÞo¢{ : ykËþo y{ËkðkËLke EåAk níke fu
rðrðÄ MÚk¤u «kuøkúk{ fhðk. Ãkhtíkw fkuhkuLkkLke ðÄíke MktÏÞkLkk fkhýu nðu
nk÷ Ãkqhíkwt ykuLk÷kELk «kuøkúk{ fhðkLkwt rð[khu÷ Au.

(7) Þw xâwçk : ykËþo y{ËkðkËu rðrðÄ rðzeÞku çkLkkððkÚke íkuLku
{kLÞíkk {¤e Au. yk fkÞo ¼hík¼kE ËkuþeLkk MknÞkuøkÚke ÚkÞu÷ Au.

(8) ©æÄkts÷e : ykËþo y{ËkðkËLkk ykËþo Lkøkh, LkkhýÃkwhk fzðk
ÃkkxeËkhLkk MkuLxhLkk fkuŠzLkuxh íkhefu ©e ßÞkuíMkLkkçkuLk rþLËu Mkuðk ykÃkíkk
níkk. íkuyku íkk.30-3-2021Lkk hkus yðMkkLk ÃkkBÞk Au. ykËþo
y{ËkðkË íku{Lkk Mknfkh ¼Þko fk{Lku ÞkË fhe ©æÄkts÷e yÃkuo Au.

(9) sqLkk ÃkkXâÃkwMíkfkuLke ÷uðz-Ëuðz : Äku.9Úke fku÷us MkwÄeLkk rðãkÚkeoyku
ÃkkMk ÚkE ykøk÷k ð»ko{kt òÞ yux÷u sqLkk ÃkwMíkfku ykËþo y{ËkðkË{kt
s{k fhkððk rðLktíke. suykuLku su ÄkuhýLkk ÃkwMíkfkuLke sYrhÞkík nkuÞ íkuykuyu
ykËþo y{ËkðkË 26565416, 9409308093 WÃkh LkkUÄkððk. suÚke
íku ÃkwMíkfku ykðþu íkku ykÃk©eLku VkuLk fheþwt.

This page is sponserd by

ð»kkoçkuLk rfþkuh¼kE þuX - f÷ku÷
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This page is sponserd by

økkiík{ ðe. þkn

(1)  I Dipti Shah would like to thank Adarsha amdavad for
conducting sessions on accupressure by Nita ben Seth. I have
attended her 1 week class on zoom and never fail to watch her
Monday session “Saval tamara javab Nitaben Seth-na” She
explains all the points repeatedly and patiencetly. The points
which she says for different problems are so accurate and per-
fect that we are sure to get the relief. I once again thank Nitaben
for sparing her time and efforts by sharing her knowledge to all.

- Dipti Shah

(2) “{u ykËþo y{ËkðkË îkhk ykÞkursík “Mkwòuf”Lkk ykuLk÷kELk
«kuøkúk{{kt ¼køk ÷eÄu÷, ¼køkoðeçkuLku ¾qçk s Mkh÷ íku{s MkwtËh heíku Ëhuf
ðMíkw Mk{òðu÷ níke, {Lku ºký ð»koÚke ÃkeXLkku Ëw:¾kðku níkku íku Mkwòuf îkhk
Xef ÚkE økÞku yLku ËktíkLkk Ëw:¾kðk {kxu, ykt¾ku {kxu fhu÷ «Þkuøk Ãký
MkV¤ hÌkku Au. yk {kxu ykËþo y{ËkðkË yLku ¼køkoðeçkuLkLkku ¾qçk ¾qçk
yk¼kh”

- yrLk»kk
(3) Ãkh{ ykËhýeÞ LkeíkkçkuLk nwt fkuhkuLkk ð¾íkÚke ykÃkLkk ykËþo

y{ËkðkË økúwÃk{kt Mkk{u÷ Awt. ykÃkLkku Mkku{ðkhu Mkktsu 4 Úke 5 ykðíkku
yuõÞw«uþhLkku fkÞo¢{ nwt rLkÞr{ík òuðwt Awt. nwt ykÃkLke Vku÷kuyh çkLke økE
Awt. ¾qçk s MkhMk Mkkhe heíku, Mk{S þfkÞ yu{ ykÃk ykÃkLkwt fkÞo Mkkhe heíku
fhku Aku yLku Ãkezk Ëw:¾ Ëqh fhku Aku. {khe ½ýe þkherhf íkf÷eV Ëqh ÚkE
Au. ykÃkLkku yk¼kh yLku Ãkh{kí{k ÃkkMku «kÚkoLkk fu yk{ s çkÄkLku {ËËYÃk
çkLkk u. þw¼{T ¼ðík w... {eLkkçkk òzuò, ðkEMk r«LMkeÃkk÷
yuÃkku÷kuELxhLkuþLk÷ Mfw÷, fwzkMký, økktÄeLkøkh

yuõÞw«uþhLkk yr¼«kÞ
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yYýkçkuLk yu{. {kuËe

(1) ¼hík¼kE Ëkuþe
xkuhkuLx Vk{koMÞwxef÷Mk ÷e.{kt 33 ð»ko Lkkufhe fÞko çkkË ykMkeMxLx

{uLkush íkhefu 2016{kt rLkð]¥k ÚkÞk. nðu þwt fhðwt íku ytøku rîÄk{kt Úkkuzku
Mk{Þ ÃkMkkh fÞkuo. Ãknu÷kt ykËþo y{ËkðkË rðþu òýíkku Lk níkku Ãkhtíkw yuf
rËðMk ÃkkuMx{uLkLke Mkk{kLÞ ¼q÷Lku fkhýu V÷ux Lkt.304Lke xÃkk÷ 403
{qfe yLku ykËþo y{ËkðkËLke Ãkrºkfk ðkt[ðk {¤e Lku ðkt[ðkÚke ÏÞk÷
ykÔÞku fu yk MktMÚkk Mk{ksMkuðkLkwt ½ýwt Mkkhwt fk{ fhu Au yLku íku{kt Ãký yuf
yÃke÷ níke fu fkuBÃÞwxh{kt òýfkh ðku÷eÞLxhLke sYh Au. íkuÚke íkhík s
VkuLk fheLku MktÃkfo fÞkuo. rfhex¼kE MkkÚku «íÞûk {w÷kfkík fhe. íÞkhçkkË
¼hík¼kE Mkknuçk MkkÚku {w÷kfkík fhe, ¼hík¼kEyu MktMÚkk rðþu ½ýwt çkÄwt
Mk{òÔÞwt. íkuLkk nuíkw y™u fk{økehe Mk{òðe y™u yk WÃkhÚke íku{Lku ÷køÞwt
fu ¾hu¾h yk MktMÚkk{kt fk{ fhðk suðwt Au. suÚke Mk{ksLkk ÷kufkuLke Mkuðk fhe
þfkÞ.

fkuBÃÞwxh yLku ELxhLkux{kt ELxhuMx nkuðkLku fkhýu ykËþo y{ËkðkËLke
ðuçkMkkEx òuELku ÷køÞwt fu yk ðuçkMkkEx{kt MkwÄkhku fhðk suðku Au. ðuçkMkkEx
Lkðe çkLkkððk {kxu ykËþo y{ËkðkËLkk s yuf ðku÷eÞLxh hrð þkn MkkÚku
fk{ fhe ðuçkMkkEx ÷kEð fhe, yk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk íku{Lku ynªÞk fkuh÷
zÙku yLku Ãkus{ufh{kt Ãký fk{ fhíkk þeÏÞk.

íku{ýu MktMÚkk îkhk [k÷íke y÷øk y÷øk yuõxeðexeLke zeÍkELk çkLkkððkLkwt
rð[kÞwO. fkhý fu ykËþo y{ËkðkË{kt {kfuo®xøk íkhefu Võík ðkuxTMkyuÃk{kt
÷¾kýLkku WÃkÞkuøk fhkíkku níkku. Ãkhtíkw yk s ðMíkw yuf rzÍkELkLkk MðYÃk{kt
{qfðkÚke íku{s MkkurþÞ÷ {ezeÞk{kt su{ fu VuMkçkwf, ELMxkøkúk{, xTrðxh
ðuçkMkkEx Ãkh ykÃkýe yuõxeðexe ytøku «[kh fhðkÚke Mk{ks{kt ðÄwLku ðÄw
÷kufku ykËþo y{ËkðkË rðþu òýíkk ÚkkÞ yLku Mk{ksLkk ðÄw ÷kufku MkwÄe
ykÃkýe MkuðkykuLke ¾çkh ÃknkU[u yLku ðÄw ÷kufkuLku ÷k¼ {¤e hnu íkuðk
WÆuþÚke íkuyku fk{u ÷køke økÞk.

ykËþo y{ËkðkËLke «ð]r¥k ytøkuLkku Mk{ks{kt MktËuþku ÃknkU[u {kxu yuf
MkwtËh çkwf (çkúkuþh) çkLkkððkLkwt fkÞo Ãký íku{ýu MkwtËh heíku Ãkwhwt fÞwO.

òýku ykÃkýk MðÞt MkuðfkuLku
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÷kufzkWLkLkk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk ykËþo y{ËkðkËLke çkÄe s yuõxeðexe
çktÄ ÚkE økÞu÷, Ãkhtíkw ¼hík¼kE yLku fehex¼kELkk {køkoËþoLk{kt ykËþo
y{ËkðkËLkk VuMkçkwf Ãkh ÷kEð fkÞo¢{Lke yur«÷ 2020Úke þYykík fhe
yLku ykËþo y{ËkðkËu çkÄk ðku÷eÞLxhkuLke MknkÞÚke ½ýk fkÞo¢{ku fÞko.
yk Mk{Þ ËhBÞkLk ½ýk ðku÷eÞLxhkuLku VuMkçkwf Ãkh ÷kEð Úkðk{kt {ËËYÃk
ÚkE, íku{Lkk rðïkMk{kt ðÄkhku fhu÷. MkkÚku MkkÚku VuMkçkwf Ãkh ÷kEð fkÞo¢{kuLku
ykËþo y{ËkðkËLkk Þwxâwçk [uLk÷ Ãkh {wfðkÚke ykËþo y{ËkðkËLke yku¤¾
{kºk y{ËkðkË s Lknª Ãkhtíkw Mk{økú ¼khík íku{s rðï{kt W¼e ÚkE Au.

yksLke íkkhe¾u ykËþo y{ËkðkËLkk VuMkçkwf Ãkus{kt ÷øk¼øk 15000
sux÷k Vku÷kuyMko ÚkÞk Au fu su ºký ð»ko Ãknu÷kt 1200 sux÷k s níkk yLku
Þwxâwçk{kt 1800 sux÷k ÚkÞk Au.

ykËþo y{ËkðkËLkk fkhýu Mk{ks íku{Lku Mk{ksLkk çkeò ½ýk ÔÞÂõíkyku
MkkÚku {¤ðkLkwt íku{s Lkðwt þe¾ðk {éÞwt su{fu VkuxkuøkúkVe, yuõÞw«uþh, Mkwòuf,
fkuh÷ zÙku, Ãkus{ufh yLku yk çkÄkLkku WÃkÞkuøk fheLku Mk{ksLku ðÄw{kt ðÄw
Mkuðk fhðkLkku WÆuþ hk¾u Au.

(2) økeíkk hksuLÿ Ãkt[k÷
ô{h 59 ð»ko, yÇÞkMk : zeÃ÷ku{k Vk{oMke ({wtçkE)
{wtçkE suðk {uxÙkuÃkku÷eLk þnuh{kt sL{ yLku WAuhÚke SðLk{kt çkk¤ÃkýÚke

rðþk¤íkk òuE. [kh ¼kEçknuLk{kt MkkiÚke LkkLkk. {kíkk-rÃkíkk îkhk yíÞtík
Ônk÷Úke WAuh ÚkÞku. çkk¤Ãký{kt rÃkíkk îkhk hkus hkíku, hk{kÞý yLku ©e{ËT
¼køkðík økeíkkLkk ÃkkX Mkkt¼¤ðkÚke ykæÞkÂí{f MktMfkh huzkÞk. Ãkw.ËkËkS
îkhk yLkuf ðkíkko çkk¤Ãký{kt Mkkt¼¤u÷e nkuÞ yksu Ãký íku{Lke ÞkËþÂõík{kt
Au. MkkuÚke ðÄw ðkíkko ftXMÚk Au. WÃkhktík {kíkk-rÃkíkk îkhk çku þku¾ ðkhMkk{kt
{éÞk nkuE ÃkkuíkkLku LkMkeçkËkh Mk{su Au. yuf ðkt[Lk yLku çkeswt rLkík Lkðwt
þe¾ðkLkwt. ðkt[LkLkk þku¾Lkk fkhýu çkk¤ÃkýÚke ½ýk ÃkwMíkfku ÏÞkíkLkk{
÷u¾fkuLkk ðktåÞk Au. suLkku ÷k¼ yksu Ãký {¤e hÌkku Au. 21 ð»koLke ô{hu
÷øLk fhe y{ËkðkË MÚkkÞe ÚkÞk. íÞkt MktÞwfík fwxwtçk yLku çkk¤fkuLke
sðkçkËkhe Mkkhe heíku Ãkkh Ãkkze. rËfhku yu{çkeyu ¼ýe yksu ÃkkuíkkLkk
ykExe rçkÍLkuMk [÷kðu Au. rËfhe zkpfxh (yu{ze) çkLke Au. çktLku çkk¤fku
÷øLk fhe Mkw¾e Au. íÞkhu ÃkkuíkkLkk rÃkíkkLke Mk{ks «íÞuLke Éý [wfððkLke
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ßÞkí{k xuf.

¼kðLkk MkkÚku fhkíke Mk{ks Mkuðk fhðkLkk fkuz òøÞk. ÃkkuíkkLkk Ãkt[k÷
Mk{ks{kt {æÞ{ðøkeo çknuLkkuLku Ãkøk¼h fhðk yLku ykí{rLk¼oh fhðk {kxu
Mk{ksLke çkeS yøkúýe {rn÷kyku MkkÚku {¤e MkeÍLk÷ {Mkk÷kLkwt ðu[ký
fÞwO. íkÚkk yuõÍerçkþLk fhe çknuLkkuLku ÃkkuíkkLkk çkLkkðu÷ ðMíkwykuLku ðu[ký
fhðk{kt {ËË fhe. yk{ øk]nWãkuøk {kxu Ãký fk{ fÞwO.

yuf MktçktÄe îkhk ykËþo y{ËkðkË MktMÚkkLke òýfkhe {¤e. Mkki «Úk{
©e{íke LkeíkkçkuLk þuXLkk yuõÞw«uþh f÷kMk fÞko yLku AuÕ÷k rËðMku ©e
rfhex¼kE îkhk MktMÚkkLke fk{økeheLke {krníke {¤e.

©e ¼hík¼kE þkn (Mkh)Lkk W{Ëk rð[kh òÛÞk yLku Ãkkuíku yk MktMÚkk
MkkÚku òuzkðkLkwt Lk¬e fÞwO.

©e çke.ze.hkð nku÷{kt {rn÷k yLku MkeLkeÞh rMkrxÍLkLku fkuBÃÞwxh fkuMko
þe¾ðkzðk òuzkÞk. ÷øk¼øk yuf ð»ko Mkuðk ykÃke. íÞkhçkkË ©e ïuíkkçkuLk
îkhk Mkt[kr÷ík ðkíkko fÚkLk f÷kMk fÞko. ÃkkA¤Úke ÞkuøkLke çku rþrçkhLkwt íku{ýu
Mk t[k÷Lk fÞw O. suLke Lkk UÄ Lkðøkwshkík ËirLkfu ÷eÄe. yk{ ykËþo
y{ËkðkË{ktÚke rðrðÄ íkk÷e{ ÷eÄe yLku íkuLkwt MkV¤íkkÃkqðof Mkt[k÷Lk Ãký
fÞwO. su{fu, ÃkÂç÷f MÃke®føk, ÷kEV {uLkus{uLx TOT (1st batch) parenting
4 peace, íkusMðeLke, Þkuøk xe[h xÙuLkªøk íkuLkk WËknhý Au. yk WÃkhktík
Mkwòuf íkk÷e{ Ãký ÷eÄe. Lkðwt þe¾íkk hnuðkLke Äøkþu ©e çkkçkkMkknuçk
yktçkuzfh ÞwrLk.{ktÚke Lku[hkuÃkÚke Mkxeo fkuMko 90 xfk MkkÚku ÃkkMk fÞkuo. ðkíkko
÷u¾LkLkk þku¾u økwshkík MkkrníÞ Ãkrh»kË òuzu òuzký fhkÔÞwt. W¥k{ ÷u¾fkuLkk
{køkoËþoLk nuX¤ ðkíkko ÷¾íkk þeÏÞk. íku{Lke çku ðkíkko {khe Mknu÷e suðk
«ríkrcík {krMkf{kt «fkrþík ÚkE Au. yk WÃkhktík yLkuf xwtfe yLku çkk¤ðkíkko
÷¾e Au. ÃkkuíkkLkk {kir÷f fkÞo¢{ suðk fu yLktík þÂõík yLku ÷ku.ykuV.
yuxÙuõþLk ykËþo y{ËkðkËLkk MknÞkuøk yLku Lkuò nuX¤ fÞko Au. yk{
SðLk{kt Mkíkík þe¾íkk hnuðwt yLku Ãkkuíku ykLktË {u¤ðe çkeòLku Ãký íku ykLktË
{¤u íkuðe þw¼ ¼kðLkk yu s SðLk {tºk çkLkkÔÞku Au. yksu Ãkkuíku su ftE Au
íku{kt ykËþo y{ËkðkË yLku ©e ¼hík MkhLkk {køkoËþoLkLkku {kuxku Vk¤ku Au.
íkuðwt áZÃkýu {kLku Au. yk MkkÚku ykËþo y{ËkðkËLkku rË÷Úke yk¼kh {kLku
Au. yMíkw
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(3) 1. M{]ríkçkuLk ÔÞkMk
2. {eLkkûke {kuËe yLku
3. Søke»kkçkuLk þkn
yuf rð[kh ykÔÞku fu MknÞkuøk MkuLxh (LkkhýÃkwhk) Ãkh ykÃkýu MkkÚku {¤eLku

2014Úke rLkÞr{ík f÷kMk [÷kðíkk níkk. yLku fkuhkuLkkLku fkhýu çktÄ ÚkÞk. íkku nðu
ykÃkýe Vhs Au fu, ykÃkýk MkkÄfkuLkk [nuhk Ãkh “SMIT” ykðu yLku ºkýuÞu
xufLkku÷kuSLku þe¾e, òýe, Mk{SLku Zoom Application Ãkh Online Yog Class

©e økýuþ fÞko nk÷ Ãký íkuyku Ëh hrððkhu Mkðkhu 7.30 Úke 8.30 ykËþo
y{ËkðkËLkk ykuLk÷kELk Þkuøk f÷kMk{kt Mkuðk ykÃke hÌkk Au.

çkeswt Ëh þrLkðkhu {kºk MkeLkeÞh MkexeÍLkLku «kýkÞk{ yLku n¤ðe fMkhík
fhkðeyu yuðe rð[khýk Au. suÚke ðze÷kuLku Ãký ykLktË ykðu yLku MðkMÚÞ Mkkhwt
hnu. ºkýuLkku Ãkrh[Þ Ãký xqtf{kt Lke[u {wsçk Au.

1. M{]ríkçkuLk ÔÞkMk
M{]rík ÔÞkMkLke ÞkuøkLke {wMkkVhe rðþu sýkðu Au fu, 2014{kt ykËþo

y{ËkðkË{ktÚke Þkuøk rþrûkf íkhefuLke xÙuLkªøk ÷eÄe y™u ‘MknÞkuøk’Lkk Þkuøk fuLÿ
ÃkhÚke Mkuðk ykÃkðkLkwt þY fÞwO. rLkÞr{ík ÞkuøkkÇÞkMk fhðkÚke íku{Lku zkÞkrçkxeMk
yLku nkE çke.Ãke.{kt ½ýku Vuh Ãkzâku Au. AuÕ÷k 12 ð»koÚke íku{Lke Mkwøkh ÷uð÷{kt
fkuE s ðÄkhku ÚkÞku LkÚke. ËðkLkku zkuÍ Ãký ykuAku ÚkE økÞku Au yLku nkE çke.Ãke.Lke
Ëðk Ãký ÷øk¼øk Lkrnðík ÚkE økE Au. su Ëðk {kxu rËðMk{kt 2 ð¾ík ÷uðe Ãkzíke
níke íkuLke søÞkyu 1 ð¾ík Võík 20 yu{.S.Lke s ÷uðe Ãkzu Au. íku{Lkk ½ýk
MkkÄfkuLku ÚkkEhkuEz suðe rçk{khe{ktÚke Ãký {wÂõík {¤e Au. fkuhkuLkk ËhBÞkLk Ãký
y{u ÞkuøkkÇÞkMk [k÷w s hkÏÞku níkku.

yk WÃkhktík íku{Lku ‘økwshkík hkßÞ Þkuøk çkkuzo’, Ãkíktsr÷ ÞkuøkÃkeX yLku N-S-D-

C C LkuþLk÷ Mfe÷ zuð÷Ãk{uLx ytíkøkoík “fkiþ÷ ¼khík - fwþ¤ ¼khík”Lkwt «{kýÃkºk
Ãký nktMk÷ fÞwO Au. íkËTWÃkhktík ykËþo y{ËkðkË Úkfe [k÷íkk ‘Vu{e÷e fkWLMke÷ªøk’Lkku
yÇÞkMk Ãkwhku fhe íkuLkwt Ãký «{kýÃkºk {u¤ÔÞwt Au.

2. r{Lkkûke {kuËe
2005Úke ßÞkuríkMkt½Úke ykËþo y{ËkðkË MkkÚku òuzkÞk Au. 2015Úke Þkuøkrþûkf

íkhefu xÙuLkªøk ÷ELku ykÃkýk ykËþo y{ËkðkË ¼e{SÃkwhk, siLk ykøk{ {trËh íkÚkk
MknÞkuøk Þkuøk MkuLxh{kt Mkuðk ykÃkðkLkku íku{Lku {kufku {éÞku Au yLku íku{Lkk rMkrLkÞh
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ÞkuøkrþûkfkuLkk {køkoËþoLkÚke yks MkwÄe íkuyku ykËþo y{ËkðkË MkkÚku òuzkÞu÷k Au.
íkÚkk “ykËþo y{ËkðkË” MktMÚkk{ktÚke s fkuBÃÞwxh þe¾e, yuõÞw«uþh, Mkwòuf,
BÞwrÍf ÚkuhkÃke rðøkuhuLkku Ãký ÷k¼ ÷eÄku yLku ykuLk÷kELk [k÷íkk swËk swËk «kuøkúk{
íkku ¾hk s.

íkÆWÃkhktík íku{Lku ‘økwshkík hkßÞ Þkuøk çkkuzo’ yLku Ãkíktsr÷ ÞkuøkÃkeX{ktÚke Ãký
xÙuLkªøk ÷eÄk yLku {U 58 ð»koLke ô{hu Ãký 108 yLku 216 MkqÞoLk{Mfkh fÞko. suLke
{ezeÞkyu yLku Mk{ksu Ãký LkkUÄ ÷eÄe. íku Ãký økkihðLke ðkík Au yLku yk çkÄkLkku
ÃkkÞku Au ykËþo y{ËkðkË.

çkeswt ¾kMk sýkððkLkwt fu, 2005{kt íkuyku Þkuøk MkkÚku òuzkE íÞkhu íku{Lkwt
ne{kuø÷kuçkeLk 9 ykMkÃkkMk níkwt. su yíÞkhu AuÕ÷u ykËþo y{ËkðkËLkk ç÷z zkuLkuþLk
fuBÃk{kt ¼køk ÷eÄku íÞkhu 15.7 ykÔÞwt. su íku{Lke Mkkhe nuÕÚkLke Mkkrçkíke Au. su {kºk
yLku {kºk ÞkuøkLku yk¼khe Au. íkuyku rË÷Úke ykËþo y{ËkðkËLkku yk¼kh {kLku Au.

3. Søke»kkçkuLk þkn
íku{Lku ykËþo y{ËkðkË{ktÚke Þkuøk rþûkfLke íkk÷e{ ÷E MknÞkuøk yLku LkkhýÃkwhk

BÞwrLkrMkÃkkr÷xe Mfq÷{kt Þkuøk rþûkf íkhefu Mkuðk ykÃke íkÚkk ykËþo y{ËkðkË{kt
Þkuøk «uõxef÷Lkku rð»kÞ ÷uðk Ãký Mkðkh{kt ykðíkk níkk. nk÷ ykuLk÷kELk f÷kMk
Mk¤tøk [k÷w Au.

íkÚkk íku{Lku ÚkkEhkuEz níkku yLku 14, 15 MÃkkuLze÷kExeMk Ãký níkku su Þkuøk îkhk
yk çktLkuLku õÞkuh fÞko Au.

yk{ ºkýu çknuLkku yufçkeòLkk MkkÚk MknfkhÚke yLku ykËþo y{ËkðkËLkk MkÃkkuxoÚke
ykøk¤ ðÄðkLke fkurþ»k fhe hÌkk Aeyu. çkeswt fu íkuyku íku{Lkk Þkuøk f÷kMk{kt Ëh
{rnLku swËe swËe ÔÞÂõíkLku yk{trºkík fhe MkkÄfkuLku ðÄw Lku ðÄw ¿kkLk {¤u, ÷k¼ {¤u
íkuðku «ÞíLk fhu Au.

Þkuøk fhUøku, hkus fhUøku,
MðMÚk hnUøku, {Mík hnUøku... nk...nk...nk...nk
yk çkÄe «uhýk ykÃkLkkh ykËþo y{ËkðkË MkkÚku òuzkÞu÷ ík{k{ MkÇÞku yLku ©e

¼hík¼kE þknLku ºkýu rË÷Úke ðtËLk fhu Au.
Mkðuoºk Mkwr¾Lk: MkLíkw Mkðuo MkLíkw rLkhk{Þk: >
Mkðuo ¼ÿkrý Ãk~ÞLíkw {k frùíkT Ëw:¾{kÃLkwÞkíkT >>
H þktrík: þktrík: þktrík: >>
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rðþu»k :
ykËþo y{ËkðkË îkhk rðLkk {qÕÞu ÃkÚkheLke ËðkLkwt rðíkhý. yk Ëðk MkwhíkLkk

©e Lkxw¼kE Ãkxu÷ îkhk {kuf÷ðk{kt ykðu Au. íku{Lkku ykþÞ {kºk MkuðkLkku Au.
y{ËkðkË ¾kíku {ýeLkøkh, fktfheÞk rðMíkkh{kt f÷kfkh ©e yYý ík÷kxeyu 2015
Úke 2021 Vuçkúwykhe MkwÄe ÃkÚkheLkk ËËeo {kxu 511 hufkuz çkúuf rðíkhý fÞwO Au yLku
÷øk¼øk {kuxk ¼køkLkk ÷kufku ÃkÚkheLkk ËËoÚke {wõík ÚkÞk Au. su íkuykuLkk heÃkkuxo
«rík¼kðÚke òýðk {éÞwt Au.

ÃkÚkheLke Ëðk yu ykÞwðuoË ykÄkrhík rLkËkuo»k Ëðk Au. íku{kt fk¤k htøkLke Íeýe
fýe suðe Ëðk ykðu Au. íkuLke 3 Ãkzefe ykðu Au. íku ykuÕxhLkux rËðMku nwtVk¤k Ãkkýe
MkkÚku ºký rËðMk ÷uðk{kt ykðu Au. {kuxk¼køkLkk fuMk{kt Mkkhk heÍÕx MkkÚku ÃkÚkhe
ykuøk¤e Lkef¤e òÞ Au. “f÷k yu SðLkLke MkwtËhíkk” Au.

f÷kfkh yYý ík÷kxeLkk
sÞ©ef]»ý
LkMk Ãkh LkMk [Ze òÞ íkku fhku yk y[qf WÃkkÞ
LkMk [Zðwt yuf ¾qçk MkkÄkhý «r¢Þk Au Ãký ßÞkhu þheh{kt õÞkt Ãký LkMk [Ze

òÞ íkku íku Mk{Þu {kýMkLku ¾qçk Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au yLku òu hkºku Mkqíkk Mk{Þu ÃkøkLke LkMk
[Ze òÞ íkku ÔÞÂõík íkuLku MknLk Lkne fhe þfíkwt, Ãký yuf çknw s Mkh¤ ½hu÷w WÃk[khÚke
íkuLku Xef fhe þfkÞ Au.

- òu ík{khe ÃkøkLke LkMk [Ze òÞ íkku ík{khk su ÃkøkLke LkMk [Ze Au íku íkhVLkk
nkÚkLke ðå[uLke yktøk¤eÚke Lk¾Lkk Lke[uLkk ¼køkLku Ëçkkðku yLku Akuzðwt ykðwt íÞkt
MkwÄe fhku ßÞkhu Xef Lk ÚkE òÞ.

- þheh{kt òu fkuE Ãký ¼køk{kt LkMk [Ze òÞ íkku zkçkk ÃkøkLke LkMk [Zu íkku,
s{ýk nkÚkLke yktøk¤eÚke ík{khk fkLkLkk Lke[uLkk MkktÄkLku Ëçkkððwt. íkuLkkÚke Úkkuzk s
Mk{Þ{kt Ëw:¾kðku Xef ÚkE sþu.

- LkMk [Zíkk nÚku¤e{kt Úkkuzwt {eXwt Lkk¾e [kxe ÷ku. ykðwt fhðkÚke Ãký Ëw¾kðku Ëqh
ÚkkÞ Au.

-  {eXk rMkðkÞ ík{u fu¤kLkwt Ãký MkuðLk fhe þfku Aku. fu¤kLkk MkuðLkÚke Ëw¾kðk{kt
hkník {¤u Au. fu¤k{kt ¼hÃkqh «{ký{kt ÃkkuxurþÞ{Lkk fkhýyu yk Ëw:¾kðk{kt hkník
{¤e þfu Au. fu¤kLkk MkuðLkÚke þhehLke çkÄe f{e Ëqh ÚkE òÞ Au.

- òu ík{Lku yk ÃkhuþkLke hkrºkLkk Mk{Þ nkuÞ Au íkku ík{u Ãkøk Lke[u ykuþªfk {qfe
÷ku.

- Ëw¾kðkÚke Awxfkhku {u¤ððk {kxu ík{u íku søÞk Ãkh çkhVLkku þuf fhe þfku Aku.
Xtzk þufÚke LkMk Wíkhe òÞ Au y™u Ëw:¾kðku Ëqh ÚkkÞ Au.         (ðkuxTMkyuÃk {uMkus)



ykËþo y{ËkðkË Mk{k[kh Ãkrºkfk z yur«÷ - 2021

20

This page is sponserd by

ÃkeLfkçkuLk yu{. Ãkxu÷

rLkð]r¥k : ík{khku çkËMkqhík [nuhku?
[tÿfktík çkûke
«ð]r¥k rðhkuÄe þçË Au ! yk¤Mk yLku rLkð]r¥k yu «ð]r¥k ÃkAeLke rîíkeÞ ÂMÚkrík

Au ! ykÃkýk Ãkkrhðkrhf, Mkk{krsf Ãkrhðuþ{kt rLkð]r¥k rðþu nS MÃküíkk ykðe
LkÚke !

Mkhfkh{kt 58 ð»ko yLku ¾kLkøke{kt 60 ð»kuo rLkð]r¥k yÚkðk rhxkÞh{uLx ykðu
Au ! Ãký òu nðkE snks{kt yzÄe rxrfx{kt MkVh fhðe nkuÞ fu ELf{xuõMk{kt
rhÞkÞík ÷uðe nkuÞ, íkku 60 ð»ko Ãkqhkt Úkðk òuEyu ! ík{Lku ‘rMkrLkÞh rMkrxÍLk’
yÚkðk ðÞMf LkkøkrhfLke WÃkkrÄ {¤u Au. xÙuLk{kt rMkrLkÞh rMkrxÍLkLku {kºk rîíkeÞ
ðøko{kt s rhÞkÞík {¤u Au ! Ãký çkwrLkÞkËe «&™ ô{hLkku LkÚke, rLkð]r¥kLkku Au. yu
¼khíkeÞ rð[khÄkhk LkÚke !

{kuxku ss, fu {kuxku sLkh÷ {uLkush, fu {kuxku Ãkwr÷Mk yVMkh, fu {kuxku yuÂõÍõÞwxeð
rLkð]¥k ÚkkÞ Au yLku ½ýe ðkh þk {kxu íkhík økwshe òÞ Au?

‘ÞuMk Mkh’ SðLk¼h Mkkt¼éÞwt Au, ÃkAe Mkk{kLÞ Lkkøkrhf ÚkE þfkíkwt LkÚke.
SðLk¼h xuçk÷ ÃkhLke çku÷ ËçkkðeLku Mkuðkyku ÷eÄe Au, ÃkAe ÃkkuMx ykurVMk{kt rxrfx
fu {Lke ykuzohLke fíkkh{kt W¼k hnuðkíkwt LkÚke !

{kuxk {kýMkLku LkkLkk Úkíkkt ykðzíkwt LkÚke ! 300-350 [kuhMk Vqx furçkLk{ktÚke
çknkh Lkef¤eLku, òu VqxÃkkÚk WÃkh ykðeLku yuf YrÃkÞkLke {økV¤e ¾heËeLku Vkfíkkt
Vkfíkkt [k÷e þfku, íkku ík{khu yk ËwrLkÞk{kt fkuEÚke zhðkLkwt LkÚke, Ãký yu ÷øk¼øk
yþõÞ Au !

MkkuVhu [÷kðu÷e {kuxhfkh {qfeLku, çkMk{kt Vqxçkkuzo Ãkh ËçkkELku ytËh ½qMke sðkLke
þh{ Lk nkuÞ, íkku ík{u ËwrLkÞk Síke ÷eÄe Au !

rLkð]r¥k Ãký ykðwt s rMkLzku{ Au ! ík{u {kuxk{ktÚke LkkLkk çkLke òyku Aku, ÃkAe
yuf÷k çkLkíkk òyku Aku ! yu hMíkkyku su fkhLkk [zkðu÷k fk[{ktÚke òuÞk níkk, yu
nðu ÃkkMkuÚke ðÄkhu yÃkrhr[ík ÷køku Au !

Ãknu÷kt ÷kufku ÃkkMku ykðíkkt zhíkk níkk, nðu ÷kufku Ëqh sELku nMke hÌkk Au. ík{u
MðuåAkyu yuf÷k Ãkze økÞk LkÚke, ËwrLkÞkyu ík{Lku yuf÷k fhe {qõÞk Au. rLkð]r¥k
Ãkqýoík: yuf÷íkkLkku «Úk{ ynuMkkMk Au !

fE ô{h nkuÞ Au, rLkð]r¥kLke? Lk¬e LkÚke !
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Ãký òu ík{u 56Lkk Aku, íkku nðu 54Lkk ÚkðkLkk LkÚke ! ík{u 63Lkk Aku, íkku nðu
61{wt ð»ko çknw ÃkkA¤ [kÕÞwt økÞwt Au ! nðu 61Lkku Lknª, 61Lke økíkfk÷eLk fMkfLkku
Lknª, 65Lke yLkkøkíkfk÷eLk ®[íkkLkku rð[kh fhku !

rhxkÞhLkk øk¼o{kt xkÞh (Úkkfðwt) Äçkfe hÌkwt Au ! nwt yuf÷ku Lknª s{e þfwt, nwt
yuf÷ku Lknª MkqE þfwt. ík{khu s ík{khe ÃkÚkkhe fhðkLke Au, ík{khu s ík{khku [kLkku
fÃk yLku [kLke íkÃku÷e ÄkuE Lkk¾ðkLke Au ! þheh f{òuh Ãkzíkwt òÞ Au, çkeò Ãkh
yð÷tçkLk ðÄíkwt òÞ Au, Mk{Þ¼kLk ½xe òÞ Au !

ík{khe «kuVuþLk÷ ykEzuLxexe rMkðkÞ, «ríkck fu þk¾ rMkðkÞ ík{khe ÃkkMku þwt
níkwt? nðu [kçkwf ík{khk nkÚk{kt LkÚke. nðu ík{u su [kçkwf ðkÃkhíkk níkk yu{ktÚke s
÷økk{ çkLkkðeLku ík{Lku s Ëktík{kt Ãknuhkðe ËeÄe Au. (òu Ëktík hne økÞk nkuÞ íkku !)

nðu ík{khe «ríkck {n¥ðLke LkÚke, ík{khe WÃkÞkurøkíkk {n¥ðLke Au !
fnuðkÞ Au fu rLkð]¥k {kýMk {kxu ½h Ãký {LkÃkMktË hnuíkwt LkÚke ! yuf r{ºku fÌkwt

níkwt, yuf MktMf]ík &÷kuf WØík fheLku, fu ð]Ø {kýMku ½h{kt yríkrÚkLke su{ hnuðwt...!
íkku ykËh hnu Au, Mðefkh ÚkkÞ Au. {kýMk Mkns ÚkE òÞ Au !

rLkð]¥k {kýMku økt¼ehíkkÚke «Úk{ rð[kh fhðku Ãkzu Au, nðu fux÷k ð»kkuoLke ®sËøke
çkkfe hne? 10 ð»ko çkkfe hÌkkt? íkku yuLku 15 ð»ko fhðkt Ãkzþu ! çkeS ðkík, çkkfeLke
ðÄu÷e ®sËøke (÷uVxTykuðh ÷kEV)Lkwt þwt fhðwt Au? xe.ðe. òuðwt Au, Ãkkiºk-Ãkkiºkeyku
MkkÚku h{ðwt Au. su ËwrLkÞk òuðkLke EåAk níke, Ãký òuE þfkE LkÚke, fkhý fu Mk{Þ
fu Mkøkðz Lk níkkt, yu ËwrLkÞk òuðe Au ! rMkøkhux, þhkçk, þku¾ çkÄwt s Äehu Äehu
Akuzðwt Ãkzþu, Lknª íkku «f]rík yuðku Vxfku {khþu fu ykÃkkuykÃk Aqxe sþu !

MktíkkLkku {kxu fux÷k YrÃkÞk {qfe sðk Au, yu Ëhuf MkV¤ rLkð]r¥kfkhu rð[khðwt s
Ãkzu Au. ÃkiMkk Mkt¼k¤ðk, Mkk[ððk, Mktð]rØ fhðe yu yuf yuf WÃkh W¥kh rLk¼oh fhu
Au ! QA¤íke sðkLke Lku yZ¤f ÃkiMkk, yu yuf rðLkkþf MVkuxf VkuBÞwo÷k Au ! ík{khk
{]íÞw ÃkAe MktíkkLkkuLke økk¤ku ¾kíkk hnuðkLkku ©uc {køko Au !

rLkð]r¥k ÃkAe rnLËwMíkkLk{kt rzðkuMko Úkíkk LkÚke, Ãký çktLku{ktÚke yufLkku Ëunktík ÚkE
þfu Au ! økwshkíke fnuðík Au fu ¼ªík y™u fhku MkkÚku Lk Ãkzu ! {kuxe Ëeðk÷ ¼ªík Au,
LkkLke Ëeðk÷ fhku Au yLku çktLku yufçkeòLku Mknkhu Q¼k Au. çktLku MkkÚku ÃkzðkLkk LkÚke,
yuf Ãkzþu yLku çkeòyu yuf÷k s Q¼k hnuðkLkwt Au. ÷øLkSðLk Ãký yks Au.
Ãkrík-ÃkíLke MkkÚku {híkkt LkÚke, yuf {he òÞ Au, çkeòyu Sðíkk hnuðkLkwt Au y™u
rLkð]r¥k ÃkAeLkku, ÃkíLke rðLkkLkku Ãkwhw»k SðLkLke yMkÌkíkkLku çkhkçkh yLkw¼ðeLku Mk{su
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Au. rLkð]r¥k Ãkwhw»kLkwt ‘ðiÄLÞ’ çkLke òÞ Au !
rLkð]r¥k SðLkLku rh-MxÙõ[h fhðkLkwt Lkk{ Au. nðu EåAk «{kýu «kÂÃík LkÚke

yLku yu LkÚke {kxu W¥kursík ÚkELku ½»koý fhðkLkwt LkÚke. MkkÚku nkuðk Aíkkt Mkuðk {¤u s
yu ykð~Þf LkÚke. çktLku {wêeyku ¾wÕ÷e Úkíke òÞ Au. Ãký yk yMknkÞ yðMÚkk
LkÚke !

{wtçkELkk Ãkku÷eMk yæÞûk økVwhu n{ýkt yuf ELxhÔÞw{kt Mkq[f ðkík fhe níke :
rðËuþku{kt ð]Øku Mkþõík Mk{Úko hne þfu Au, MðMÚk nkuÞ Au, þheh MkhMk hk¾e þfu
Au, Ãký ykÃkýk ð]Øku þk {kxu ÷Úkze òÞ Au?

økVwhLkku íkfo yuðku níkku fu rðËuþe ð]Øku Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkwt fk{ fhíkkt hnu Au, yux÷u
yu{Lkk þhehku [wMík hnu Au ! ßÞkhu ykÃkýu íÞkt MktÞwõík ÃkrhðkhkuLku fkhýu yLku
fkixwtrçkf ÃkhtÃkhk «{kýyu Ãkwºk, ÃkwºkðÄw, Ãkwºke, Ãkkiºke, Ãkkiºk ËkËkSLku fkuE fk{ fhðk
Ëuíkk LkÚke. yux÷u ËkËkS yuf ‘fkW[ Ãkkuxuxku’ (MkkuVk Ãkh çkuXu÷wt çkxkxwt) çkLke òÞ Au
! çkÄk s ËkËkSLkwt fk{ fhðk íkíÃkh nkuÞ Au yLku ËkËkSyu fkuE s þkherhf fk{
fhðkLkwt nkuíkwt LkÚke, {kxu yu{Lke íkrçkÞík hwøý Úkíke òÞ Au !

÷uxuMx fÃkzkt Ãknuhðkt, fu yuf÷k çknkhøkk{ «ðkMk fhðku, fu ®sËøkeLke {òyku
fhðe, yu ykÃkýk Ëuþe ËkËkSLkk rfM{ík{kt LkÚke ! Ãkrù{{kt yuf÷íkk yÚkðk
LÞwÂõ÷yh Vur{÷e ({kºk rÃkíkk-{kíkk-MktíkkLkkuLkku Ãkrhðkh)Lku ÷eÄu ð]ØkuLku þheh
Mkk[ððwt s Ãkzu Au ! rLkð]r¥k{kt MkhMk MðkMÚÞ yíÞtík {n¥ðLkku ykÄkh Au !

rLkð]r¥k yLku ð]Øíð yr¼¼kßÞ Au ! ík{u rLkð]rík Mðefkhku fu Lk Mðefkhku, rLkð]r¥k
ík{khku, ík{khk þhehLkku, ík{khk MktçktÄkuLkku, ík{khk ÃkrhðuþLkku fçkòu ÷E ÷u Au !
rËðMk{kt 8, 10, 14 f÷kf su ÷kufku MkkÚku fk{ fÞwO Au, yu ÷kufkuLkk Lkk{ku Ãký ÞkË
fhðk Ãkzu, yu rËðMkku ykðe [qõÞk Au, yLku yu ð]ØíðLkwt «Úk{ [hý Au !

nðu zkuhçku÷ ykuAe ðkøku Au, nðu xur÷VkuLk ykuAk ykðu Au, nðu su {¤u Au yu
«Úk{ ík{khe íkrçkÞík ÃkqAu Au ! nðu ík{khu Lk¬e fhðkLkwt Au fu ík{khe rLkð]r¥kLke
rËþk fE Au : ÂMÃkrhåÞwy÷Lke (yæÞkÂí{f) fu {rxrhÞkr÷ÂMxfLke (¼kiríkfíkk)?
yLku çktLku Mkk[e Au, fkhý fu [nuhku ík{khku Au !

(ykuAk{kt ykuAu Ãkkt[ ð¾ík yk ÷u¾ ðkt[ðku sYhe Au.)
[tÿfktík çkûke
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y{khu íÞkt Ëhuf òíkLke çkufªøk ykEx{ku suðe fu fuf, fÃkfuf, fwfeÍ, Ãkwzªøk
yLku zuÍxo çkLkkðíkk þe¾ððk{kt ykðu Au. íku{s y÷øk y÷øk òíkLke ðkLkøkeyku
su{ fu ÃkeíÍk, MkuLzðeÍ, {uõMkefLk, ÃkkMíkk, Exk÷eÞLk, [kELkeÍ íku{s Ãktòçke
ðkLkøkeyku çkLkkðíkk þe¾ððk{kt ykðu Au.

y{khu íÞkt Ëhuf òíkLke zeÍkELkh íku{s Úke{fufLkk ykuzoh ÷uðk{kt ykðu Au.
íku{s þe¾ððkLkk MÃkuþeÞ÷ f÷kMk Ãký [k÷u Au.

ðÄw {krníke {kxu MktÃkfo : {kuLkkçkuLk MkkuLke - 9998729085
14, MktsÞÃkkfo hkunkWMk, Mxkh çkòh Mkk{u, «uhýkíkeÚko hkuz, òuÄÃkwh, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË.

Baker’s Bay Baking & Cooking

ðkuxh«wVªøk - 10 ð»koLke økuhtxe - htøkhkuøkkLk EBÃkkuxuoz ÃkuELx{kt

- 12 ð»koLke økuhtxe, zeÍkELk ðfo, xuûk[zo ðfo, ELxeheÞh, yuûxeheÞh

ðfo, Ãkku÷eMk ðfo, rMkðe÷ ðfo, VLkeo[h ðfo,

Ãke.yku.Ãke., E÷uõxÙef, V÷kuh, çkkÚkY{, heLkkuðuþLk.

Interior Designer : ðÄw òýfkhe
{ku.9825565562

30 ð»koÚke yLkw¼ðe
All Type of Renovation

Bhoomi Paints

VINAY PATEL
CLASSES

Head Office : A-327-328, Swaminarayan Avenue, Nr. Naranpura AEC
Cross Road, Naranpura, Ahmedabad-3800013

Branch : 411, S.V.Square, Opp.Savan Eungalows, Nr.GST Bridge,
New Ranip, Ahmedabad-382470.

IELTS-TOEFL-GRE-SAT-PTE-VISA

Mo. 9825938676, 9727088760
vinaypatel.vpc@gmail.com - vinaypatelclasses.com

STUDENT
VISA

Sharing ideas, Trust in result.ðíko{kLk ykih ¼rð»Þ
rþûkf fe økkuË {U Ãk÷íku ni.
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«rðýkçkuLk Ãktzâk

rMk÷kE íkk÷e{
rðLkk{qÕÞu rMk÷kE íkk÷e{ MkxeoVefux fkuMko (çknuLkku {kxu) íku{kt ÷øk¼øk 2100
çknuLkkuyu ÷k¼ ÷eÄku Au. rMk÷kE þe¾Lkkh {kxu {krníke : 4 {rnLkkLkku fkuMko

(1) þwt þe¾ððk{kt ykðþu : Úku÷e, [rýÞku, ç÷kWÍ, zÙuMk suðe ½ýe ÷uzeÍ
ykEx{ku íkÚkk çkk¤fkuLku ykEx{kuLkwt fxªøk íkÚkk rMk÷kE þe¾ððk{kt ykðu Au. (2)
fkÃkz, fkuhSMk, {ush xuÃk, LkkLkeLku {kuxe fkíkh, Mfu÷{kÃk (zkÞkøkúk{ Ëkuhðk),
fkuhk ÃkkLkkLke Lkkux, fxªøk fhðk sqLkk Mk{k[kh Ãkºkku ÃkkuíkkLkk ÷kððkLkk hnuþu. (3)
rMk÷kE «ðuþ Vku{o ¼he MkkÚku Yk.200/- heVtzuçk÷ zeÃkkuÍex + 75 ykËþo
y{ËkðkË Mk{k[kh ÃkrºkfkLkk ÷ðks{ + 30 Yk. ÷u{eLkuxuz MkxeoVefuxLkk + 45
Yk. rMk÷kE çkwfLkk yu{ fw÷ 350/- ¼hðkLkk hnuþu. Mkt[k÷fLku VkuLk fhe «ðuþ
÷uðk rðLktíke. (4) 95 xfk nksh hnuLkkh íkÚkk Ãkheûkk{kt ÃkkMk ÚkLkkhLku MkxeoVefux
íkÚkk heVtzuçk÷ zeÃkkuÍex Ãkhík ykÃkðk{kt ykðþu. (5) Lke[uLkk LkSfLkk fuLÿku{kt
çknuLkku ÷k¼ ÷E þfu Au.
¢{ MÚk¤ ðkh Mk{Þ Mkt[k÷f {kuçkkE÷
1 siLk ykøk{, Mkku{ Úke 12.00 Úke yLkMkwÞkçkuLk 9429750887

MxkhuLxk nkux÷ ÃkkA¤, þrLk 3 fkuLxÙkõxh 27553222
ðkzs çkMk MxuLz ÃkkMku,

2 rðïf{ko {trËh, økkuíkk Mkku{ Úke 11 Úke 1 ËeÃíkeçkuLk r{†e 9426930353
çkúes ÃkkMku, þw¢
[ktË÷kuzeÞk

3 økwshkík rðãkÃkeX Mkku{ Úke çk.1.30 Úke neLkkçkuLk økßsh 7984555636
BÞw.ykuVeMk ÃkkA¤, þrLk 4.30
«kÚkr{f þk¤k Mkk{u,
økkuíkk økk{.

4 þ{k nkuMxu÷, økwshkík Mkku{ Úke çk.1Úke2.30 «eríkçkuLk r{†e 9714555852
MkkðosrLkf ðu÷Vuh, þw¢ çk.2.30Úke4 Mk{eLkkçkuLk 9409242170
fur÷fku r{÷ øku.Lkt.6Lke
Mkk{u, s{k÷Ãkwh 4 hMíkk
ÃkkMku, çknuhk{Ãkwhk.

5 LkðLkeík fåAe siLk Mkku{ Úke çk.2 Úke 4 MkrðíkkçkuLk Ík÷k 9824658493
¼ðLk, ykýtËS þw¢
fÕÞkýS ç÷kuf.çknuhk{Ãkwhk.

yk íkk÷e{Lke òý ðÄw ÷kufkuLku fhe íku{Lku Ãkøk¼h Úkðk{kt {ËË fhðk rðLktíke.
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þku¼LkkçkuLk yu[. Ãkxu÷

rðLkk{qÕÞu {kuríkÞkLkk ykuÃkhuþLk
yíÞkh MkwÄe{kt 300Úke ðÄw ykuÃkhuþLk MkV¤íkkÃkqðof ÚkÞu÷k Au. íkuLkku

÷k¼ fuðe heíku ÷uþku íkuLke {krníke Lke[u {wsçk Au.
(1) su ÔÞÂõíkLku {kuríkÞku Au íkuðwt ÷¾ký ík{khk rðMíkkhLkk ykt¾Lkk

zkpõxh ÃkkMkuÚke íku{Lkk ÷uxh-Ãkuz WÃkh ÷¾kðeLku ÷kððk rðLktíke Au.
(2) íku ÷uxh ÷ELku ykËþo y{ËkðkË, Lkun÷, siLk WÃkk©ÞLke çkksw{kt,

rðsÞ [kh hMíkk y™u fku{Mko A hMíkk ðå[u, LkðhtøkÃkwhk, y{ËkðkË ÷kððk
rðLktíke. VkuLk : 26565416.

(3) íku ÷¾kýLku ykÄkhu ykËþo y{ËkðkË {kuríkÞkLkk ykuÃkhuþLkLke
r[êe ÷¾e ykÃkþu.

(4) su r[êe ykËþo y{ËkðkË {kxu Mkuðk ykÃkíkk ykt¾Lkk zkpõxhLku
hkýeÃk, ¼e{SÃkwhk fu Ãkk÷ze{kt ykÃkðe.

(5) suLkk ykÄkhu {kuríkÞkLkk ykuÃkhuþLkLke íkkhe¾ y™u Mk{Þ íku zkpõxh
ykÃkþu.

(6) ykuÃkhuþLk, ÷uLMk íkÚkk ÃkkA¤Lke Mkkhðkh çkÄwt s rðLkk{qÕÞu fhðk{kt
ykðu Au.

(7) EÍhkÞu÷ ÃkØríkÚke xktfk ðøkhLkwt ykuÃkhuþLk Úkþu. EÂLzÞLk VkuÕzuçk÷
÷uLMk Lkk¾ðk{kt ykðu Au.

¢{ MÚk¤ ðkh/Mk{Þ zkpõxh
1 íkusMk nkuMÃkex÷, [k{wtzk {kíkkLkk {trËh þrLkðkh zkp.n»koË¼kE

Mkk{u, MkhËkh [kuf, hkýeÃk. Mkðkhu 10 Úke {nuíkk
12

2 híLk{ ykt¾Lke nkuMÃkex÷, 204, þrLkðkh zkp.Sr{ík¼kE
nkþ rçkÍLkuMk MkuLxh, ytfwh Mfw÷ ÃkkMku, Mkðkhu 10 Úke Mkt½ðe
VíkuÃkwhk, Ãkk÷ze. 12

3 MkðkuoËÞ nkuMÃkex÷, ¼e{SÃkwhk [kh þrLkðkh ykE.MksoLk
hMíkk ÃkkMku, Lkðkðkzs. Mkðkhu 10 Úke

12

rðLkk{qÕÞu {kuríkÞkLkk ÷k¼ {kxu sYrhÞkík {tË ËhufLku sýkððk rðLktíke Au.
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çkeMkeyu{ fkuÃkkuohuþLk

{k[o-2021 {kMk{kt ykðu÷ zkuLkuþLk
¢{ íkkhe¾ ËkíkkLkwt Lkk{ Lktçkh hf{ WÆuþ
1 03-03-21 økeíkk MkkiheLk þkn 3343     6000 {uzef÷ õ÷eLkef
2 04-03-21 ¼khíke ELkøk÷u 3464     5000 sLkh÷
3 05-03-21 rþÕÃkkçkuLk økk÷k 3465     3500 sLkh÷
4 08-03-21 rLk{o¤kçkuLk yøkúðk÷ 3466    10000 rMk÷kE{kt
5 23-03-21 yuf ¼kE íkhVÚke 3467 20000 sLkh÷
6 26-03-21 fkuxufo ELxhLkuþLk÷ 3468 31000 Mk{k[kh Ãkrºkfk
7 30-03-21 Lkunk ËuMkkE 3469    5000 Mk{k[kh Ãkrºkfk
ykËþo y{ËkðkË ykÃk Mkðuo zkuLkhLkku yk¼kh {kLku Au. zkuLkuþLk 80-S

{wsçk ELf{xuûkLku hkník Ãkkºk Au.

sÞ {kíkkS ©e 1>>

U-10, Navratna Flat, Nr. Sola Crossing, Sola Road, Ghatlodia,
Ahmedabad-61. M. : 9879483679, 8401127534

E-mail : macbonepower@yahoo.co.in

Live Water
Technology

- ykÕf÷kELk ðkuxh {þeLk {¤þu. - Ëhuf çke{khe{kt VkÞËkfkhf.
- òÃkkLkeÍ xufLkku÷kuSÚke çkLkkðu÷. - Ëhuf ftÃkLkeLkk MkŠðMk
fkuLxÙkõx ÷uðk{kt ykðþu. - ykLktËÚke Ãkeðku, «u{Úke Sðku

(1) R.O.PLANT

(2) Lk{oËk MÃkuþÞ÷ VeÕxh
(3) RO/AQUAGUARD AMC

(4) çktøk÷ku MkkuVxLkh
(2) ðkuxh fq÷h, zeMÃkuLMkh
(3) ELzMxÙeÞ÷ RO. PLANT/SPARE


